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VORWORT

‘ ~Sport has the power to change the world. It has the
power to unite in a way that little else does. It speaks to
youth in a language they can understand” sagte einst
Nelson Mandela. Diese Aussage von Nelson Mandela als
Leitbild hat mich dazu motiviert die soziale Organisation
PLAY HANDBALL zu griinden, und letztendlich diese
Bildungsspielesammlung ,,Umwelt bewegen” — Spiele fair
fur die Umwelt zu entwickeln.

RegelmaBiges Sporttreiben hdlt nicht nur gesund, Sport
begeistert, Sport schafft Begegnungsmdglichkeiten und baut Briicken zwischen
sozialen und kulturellen Schichten. Auf dem Spielfeld sind alle gleich, da die
Regeln des Spiels Ungleichheiten aufheben kénnen. Doch Sport kann auch dazu
beitragen Bildung zu fordern, Wissen zu verinnerlichen und besser zu erinnern,
oder schwierige und komplexe Thematiken mit SpaB zu vermitteln.

Mit den Umweltbildungsspielen mdchte ich dazu beitragen, dass mehr Kinder
und Jugendliche ein Verstandnis flir die Umwelt entwickeln und lernen verant-
wortungsbewusst mit unseren nattirlichen Ressourcen umzugehen.

Bei der Entwicklung und Auswahl der Spiele, war es mir zum einen wichtig, auf
ganz konkrete Lernziele einzugehen. Je konkreter das Lernziel in einem Spiel, um
so einfacher ist auch der Transfer flir die Kinder und Jugendlichen vom Spiel ins
alltagliche Leben. Zum anderen sollten die Umweltbildungsspiele so konzipiert
werden, dass das soziale Umweltlernziel im Spiel direkt erlebbar wird. In zahl-
reichen Spielen werden Sozialkompetenzen wie u. a. Kommunikationsfahigkeit,
Teamfahigkeit oder Verantwortung vermittelt. Der eigentliche Transfer und Lern-
prozess findet dann aber erst im Reflexionsgesprach statt. Mir war es wichtig,
bereits einen integrierten Lernprozess im Spiel anzustoBen.

Ich wiinsche mir, dass diese Spielesammlung die Arbeit von Lehrern, Trainern
oder Sozialarbeitern vereinfacht und zu neuen (Umwelt-)Projekten inspiriert, um
mehr junge Menschen fiir den Sport und den Umweltschutz zu begeistern.

Nicola Scholl



UBER PLAY HANDBALL

PLAY HANDBALL ist eine Sport- und Jugendentwicklungsorganisation mit Fokus
auf der Mannschaftssportart Handball. Zum einen nutzt PLAY HANDBALL den
Sport als Entwicklungsinstrument zur Férderung von Kindern und Jugendlichen
und zum anderen wird die nachhaltige Verbreitung des Sports in benachteiligten
und landlichen afrikanischen Gegenden unterstiitzt. PLAY HANDBALL wurde 2013
von Nicola Scholl in Slidafrika gegriindet und ist als gemeinniitzige Organisation
in Deutschland und Siidafrika registriert. Seit 2016 existiert auch eine Projekt-
koordinationsstelle in Kenia.

PLAY HANDBALL unterstiitzt positiven, sozialen Wandel durch innovative Ansatze
und arbeitet in lokaler Kooperation direkt in den Gemeinden in Afrika. Dafir
unterstiitzt PLAY HANDBALL gemeindebasierte Organisationen und Schulen mit
Wissen, Ausriistung und Freiwilligen. Durch den Aufbau von Kapazitéten in lokalen
Organisationen und die Ausbildung von Trainern/Lehrern als Multiplikatoren der
PLAY HANDBALL-Methodik, stellt die Organisation sicher, dass die entwickelten
Konzepte nachhaltig etabliert und an die Bedirfnisse des jeweiligen lokalen Part-
ners angepasst werden konnen. Handball ist dabei das Mittel, um Lernerfahrun-
gen rund um wertvolle Sozialkompetenzen und wichtige gesellschaftspolitische
Themen wie Umweltschutz, sozialer Zusammenhalt, Geschlechtergerechtigkeit
und -gleichstellung, Inklusion sowie Gesundheit zu schaffen. PLAY HANDBALL
sieht sich dabei als Bildungspartner flir Handball (fir) Entwicklung.

Im Jahr 2016 startete PLAY HANDBALL sein Sport und Umweltprojekt Play Fair
for the Environment, welches von der Konrad-Adenauer-Stiftung fir drei Jahre
gefordert wurde. Im Rahmen dieses Projektes wurde neben dem Super Cup, das
erste Handball und Bildungsturniere in Stidafrika und Kenia, um das Bewusstsein
fir soziale Themen wie Klimawandel & Nachhaltigkeit zu starken, auch die Bil-
dungsspieleserie entwickelt.

Nicola Scholl, als Griinderin von PLAY HANDBALL, entwickelte das Konzept fiir die
Bildungsspieleserie. Gemeinsam mit ihrem lokalen Team in Slidafrika, Dr. Frowin
Fasold von der Deutschen Sporthochschule in Kéln, der seit mehreren Jahren
PLAY HANDBALL bei handballspezifischen Spielkonzepten unterstiitzt, Waste-ED
(waste-ed.co.za) — einer sldafrikanischen Umweltbildungsorganisation, sowie
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Freiwilligen und stidafrikanischen Lehrern und Trainern wurden die Spiele entwi-
ckelt, evaluiert und angepasst. Bis dato wurden diese als eine reine interne Res-
source von PLAY HANDBALL im Rahmen von Bildungsworkshops in Stdafrika und
Kenia genutzt. Mit der Veréffentlichung sollen die Spiele einer groBeren Gruppe
zuganglich gemacht werden, damit mehr Kinder und Jugendliche mit Freude und
Bewegung flir kritische Umweltthemen sensibilisiert werden und Verstandnis und
Interesse flir umweltfreundliche Verhaltensweisen gewinnen.

Auch wenn die Spiele mit einem Handballhintergrund entwickelt wurden, sind
diese jedoch universell auf andere Sportarten anpassbar. Bei den Ballspielen kann
man oft anstatt eines Handballs, auch einen FuBball, Basketball oder eine Frisbee
verwenden.

Mehr Informationen Gber PLAY HANDBALL gibt es auf Play-Handball.org.



UBER DIE BILDUNGSSPIELESAMMLUNG

Die Bildungsspielesammlung ,Umwelt bewegen” — Spiele fair fiir die Umwelt ist
eine Sammlung unabhangiger padagogischer Einheiten, die durch einen spiele-
rischen Ansatz Verhaltensauswirkungen auf die Umwelt erlebbar machen, Wis-
sen aktiv verinnerlichen, und damit durch einen interaktiven Unterrichtseinstieg
Kinder und Jugendliche fiir Umweltthemen begeistern. Den Schiilern sollen mit-
hilfe einer integrativen Lehr- und Lernmethode durch Bewegung spielerisch die
komplexen Zusammenhange von Umweltschutz & Klimawandel und dem eige-
nen Verhalten bewusst gemacht werden. Das bedeutet Freude und SpaB fir
Schiiler und Lehrer.

Ziel ist es, Kinder und Jugendliche liber konkrete Themen rund um das Thema
Umwelt wie z. B. Recycling, Umweltverschmutzung, Wassersparen und weitere
aufzuklaren und so ein Bewusstsein bei ihnen fiir einen verantwortungsvollen
Umgang mit natlrlichen Ressourcen zu schaffen. Die Sammlung umfasst
15 Spiele in 4 Modulen: 1. Abfall & Recycling, 2. Luft, 3. Boden und 4. Wasser.

AUFBAU DER SAMMLUNG

Die Sammlung gliedert sich in vier Module entsprechend den oben genannten
Schwerpunkten: Abfall & Recycling, Luft, Boden und Wasser. Je Modul gibt es
theoretische Einleitung, Spielanleitungen, zusatzliche Spielhilfen und praktische
Lernaufgaben.

Die THEORETISCHE EINLEITUNG bietet einen Uberblick zu den einzelnen
Umwelt-Lernzielen und Schliisselkompetenzen. Sie kann von den Lehrkraften als
Leitfaden zur Vorbereitung des Unterrichts und der Spiele dienen. Die Einleitung
ist einfach formuliert und kann daher auch direkt mit den Schiilern fiir Gruppen-
arbeiten geteilt werden.

Die SPIELANLEITUNGEN liefern alle notwendigen Informationen, um die
Unterrichtseinheiten mit den Gruppen durchzufiihren.

Die SPIELHILFEN sind zusatzliche Materialien, mit denen einige der Spiele
gespielt werden kénnen (Download-Link: www.sportfachbuch.de/m/94FCBO0).

Die PRAKTISCHEN LERNAUFGABEN sind zusatzliche umweltbezogene Auf-
gaben, die mit Gruppen durchgefiihrt werden kénnen. Wahrend sich die Spiel-
karten auf Wissen und positives Verhalten durch ganzheitliches Lernen und
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Erleben durch Spielen konzentrieren, basieren diese Lernaufgaben nicht auf
Spielen. Diese Aktionen kdnnen im Rahmen des Theorieunterrichts und der Vor-
bereitung auf die Spiele durchgefiihrt werden.

STUNDENSTRUKTUR

Jedes Spiel hat einen umweltspezifischen Lernschwerpunkt und ein sportliches
(motorisches) Ziel. Jede Lektion sollte von Lehrern und Trainern auf die gleiche
Weise strukturiert werden:

1. EINFUHRUNG: Worum geht es in dieser Einheit? Stelle die ,Einstiegsfra-
gen” und bereite die Gruppe auf das Thema vor.

2. INTERAKTIVE SPIEL- UND LERNZEIT: Spiel das entsprechende
Bildungsspiel.

3. FAZIT & REFLEXION: SchlieBe die Einheit ab, indem die Schiiler gefragt
werden, was sie Uber das Thema gelernt haben oder was sie in Zukunft
andern werden.

BINDE DIE SCHULER IN DIE LOSUNGSFINDUNG EIN. Die Lehrperson
sollte die Schiiler ihre Meinungen diskutieren lassen. Durch offene Fragen, z. B.
was sie bereits Uber die verschiedenen Themen wissen, was sie gelernt haben
und was sie andern wollen, um etwas zu bewirken, kann ein Austausch angeregt
werden. Die Lehrperson sollte nicht alle Losungen im Voraus bekannt geben,
sondern die Selbststandigkeit und Eigenverantwortung der Schiiler fordern,
indem Raum zur Beteiligung und Mitgestaltung der Einheit gegeben wird.

ERKLARUNG DER SYMBOLE, DIE IN DEN SPIELKARTEN
BENUTZT WERDEN:

Laufweg
............... » P assweg

YW Laufweg mit Ball

——>  Torwurf/-schuss




ABFALL & RECYCLING

Wir kdnnen alle helfen unseren Planeten zu schiitzen, indem wir bewusster konsumieren, Abfalle
effizienter trennen und recyceln, upcyceln, wiederverwerten und kompostieren, um unsere Abfélle
zu reduzieren. Unsere Tiere, Pflanzen und Wasserressourcen wiirden davon profitieren.

TRENNE, VERMEIDE und WIEDERVERWENDE ABFALL

WAS IST ABFALL?

Abfall ist alles, was wir wegwerfen oder loswerden. Abfélle sind in der Regel fiir uns und die Umwelt
gefahrlich, wenn sie nicht getrennt, verarbeitet oder ordnungsgemaB entsorgt werden.
Entweder ist er ...

= Recycelbar: Recycelbare Abfélle sind Dinge, die wir normalerweise wegwerfen und die zu
etwas anderem verarbeitet werden kénnen, das wir dann wieder nutzen kénnen.

= Nicht recycelbar: Nicht recycelbare Abfélle sind zu giftig, um sie normal zu entsorgen oder
wiederzuverwenden. Sie kénnen dennoch durch einen Prozess, der als Upcycling bezeichnet
wird, wiederverwendet werden oder landen im Restmdill.

= Kompostierbar: Bio-Abfall kann, wenn er zu Kompost oder Diingemittel verarbeitet wird,
eine Ressource sein.

WELCHE ARTEN VON HAUSMULL
PRODUZIEREN WIR?

Abfall ist der nicht verwertbare Uberrest
von Produkten und Waren, die wir
verbrauchen. Zu den haufigsten Arten
von Abfall gehéren: Papier und Pappe,
Glas, Plastik, Metall (Zinn, Aluminium,
etc.), Bio (Obst, Gemiise, tierische
Produkte, Essensreste), Batte-
rien, Chemikalien, Ol (Koch- und
Motorendl), Hygienische

Produkte (Windeln, Tampons

und Hygienepads), Sonstiges:
Textilien, Leder, Gummi,
Multi-Laminate, E-Mill,

Gerate, Asche, etc.

MEf'q((

RESTHULL

A11SY8

Grafik: Volker Voigt,
visualisierungs-fuchs.de
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Zusammensetzung von Abfdllen weltweit und Deutschland

WELTWEITES ABFALLAUFKOMMEN JE REGION (IN %)

Weltweit wurden in 2016 2,01 Billionen Tonnen Mdill erzeugt. Bis 2050 ist prognostiziert, dass das
weltweite Abfallaufkommen auf 3.4 Billionen Tonnen steigen wird.

Naher Osten und

Nord-Afrika
Ost-Asien und )
Pazifik 6% Subsahara Afrika

Lateinamerika
und Karibik

Abfallaufkommen
je Region, weltweit

Europa und

Zentral-Asien Nordamerika

Quelle: World Bank 2020
(Daten bis 2016 angepasst),
. . anhand der Daten neu erstellt.
Sud-Asien

ZUSAMMENSETZUNG DER SIEDLUNGSABFALLE IN DEUTSCHLAND (2018)

In Deutschland wurden 2018 insgesamt 417 Millionen Tonnen Abfall erzeugt, davon entfallen 12 %
auf Haushaltsmdill. Je Einwohner wurden 455 kg Haushaltsmiill erzeugt.

Sonstiges (Verbunde,
Metalle, Textilien,
usw.)
Elektrogerate ‘

Gemischte 1,6%¢ 4.9%

Verpackungen/__ 2

Wertstoffe T4 Hausmiill
/"

Zusammensetzung
Abfille,
Deutschland

Papier u. Pappe _—

\\ o
~_Sperrmdll

Glas /

AN

_Biotonne

Garten- u.
Parkabfalle
(biologisch)

Quelle: Umweltbundesamt,
anhand der Daten neu erstellt.
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ABFALL & RECYCLING

Zusammensetzung der weltweiten Abfdlle

Gummi u. Leder Holz
2% 2%

Plastik_
X

Papier u. Pappe _Lebensmittel u.

N Zusammensetzung Bioabfalle
Abfille, weltweit
/// A
Andere:s Quelle: World Bank 2020,
Metall \Glas anhand der Daten neu erstellt.

WELCHE KATEGORIEN VON ABFALL GIBT ES UND WIE WERDEN SIE RECYCELT?

PAPIER UND PAPPE wird aus Baumen und Chemikalien hergestellt.

Das Holz wird entrindet, geschnitten und zerkleinert. Danach wird Wasser hinzugefigt,

um einen Zellstoff herzustellen. Je nach Art des hergestellten Papiers werden Chemikalien ‘
zugegeben.

Die Herstellung von Recyclingpapier spart an Baumen, Energie und Wasser, produziert weniger
Schadstoffe und benétigt weniger Bleichmittel als die Primarproduktion von Papier. Fast alle
Papiersorten mit Ausnahme von Zeitschriften und Hochglanzpapier kénnen auf den Kompost
entsorgt werden.

Wousstest du schon?

Wenn wir die Abholzung im Laufe des nachsten Jahrhunderts weltweit reduzieren, wiirden wir
die globalen Emissionen um 12 Prozent senken und den Anstieg der globalen Temperaturen
verlangsamen.

Wousstest du schon?

Ein einziges Blatt Papier bendtigt bei der Herstellung tber 380 ml Wasser — mehr als eine typische
Getrankedose. Und eine Tonne (nicht recyceltes) Papier benotigt 24 Baume und produziert 72207
Liter Abwasser. Das entspricht etwa sechs Lastwagen Wasser.

GLAS wird aus Sand und Chemikalien unter starker Hitze hergestellt. n
Klar-, Griin- und Braunglas ist endlos recycelbar, solange es die richtige Sorte ist, und

richtig sortiert wird. Fensterscheiben, bestimmte Glaswaren und Gliihbirnen sind jedoch ‘
Uberhaupt nicht recycelbar.
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Glas, das weggeworfen und nicht recycelt wird, wird sich nicht abbauen. Glas kann jedoch
in der Produktion (z. B. in der Lebensmittelindustrie und in der Innenarchitektur) wiederverwendet
werden. Es kann auch fiir schdne Upcycling-Produkte verwendet werden.

Wousstest du schon?

Das Recycling von zwei Glasflaschen spart genug Energie, um Wasser fiir flinf Tassen Tee zu kochen
oder einen Computer fiir 50 Minuten zu betreiben.

METALLE sind Mineralien aus dem Boden. Der Produktionsprozess zur Herstellung u
verschiedener Metallarten verbraucht viel Energie, Chemikalien und Wasser.
Alle Arten von Metallen sind recycelbar: Aluminium, Zinn, Kupfer, Messing und ‘

eisenhaltiges Metall (Stahl). Aluminium- und Blechdosen kénnen mehrmals recycelt
werden, bevor sie abgebaut werden. Alte Metallgegenstéande kdnnen in Gebauden
oder als Lagerbehalter, Aschenbecher, Blumenvasen usw. wiederverwendet werden.

Wousstest du schon?

Wenn jeder seine Blechdosen recyceln wiirde, gabe es jedes Jahr 14 Millionen weniger Miilltonnen,
die auf Deponien entsorgt wiirden.

BIOLOGISCHE PRODUKTE (Obst, Gemiise, Fleisch, Fisch, Essensreste, Garten- u
abfélle, Holzabfalle) wachsen natiirlich oder werden auf natiirliche Weise hergestellt,

wobei Chemikalien hinzugefiigt werden kénnen, um sie zu konservieren oder zu "
verbessern.

Kompostierung: Organische Materialien konnen alle in die Erde zurlickgefiihrt werden, um
Kompost oder Diingemittel herzustellen. Dies kann in Garten und in der Landwirtschaft eingesetzt
werden, um das Pflanzenwachstum zu fordern.

Fiihrt die praktische Lernaufgabe durch: Nr. 6 — BODEN - @
Wie legt man einen Kompost an? BnnE"

Tierische und gekochte Essenreste gehoren nicht auf den heimischen Kompost, da diese Wildtiere
wie Ratten anlocken. Essensreste diirfen auch nicht die Toilette heruntergespiilt werden, da sie die
Abwasserrohre verstopfen konnen, Ratten anlocken und auch die kommunale Abwasserreinigung
aufwendiger machen.

PLASTIK besteht aus Ol. Es werden dem Ol verschiedene Chemikalien zugesetzt, n

um verschiedene Strukturen zu erhalten. ‘
Plastik kann bis zu 1000 Jahre in Anspruch nehmen, um sich auf natiirliche Weise

abzubauen, und nachdem Plastik einmal recycelt wurde, ist es sehr selten fiir ein zweites
Recycling geeignet. Das bedeutet, dass das Material letztendlich Mdill ist.

Der Recyclingprozess von Kunststoffen kann besonders umweltschadlich sein.

Jeder Kunststoff hat einen Recyclingcode (ein Dreieck mit einer Identifikationsnummer), der angibt,
woraus er hergestellt wurde. Nicht alle Arten von Plastik sind recycelbar. Einige sind sogar extrem
schadlich nicht nur fiir die Umwelt auch fur den Menschen.
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ABFALL & RECYCLING

Kunststoff-Recyclingcodes

A Polvethvlen- Einweg- und Mehrwegflaschen,
1 yetny Verpackungen und Schalen fiir Obst Vermeiden JA
terephtalat .
und Gemiise, Polyesterfasern
PETE
Feste Lebensmittelverpackungen,
/\ High-Density wie Ketchup-Flaschen, Flaschen fiir
£ 2 5 Polyethylen Waschmittel, Eimer, Getrankekisten, Bedenklich JA
(Hohe Dichte) Kiichengeschirr / Haushaltswaren,
HDPE Wasserrohre
Gummistiefel, Duschvorhange, )
. . - . Unbedingt
Polyvinylchlorid | Bodenbeldge, Abflussrohre, Schlauche, B NEIN
vermeiden
B Fensterrahmen
/\ Low-Density Frischhaltebeutel, Einkaufstiiten, Bedenklich
z 4 5 Polyethylen Miillsécke, Klebeband, Frischhaltefolie, (fir die JA
LDPE (niedrige Dichte) | Plastiktube, Seifenspenderflachen Umwelt)
A Lebensmlttelverpackungen (wie Bedenklich
5 Polypropylen Margarinebecher, Joghurtbecher), (fr die A
LA Flaschenverschliisse, Sportartikel, Umwelt)
PP Becher, StoBstangen, DVD-Hiillen
A Einweg-Plastikbecher, Einmalbesteck, . NEIN (teils
- i L . Vermeiden recycelt,
CD-Hiillen, Kleiderbtigel, Aufgeschaumt . M
Polystyrol ) (Gefahr fiir aber groB-
ist PS bekannt als Styropor (Styropor- ) h
PS verpackungen), Dammstoff die Umwelt) - | tenteils
P 9en) verbrannt)
A Andere Kunst- Materialien, die elplge der.obgn
genannten Harze in Kombination .
stoffarten (u. a. Unbedingt
z 7 verwenden (Handys, Computer, B NEIN
PC, PA, PMMA, Trinkflaschen, Zahnbiirsten, Mikro- vermeiden
OTHER PUR, ABS, ASA) L !
wellengeschirr, Kinderspielzeug)

ANDERE ABFALLTYPEN

GEFAHRLICH PRODUKTE (Batterien, Chemikalien) entstehen aus Metallen, Chemikalien und
Kunststoffen usw.

OL (Koch- und Motordl) wird aus fossilen Brennstoffen und Pflanzen hergestellt.

HYGENISCHE PRODUKTE: Windeln, Tampons und Pads werden aus Kunststoffen und Chemika-

lien hergestellt.
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