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Erzieherinnen wissen um die vielschichtige Bedeutung regelmiBiger, differenzier-
ter Bewegungserfahrungen, insbesondere im frithen Kindesalter, fiir die ganzheit-
liche Entwicklung der Personlichkeit (Zimmer 1998, 11 ff.) und sehen die Notwen-
digkeit, Kindern entsprechende Bewegungsangebote zu machen. Gleichzeitig
berichten sie verstirkt iiber Angste einzelner Kinder im angeleiteten und nicht
angeleiteten Bewegungsalltag und vermuten Zusammenhinge mit sich hdufenden

Beobachtungen von Bewegungsunlust und Verweigerung als einer moglichen

Folge vorhandener Angste. Sozialpadagogische Fachkrifte schitzen dies als eine

fatale Entwicklung ein, die sich kontraproduktiv auswirkt zum pddagogischen

Anspruch, Kindern iiber Bewegung und Sport bedeutsame Entwicklungspotenziale

zu erschlieBen. Einerseits sind also Angste im Bewegungsalltag von Kindern

durchaus ein Thema im Kindergarten, und Erzieherinnen suchen dabei nach

Handlungsperspektiven fiir einen praktikablen Umgang mit dem Phénomen Angst.

Andererseits konstatieren Praktiker zugleich auch eigene Kompetenzdefizite

(Kriiger 1999, 248 £.).

Méglichkeiten, Handlungssicherheit im Umgang mit Kinderéingsten zu erschlie-

Ben, erdffnen sich nach Ergebnissen einer Studie insbesondere auf drei Ebenen:

— Es besteht ein Kldrungsbedarf im Bereich grundlegender Kenntnisse und
Fraugestellungen: Hierzu gehért etwa das Erwerben von Sachkompetenz iiber
Ausldser und Arten von Angsten, AuBerungsformen und Erkennungsmerkma-
len.

— Da Erzieherinnen verpflichtet sind zu entwicklungsgemaBer, ganzheitlicher
Forderung aber zugleich selbst in den Prozess der Entstehung von Angsten bei
Kindern involviert sind, bedarf es Kompetenzen im Bereich des praktisch-
pidagogischen Planens und Handelns: Diesbeziiglich muss z. B. von Prakti-
kern erkannt werden, inwieweit das Entstehen von Angsten moglicherweise
bereits durch die eigene pidagogische Arbeit unterstiitzt wird, welche Verhal-
tensweisen gegebenenfalls dazu beitragen und durch welche methodischen
MaBnahmen dem entgegenwirkt werden kann.

— Das (theoretische) Wissen um AuBerungsformen, Ausléser oder Arten von
Angsten sowie iiber eher allgemeine pddagogische Handlungsméglichkeiten
fithrt im Berufsalltag nicht zwangsliufig zu hinreichend sachgerechten praktisch-
methodischen Entscheidungen und ihrer Umsetzung: Diesbeziiglich bedarf es
zudem einer systematischen Verhaltensbeobachtung und Verhaltensanalyse.
Beides gilt als wichtige Orientierungsgrundlage fiir das pidagogische Handeln
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und besitzt eine zentrale Bedeutung bei der situationsbezogenen Ableitung und
Legitimation didaktischer Entscheidungen.

Letzteres fiihrt berechtigterweise zur Frage nach der Praktikabilitit und Umsetz-
barkeit der Verhaltensbeobachtung und -analyse im Berufsalltag von Erzieherin-
nen. Ein erprobtes Handlungsmodell (Kriiger 2001, 97 ff.) zur Umsetzung im
Kindergarten und Hort wird nachfolgend skizziert.

Pidagogisches Handeln kindgerecht planen: Angste bei Bewegung und
Sport wahrnehmen und einschétzen

Zur Konzeption des Handlungsmodells:

Das 5-phasige Handlungsmodell (Abb. 1) erfasst idealtypisch und in einer
sachlogischen Abfolge den gesamten Handlungsprozess von der ersten
Beobachtung eines Verhaltens (1. Ebene) iiber die zweifach gestufie Analyse mit
einer vorldufigen und erweiterten Deutung des Verhaltens (2. Ebene) bis zur
Entwicklung konkreter Handlungsperspektiven zum Abbau bzw. zur Pridvention
von Angsten (3. Ebene). Dabei werden systematisierend die drei Handlungsebenen
Verhaltensbeobachtung, Verhaltensanalyse und Verhaltensénderung voneinander
abgegrenzt. Diesen zugeordnet sind damit verbundene Anforderungsbereiche an
die Erzieherinnen, die jeweils unter den Beziigen ,Situationen wahrnehmen®,
,Situationen einschitzen* und ,piddagogisch handeln* durch konkrete
Handlungsschwerpunkte und deren inhaltliche Akzentuierungen weiter prézisiert
werden.

Zur Abfolge der Handlungsschritte: Ausgangssituation und Ausliser
Ausgangspunkt wiire etwa eine konkrete Bewegungssituation im Kindergarten. Die
Erzieherin beobachtet die beteiligten Kinder; ein Kind fillt ihr dabei in seinem
Verhalten besonders auf. Ausgehend von diesem Handlungsanlass gestalten sich
die einzelnen Handlungsschritte idealtypisch dann wie folgt:

1. Handlungsschritt: Beginn der Verhaltensbeobachtung

Den Ausgangspunkt markiert ein festgestellter Handlungsbedarf fiir die intensivere

Beobachtung eines Kindes mit dem Ziel, weitere VerhaltensiduBerungen des Kindes

in bestimmten Handlungssituationen zu finden und zusammenzustellen.

Gegenstand der Beobachtung sind 2 Beobachtungsschwerpunkte:

— aktuelle VerhaltensduBerungen des Kindes bei Bewegung, Spiel, Sport
(Welche konkreten Reaktionen zeigt das Kind? Wie verhilt sich das Kind im
weiteren Verlauf der aktuellen Bewegungssituation?) und

—  VerhaltensiuBerungen des Kindes in erweiterten, nicht nur primér bewegungs-
bezogenen Handlungszusammenhingen (Hat sich das Kind in vorangegange-
nen Bewegungssituationen dhnlich verhalten? Lassen/Lieflen sich bei dem
Kind in nicht primidr bewegungsbezogenen Handlungssituationen diese/
dhnliche Verhaltensweisen bereits beobachten?).
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Arbeitsergebnis ist eine Sammlung von Merkmalen, z. B. als motorische,
emotionale, physiologische, sprachliche Reaktionen in bestimmten Situationen,
gegebenenfalls sogar mit situationsbezogenen  Héufungen  einzelner
VerhaltensduBerungen.

2. Handlungsschritt: Beginn der Verhaltensanalyse

Ausgangspunkt sind konkrete VerhaltensiuBerungen, und es folgt eine erste

Auswertung der Beobachtungsergebnisse.

Gegenstand der Analyse ist die vorldufige Deutung beobachteter VerhaltensiuBe-

rungen in Bezug auf mdgliche Reaktionen als Folge von Angst, z. B. unter den

Fragestellungen:

— Liésst sich aus den bisherigen VerhaltensiuBerungen bereits erkennen/ableiten,
ob das Kind Angst hat mitzumachen oder weiter mitzumachen?

—  Welche AuBerungen sind ggf. als Reaktionen des Kindes auf Angst festzu-
schreiben (z. B. motorisch, emotional, physiologisch, sprachlich)?

— Gibt es nicht angstbezogene Griinde fiir die gezeigten Verhaltensiduflerungen
(z. B. Unterforderung mit der Folge von Verweigerung)?

Ergebnisse und Erkenntnisse im Zusammenhang mit einer vorldufigen Deutung

konnten sich nunmehr auf 3 Ebenen ergeben:

— Man schliefit aus, dass die gezeigten VerhaltensduBlerungen Ausdruck von
Angst sind.

—  Die Verhaltensiulerungen sind eindeutig Ausdruck von Angst, und die auslo-
senden Bedingungen sind nachvollziehbar. Dann erfolgt bereits jetzt der
Ubergang zur 3. Handlungsebene.

—  Die VerhaltensduBerungen sind vielleicht Ausdruck von Angst; es lassen sich
aber keine eindeutigen Festschreibungen hinsichtlich etwaiger Ursachen/Aus-
loser vornehmen. In diesem Fall wird zur weiteren Ursachenforschung eine
vertiefende Verhaltensbeobachtung der komplexeren Handlungszusammen-
hénge notwendig.

3. Handlungsschritt: Vertiefende Verhaltensbeobachtung

Ausgangspunkt bilden hier jene Beobachtungen, die nach der bisherigen Analyse

vielleicht Ausdruck von Angst sein kénnten. Diesbeziiglich sollen zur weiteren

Absicherung fundiertere Informationen gewonnen werden iiber das Auftreten der

Verhaltensdulerungen im Zusammenhang mit méglichen Rahmenbedingungen,

die gegebenenfalls als Ausldser wirken.

Gegenstand der vertiefenden Verhaltensbeobachtung sind daher Beobachtungen,

die sich schwerpunktmiBig beziehen auf die Bereiche

— situationsbezogene Bedingungen (Unter welchen rdumlichen/materialen
Bedingungen in der Einrichtung, sozio-kulturellen/sozialen Bedingungen in
der Gruppe, personellen Voraussetzungen der Erzieherin sind die gezeigten
Verhaltensreaktionen beobachtbar?) und
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— personenbezogene Bedingungen (Welche korperlich/motorischen, sozialen,
emotional/affektiven Voraussetzungen sind bei dem Kind zu beobachten?).

Ergebnis einer solchen vertiefenden Beobachtung zur Ursachenforschung ist eine
Sammlung von Hinweisen und Merkmalen iiber die Rahmenbedingungen, unter
denen gezeigte VerhaltensduBBerungen beobachtbar sind.

4. Handlungsschritt: Erweiterte Verhaltensanalyse

Als Ausgangspunkt existieren nunmehr umfassendere Informationen iiber Verhal-

tensduflerungen und deren Auftreten unter bestimmten Voraussetzungen.

Ziel der Analyse ist auf der Grundlage vorhandener Daten, ggf. existente Ausldser

von Angsten zu finden, festzuschreiben sowie erkannte Angstreaktionen verschie-

denen Bereichen von Angst zuzuordnen. Systematisierende Fragestellungen dabei
sind etwa:

—  Welche situationsbezogenen Bedingungen wirken als Ausloser von Angsten
(rdaumliche/materiale, sozio-kulturelle/soziale, personelle)?

— Welche personenbezogenen Bedingungen (Voraussetzungen des Kindes)
wirken als Ausloser von Angsten (korperlich/motorische, soziale,
emotional/affektive)?

—  Welchen Bereichen von Angst lassen sich gezeigte Reaktionen zuordnen
(Angst vor Verletzung/Schmerz, vor Blamage, vor dem Versagen/Misserfolg,
vor Unbekanntem)?

Ergebnis der Analyse im 4. Handlungsschritt wire im Idealfall eine Spezifizierung
der Verhaltensweisen als Angstreaktionen mit zuzuordnenden Ursachen/Bedin-
gungsfeldern sowie eine Systematisierung nach Bereichen von Angst.

5. Handlungsschritt: Anbahnung der Verhaltensinderung

Ausgangpunkt sind Erkenntnisse tiber Zusammenhinge zwischen Verhaltensiu-

Berungen (Angste/Angstreaktionen) und ihren Ursachen/Auslosern.

Die anstehenden 2 Handlungsziele liegen nun im

— Erstellen eines Handlungsprogramms zur Optimierung gegebenenfalls invol-
vierter personenbezogener und/oder situationsbezogener Voraussetzungen, die
als Angst auslésende Faktoren wirken sowie im

—  Erarbeiten konkreter praktisch-pidagogischer Mafinahmen zur Pravention und
zum Abbau von Angst/Angstreaktionen bei dem betroffenen Kind.

Vor diesem Hintergrund wire dann das Ergebnis des 5. Handlungsschrittes ein

MaBnahmenkatalog fiir Praktiker zur Privention und zum Abbau von Angsten im

Bewegungsalltag von Kindern, der zur Anwendung, Erprobung und Evaluation zur

Verfligung steht.

Umsetzungsproblematik: Zur Eingebundenheit sozialpidagogischer Fach-
krifte in die Entstehung von Angsten bei Bewegung und Sport

Im Bemiihen um eine konstruktive Auseinandersetzung mit Angsten von Kindern
bei Bewegung und Sport muss von Praktikern gesehen werden, dass die eigene
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Biographie durch Variablen geprigt wird, die zu einer unverwechselbaren
individuell profilierten beruflichen Kompetenzentwicklung fithrt. Schon deshalb
kann berufliches Handeln auch im Zusammenhang mit Angsten von Kindern
subjektiven Sichtweisen unterliegen, z. B. aufgrund spezifischer eigener Interessen
und Abneigungen, Motivation und Engagement im Bereich Bewegung und Sport,
einer eher positiv oder negativ geprigten sportlichen Vorsozialisation, der Qualitit
erworbener Ausbildungsgrundlagen oder der beruflichen Sozialisation.

Die Biographie sozialpiddagogischer Fachkrifte definiert ebenso die Qualitit der
Wahmehmung und der Analyse von Verhaltensweisen der Adressaten, d.h.
Praktiker beobachten und analysieren vor allem, was sie selbst wahrgenommen,
erfahren und begriffen haben sowie was sie wahrnehmen wollen. Insofern bietet
die systematische Verhaltensbeobachtung und -analyse zwar wichtige Orientie-
rungshilfen zur Planung und Gestaltung méglichst angstfreier Bewegungserfahrun-
gen oder von Mainahmen, durch die bereits vorhandene Angste verringert oder
abgebaut werden sollen. Allerdings ist ihre Umsetzung im Berufsalltag nicht
unproblematisch, denn sie fiihrt nicht automatisch, quasi aus sich selbst heraus, zu
verldsslichen Ergebnissen. Konkretisiert etwa auf die Fremdwahrnehmung von
Kindern und die begleitende Selbstwahrnehmung des eigenen Verhaltens als pédda-
gogische Fachkraft, steht professionelles Handeln somit immer auch unter dem
Anspruch, notwendige Qualitiitsanforderungen der Verhaltensbeobachtung und
-analyse zu kennen und umzusetzen. Hierzu gehort z. B. das Wissen iiber mégliche
Fehlerquellen sowie das Bemithen und die Fihigkeit, solche, so gut es geht,
auszuschlieBen.
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WOLFGANG HERING

Kunterbunte Bewegungshits

Ob Gedichte, Lieder, Geschichten oder rhythmische Spielideen — das gesprochene
oder gesungene Wort kann durch Bewegung sehr lebendig werden. Texte und
Spielideen konnen als Vorlagen flir Bewegungsinszenierungen dienen und ver-
schieden interpretiert werden. Die Textauslegung kénnen wir mit der Produktion
eines Filmes vergleichen. Jeder Filmregisseur macht aus einem Drehbuch etwas
anderes. Die Art und Weise hingt von seiner Handschrift und seinen Vorerfahrun-
gen ab. Das Publikum kann seinen Film verschieden aufnehmen. Auch bei der
Interpretation von ,,Bewegungshits*, d.h. dem Text- und Notenmaterial mit den
moglichen Spielanregungen héngt viel von der Gruppenleitung und den Kindern
ab. Entscheidend ist, welche Alters- und Sozialgruppe vorherrschend ist. Eine
wichtige Rolle spielen Raumsituation und Zeitpunkt der Gruppenstunde. Spielanre-
gungen konnen als Vorschldge verstanden, die wieder abgeéndert und weiterent-
wickelt werden. Das Zusammenspiel von Musik, Sprache und Bewegung kommt
einer heterogenen Kindergruppe entgegen. Unterschiedliche Sinne und Erfahrungs-
ebenen werden aktiviert, damit wird den unterschiedlichen Lerntypen bei den
Kindern Rechnung getragen.

Das Reizvolle fiir mich ist es, einfache, kindgemifie und verstéindliche Texte zu
formulieren, die trotzdem ihren Witz und Spannung haben. Moderne Arrangements
unterstiitzen die Spielideen. Die Kinder sollen gut mitkommen und die Stiicke
reproduzieren konnen. Wichtig ist mir dabei, ein ausgewogenes Verhiltnis von
sprachlichem, motorischem und musikalischem Bereich zu erreichen. Jede Alters-
gruppe soll ernst genommen und nicht tiberfordert werden. Ob im Kindergarten, in
der Grundschule oder in der psychomotorischen und sonderpidagogischen Praxis —
es konnen jeweils verschiedene Akzente in der didaktischen Umsetzung vorge-
nommen werden. Die Lieder kénnen frei gesungen, mit einem Instrument begleitet
oder mit Hilfe der CDs (Playback oder mit Gesang) in Szene gesetzt werden.

Im Folgenden méchte ich als Beispiele ein Spielgedicht zum ,Anfangen‘ und ein
Bewegungslied zum Austoben vorstellen.

Der Grufl mit dem Fuf}
Text: Annegret Frank/Wolfgang Hering

Dieses ist mein rechter Fuf3, Dieses ist mein linker Ful3,

er verneigt sich jetzt zum Grufi. er verneigt sich auch zum GruB.
Dieser FuB, der kann sich drehn, Dieser Ful}, der kann sich drehn,
das kann wirklich jeder sehn. das kann wirklich jeder sehn.
Und er dreht sich so im Kreise, Und er dreht sich so im Kreise,

rundherum geht’s auf die Reise. rundherum geht’s auf die Reise.
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Fiile kénnen feste stampfen,
dass sie danach richtig dampfen.
Kdonnen wie die Hidnde klatschen
und man hort es richtig patschen.
Stampfen hin, stampfen her,
stampfen schneller, immer mehr.

Spielanregung

Fiille wollen niemals ruhn,
haben stindig was zu tun.
Tanzen rundherum im Kreis,
stampfen laut und stampfen leis.
Trippeln sanft auf ihren Zeh’n,
kénnen auf den Hacken gehn,
rennen abends spat nach Haus
und ruhn sich dann endlich aus.

Das gesprochene Stiick ldsst sich gut im Sitzen im Stuhlkreis umsetzen. Bei der
letzten Strophe stehen die Kinder auf, um mit dem Aufsagen der letzten Zeile
wieder Platz zu nehmen. Natiirlich kann sich die Gruppe auch im Raum verteilen,
im Kreis stehen oder auf dem Boden sitzen. Sie passen den Text der Situation und

dem Alter der Kinder an.

Schiittelfisch
Text: Gabi Lang/Wolfgang Hering
Musik: Wolfgang Hering
C C
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Ein Fisch, der schwimmt im grofen Meer.

Er schiittelt sich auf einmal sehr.
Weit und breit ist er bekannt,
und Schiittelfisch wird er genannt.

Refrain:

Er schiittelt sich nach hinten,
schiittelt sich nach vorn,
schiittelt sich wie wild,

als wir er neugebor’n,

lisst pistzlich das Schiitteln sein
und legt eine Pause ein.

Er sucht sich gern von Zeit zu Zeit

einen Fisch, dann schiitteln sie zu zweit.
Sie wackeln, zappeln - schwupp-di-wupp,
die ander’n machen: blubb blubb blubb.

Beide schiitteln sich nach hinten,
schiitteln sich nach vorn,
schiitteln sich wie wild,

als wir’n sie neugebor’n,

lassen plétzlich das Schiitteln sein
und legen eine Pause ein.

Das steckt die ander’n alle an.
Jeder schiittelt sich, so wie er kann.
Und alles zappelt jetzt im Meer,
denn Schiitteln ist nicht schwer.

Alle schiitteln sich nach hinten,
schiitteln sich nach vorn,
schiitteln sich wie wild,

als wir’n sie neugebor’n,

lassen pltzlich das Schiitteln sein
und legen eine Pause ein.

Da kommt ¢in groBer Hai vorbei

und plotzlich niest der eins, zwei, drei.
Und alle Fische rundherum

sind miuschenstill und stumm.

Keiner schiittelt sich nach hinten,
schiittelt sich nach vorn,
schiitteln sich nicht wild,

als wiir’n sie neugebor’n,

Alle bleiben auf der Stelle steh’n,
was wird denn jetzt gescheh’n?

Der Hai verzieht sein Haigesicht,

denn Schiittelfisch, der schmeckt ihm
nicht.

Er sagt noch kurz: ,,Auf Wiederseh’n®,
und das Schiitteln kann weitergeh’n.

Alle schiitteln sich nach hinten,
schiitteln sich nach vorn,
schiitteln sich wie wild,

als wér’n sie neugebor’n,

lassen plétzlich das Schiitteln sein
und legen eine Pause ein.

Ein Stiick zum Austoben. Das Besondere an dem Schiittelfisch-Spiellied besteht
darin, dass der Refrain entsprechend der Spielsituation abgedndert wird: Solo,
Partnerspiel, alle zusammen, Einfrieren und Schlussrunde: Der Schiittelfisch legt
sich zuniichst mit den Schultern nach hinten und versucht, dabei mit dem ganzen
Oberkérper kriftig zu wackeln. Dann kippt der Fisch nach vorne und beginnt
ebenfalls mit dem Zappeln. An der Textstelle ,schiittelt sich wie wild* werden die
Arme hochgenommen und méchtig durch die Luft gewirbelt. Alle drehen sich da-
bei einmal um die eigene Achse. Schlielich werden die Arme wihrend der letzten
beiden Zeilen des Refrains wieder fallen gelassen und die Bewegungen kommen
zur Ruhe. Méglich ist auch, an dieser Stelle die Arme zu verschrinken.

Eine Gruppe von Kindern spielt die Fische im groBen Meer. Vorab wird ein
,.Schiittelfisch* bestimmt und ebenfalls der Hai, der im zweiten Teil des Liedes
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auftaucht. Alle mitspielenden Kinder suchen sich am Boden des Meeres einen
Platz.

In der ersten Strophe schwimmt der Schiittelfisch mit pantomimischen Schwimm-
bewegungen durch das Meer und beginnt im Refrain den oben beschriebenen
Schiitteltanz. In der zweiten Strophe sucht sich das Kind einen Partner. Die beiden
stellen sich einander gegeniiber und die Bewegungen werden jetzt zu zweit
ausgefiihrt. Bei kleineren Kindern kann die Wahl des zweiten Schiittelfisches
schon vorher abgesprochen werden. In der dritten Strophe darf nun die gesamte
Kindergruppe mit dem Schiitteln loslegen.

Dann kommt der Hai mit seinem groflen Maul (zwei aufgeklappte Arme) herange-
schwommen und niest lauthals dreimal hintereinander. Der Schwarm von Fischen
geht wieder in die Hocke und wartet am Boden ab, wie es nun weitergeht. Die
Kinder kénnen ihre Finger vor die Lippen nehmen. Kein Blubbern ist zu horen.
Unser netter Hai verzieht nur sein Gesicht, schneidet eine Grimasse, schiittelt den
Kopf und verschwindet mit einem Winken wieder von der Bildfliche. Alle Fische
sind erleichtert und diirfen nun noch einmal bis zum Ende des Liedes ihrer
Zappellust freien Lauf lassen.




