
 

/// Sportfachbücher
2023/2024 //////

Sie benötigen mehr Prospekte?
Bitte anfordern unter 

info@hofmann-verlag.de

mailto:info%40hofmann-verlag.de?subject=


 

//	 Liebe Sportlerin, lieber Sportler,

auch dieses Jahr wollen wir Sie mit unserem  
großen Angebot unterstützen, beim Sportunterricht  
in der Schule und Training im Verein.

Den gymnasialen Schulsportlehrer*innen unter unseren 
Kunden möchten wir speziell unseren neuen Bestseller 
Wissen im Schulsport  (Seite 20) ans Herz legen.

Über Ihre Bestellung freuen wir uns sehr!

Mit freundlichen Grüßen 
Ihr Team vom

HOFMANN-VERLAG

//	 Inhaltsverzeichnis

  3 __	 Neuheiten

  5 __	 Grundschule

10 __	 Schul- und Vereinssport

20 __	 Wissen im Schulsport

22 __	 Fachzeitschrift sportunterricht  

24 __	 Sportwissenschaft

Für eine Suche nach Autor*innen verweisen wir Sie gerne  
auf unsere Internetseite www.sportfachbuch.de

Weitere Informationen unter

http://www.sportfachbuch.de
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Kunert
Mobility Training
Die Kraft der  
Beweglichkeit

2022� € 16.90
Bestell-Nr. 9240

Roth / Damm /  
Müller / Wessels
Ballschule Fußball

2022� € 24.90
Bestell-Nr. 8080

Roth / Knobloch /  
Pieper / Posawatz
Ballschule 
Zielschusspiele

2023� € 24.90
Bestell-Nr. 8090

Gertsch
SOS  
Schüler:innen 
ohne Sportzeug

2023� € 18.–
Bestell-Nr. 9260

Bierögel / Hemming
Sternstunden  
im Kinderturnen

2023� € 40.–
Bestell-Nr. 1030

Bierögel 
Sternstunden  
im Turnen mit 
Alltagsmaterialien 
und Kleingeräten
2023� € 40.–
Bestell-Nr. 1040

Spielformen 
für vertikale

Action
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burner
Jasmin Biller 

Manuela Catillaz 

climbing 

Biller / Catillaz
Burner Climbing
Spielformen für  
vertikale Action

2022� € 17.90
Bestell-Nr. 4059

Jansenberger
Techniktraining 
Darts-Sport
150 Übungen zur 
Wurftechnik
2022� € 24.90
Bestell-Nr. 9940

Lange / Bischoff
Doppelstunde 
Turnen
Videos online

2023� € 24.90
Bestell-Nr. 0534

https://www.sportfachbuch.de/1030
https://www.sportfachbuch.de/1040
https://www.sportfachbuch.de/9260
https://www.sportfachbuch.de/8080
https://www.sportfachbuch.de/8090
https://www.sportfachbuch.de/9940
https://www.sportfachbuch.de/
https://www.sportfachbuch.de/4059
https://www.sportfachbuch.de/0534
https://www.sportfachbuch.de/9240
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Balz / Neumann
Mehrperspek
tivischer Sport-
unterricht – Bd. 3

2022� € 31.90
Bestell-Nr. 4960

Schäfers�
Babyschwimmen 
im 1. Lebensjahr
Ein Ratgeber für  
Eltern und Kursleiter
2022� € 14.90
Bestell-Nr. 9210

 CD-ROM

Thiel / Tittlbach / Sudeck / 
Wagner / Woll
Handbuch  
Bewegungsbezogene 
Gesundheitsförderung
2023� € 49,90
Bestell-Nr. 4990

The Olympic Studies Centre
Olympische 
Herausforderungen
Reden und Texte von IOC- 
Präsident Thomas Bach
2022� € 39.90
Bestell-Nr. 9230

Ruin / Stibbe
Sportdidaktik  
und Schulsport

2023� € 27.90
Bestell-Nr. 9250

Langer
Pädagogische 
Diagnosen 
im Kontext der Unterrichts- 
gestaltung im Sport

2023� € 34.90
Bestell-Nr. 7223

Scholl / Fasold
Umwelt bewegen
Spiele fair für die Umwelt

2022� € 19.90
Bestell-Nr. 8200

Trinemeier�
Faustball

2022� € 19.90
Bestell-Nr. 2731

Roth / Bennek
Tierkarten für 
Ballschulspiele

2023� € 24.90
Bestell-Nr. 8001

https://www.sportfachbuch.de/2731
https://www.sportfachbuch.de/8001
https://www.sportfachbuch.de/9210
https://www.sportfachbuch.de/4990
https://www.sportfachbuch.de/9230
https://www.sportfachbuch.de/4960
https://www.sportfachbuch.de/
https://www.sportfachbuch.de/8200
https://www.sportfachbuch.de/7223
https://www.sportfachbuch.de/9250
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Knobloch / Pieper / 
Uhrmeister
Ballschule
Handball

2020� € 19.90
Bestell-Nr. 8020

Roth / Ebert / Roth
Ballschule Tennis
Das ABC für Tenniskinder

2022� € 24.90
Bestell-Nr. 8070

Roth
U3-Ballschule
Das ABC des Spielens  
für Kleinkinder

2022� € 21.90
Bestell-Nr. 8060

Roth / Roth / Hegar
Mini-Ballschule
Das ABC des Spielens  
in Kita und Verein

2021� € 21.90
Bestell-Nr. 8030

Roth / Roth / Hegar
Mini-Ballschule 2
Spielstationen und 
Stundenbilder  
für Kita und Verein

2022� € 21.90
Bestell-Nr. 8040

Kröger / Roth
Ballschule 
Volleyball

2021� € 19.90
Bestell-Nr. 8050

Roth / Knobloch /  
Pieper / Posawatz
Ballschule 
Zielschusspiele

2023� € 24.90
Bestell-Nr. 8090

Roth / Damm /  
Müller / Wessels
Ballschule Fußball

2022� € 24.90
Bestell-Nr. 8080

Roth / Kröger
Ballschule
Das ABC des Spielens  
in Schule und Verein

2021� € 21.90
Bestell-Nr. 0016

https://www.sportfachbuch.de/
https://www.sportfachbuch.de/0016
https://www.sportfachbuch.de/8020
https://www.sportfachbuch.de/8030
https://www.sportfachbuch.de/8040
https://www.sportfachbuch.de/8050
https://www.sportfachbuch.de/8060
https://www.sportfachbuch.de/8070
https://www.sportfachbuch.de/8080
https://www.sportfachbuch.de/8090
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Sutter
Burner Games 2 
Reloaded
Neue Spiele für  
noch mehr Spaß
2019� € 16.90
Bestell-Nr. 2923

Sutter
3-2-1 goal!
Spielerischer  
Werkzeugkasten  
für Sportspiele

2013� € 19.90
Bestell-Nr. 8780

Sutter
Burner Games 1
Kleine Spiele mit  
großem Spaßfaktor

2022� € 16.90
Bestell-Nr. 2914

Sutter
Burner Games 3 
Revolution
Neue Ideen für  
heiße Spielstunden
2021� € 16.90
Bestell-Nr. 2933

Sutter
Burner Games 4 
Fantasy
Neue Ideen für  
heiße Spielstunden
2016� € 16.90
Bestell-Nr. 2971

Sutter / Academy Team
Burner Games 5 
Academy 1
Nachwuchs für neue 
Burner Abenteuer!
2019� € 16.90
Bestell-Nr. 2991

Sutter & Academy Team
Burner Games 6 
Academy 2
Spielfreude – Action – 
Fantasy
2021� € 16.90
Bestell-Nr. 4041

Frommann
Wilde Spiele

2010� € 18.–
Bestell-Nr. 0252

Mess / Ossig / Woll
Bewegte Pausen-
gestaltung
inkl. CD mit Bonusmaterial

2014� € 21.90
Bestell-Nr. 2591

https://www.sportfachbuch.de/
https://www.sportfachbuch.de/8780
https://www.sportfachbuch.de/2914
https://www.sportfachbuch.de/2923
https://www.sportfachbuch.de/2933
https://www.sportfachbuch.de/2971
https://www.sportfachbuch.de/2991
https://www.sportfachbuch.de/4041
https://www.sportfachbuch.de/2591
https://www.sportfachbuch.de/0252
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Roth / Damm /  
Pieper / Roth
Ballschule in der 
Primarstufe
Bonusmaterial online
2020� € 21.90
Bestell-Nr. 2812

Lange
Turnen in der 
Primarstufe
Bonusmaterial online

2015� € 21.90
Bestell-Nr. 2820

Bucher / Zopfi
Coole Hausaufgaben 
für die Primarstufe
Bonusmaterial online

2016� € 21.90
Bestell-Nr. 2830

Schwarz
Musikalische  
Bewegungsspiele
mit Musik-CD

2017� € 24.90
Bestell-Nr. 2840

Reischle u. a.
Schwimmen lernen 
im Grundschulalter
Bonusmaterial online

2018� € 21.90
Bestell-Nr. 2850

Horsch
Sportprojekte in 
der Grundschule
Videos online

2018� € 21.90
Bestell-Nr. 2860

Lichtenthaler / Konowalczyk
Tanzen, Gestalten, 
Darstellen
in der Primarstufe

2019� € 21.90
Bestell-Nr. 2870

Hanssen-Doose / Handt- 
mann / Opper / Worth
Kurze Bewegungs-
pausen in der 
Grundschule
2019� € 19.90
Bestell-Nr. 2880

Scheid / Julius / Albert�
ballstars
Zielschussspiele  
im Grundschulalter 
integrativ vermitteln

2020� € 16.90
Bestell-Nr. 3234

https://www.sportfachbuch.de/
https://www.sportfachbuch.de/2812
https://www.sportfachbuch.de/2820
https://www.sportfachbuch.de/2830
https://www.sportfachbuch.de/2840
https://www.sportfachbuch.de/2850
https://www.sportfachbuch.de/2860
https://www.sportfachbuch.de/2870
https://www.sportfachbuch.de/2880
https://www.sportfachbuch.de/3234
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Bruggmann
1020 Spiel- und 
Übungsformen im 
Kinderfußball

2017� € 24.90
Bestell-Nr. 2208

Kröger
Volleyball  
Skill Cards
Arbeitskarten für  
die Klassen 3–6
2018� € 16.90
Bestell-Nr. 9080

Hafner / Reischle / Schmid /  
Donalies-Vitt
Schwimmfix
Schwimmen fix gelernt!

2012� € 14.90
Bestell-Nr. 8720

Reischle / Kandolf
Wege zum Top- 
schwimmer Bd. 1
Schwimmarten lernen 
Grundlagen trainieren
2015� € 34.90
Bestell-Nr. 8810

Reischle / Buchner / 
Rudolph
SwimStars
Bonusmaterial +  
Videos online

2022� € 19.90
Bestell-Nr. 6194

Mess / Schulze / Haag
Handball
für Kinder in  
Schule und Verein

2019� € 19.90
Bestell-Nr. 2701

Lang
Fang- und 
Bewegungsspiele

2009� € 14.90
Bestell-Nr. 8590

Lang
Spielen – Spiele – 
Spiel

2009� € 19.90
Bestell-Nr. 3715

Lang
Neue Spiele –  
Alte Spiele

2012� € 18.–
Bestell-Nr. 8740

https://www.sportfachbuch.de/
https://www.sportfachbuch.de/9080
https://www.sportfachbuch.de/2208
https://www.sportfachbuch.de/2701
https://www.sportfachbuch.de/8590
https://www.sportfachbuch.de/3715
https://www.sportfachbuch.de/8740
https://www.sportfachbuch.de/6194
https://www.sportfachbuch.de/8720
https://www.sportfachbuch.de/8810
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Bucher
1001 Spiel- und 
Übungsformen im 
Schwimmen

2010� € 21.90
Bestell-Nr. 2301

Clephas / Steinigeweg
Schwimmen
lernen und verbessern

2019� € 18.–
Bestell-Nr. 2711

Kröger / Roth
Koordinations-
schulung 
im Kindes- und  
Jugendalter
2021� € 18.–
Bestell-Nr. 2622

Kosel
Schulung der 
Bewegungs
koordination

2010� € 13.90
Bestell-Nr. 3638

Halbig / Lutter
Arbeitskarten für
Erlebnislandschaf-
ten in der Turnhalle

2010� € 16.90
Bestell-Nr. 6062

Lutter / Stock
Erlebnisland
schaften in der 
Turnhalle

2011� € 12.90
Bestell-Nr. 6635

Kröger / Roth
Koordinative 
Wettkampfformen
für Kinder u. Jugendliche
Bonusmaterial online
2016� € 14.90
Bestell-Nr. 2650

Wilkens / Löhr
Rettungs
schwimmen
Grundlagen der  
Wasserrettung
2010� € 29.90
Bestell-Nr. 5815

Rusch / Weineck
Sportförder
unterricht
Lehr- und Übungsbuch

2007� € 34.–
Bestell-Nr. 9376

https://www.sportfachbuch.de/
https://www.sportfachbuch.de/2301
https://www.sportfachbuch.de/2711
https://www.sportfachbuch.de/5815
https://www.sportfachbuch.de/2650
https://www.sportfachbuch.de/2622
https://www.sportfachbuch.de/3638
https://www.sportfachbuch.de/6635
https://www.sportfachbuch.de/6062
https://www.sportfachbuch.de/9376
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Braun / Goriss / König
Doppelstunde 
Basketball
inkl. Video-CD

2014� € 21.90
Bestell-Nr. 0514

Memmert / Breihofer
Doppelstunde 
Fußball
Videos online

2020� € 24.90
Bestell-Nr. 0523

Saile / Vollmer
Doppelstunde 
Volleyball
Videos online

2017� € 24.90
Bestell-Nr. 0553

König / Husz
Doppelstunde 
Handball
Videos online

2022� € 24.90
Bestell-Nr. 0613

Horsch / Bezzenberger / 
Müller
Doppelstunde
Tennis/Tischtennis
Videos online
2016� € 21.90
Bestell-Nr. 0631

Heckel
Doppelstunde 
Badminton
Videos u. Arbeitskarten 
online
2018� € 24.90
Bestell-Nr. 0641

Erdtel / Brückner
Floorball spielen
Unihockey – Innebandy  
Unihoc – Stockey

2022� € 16.90
Bestell-Nr. 2612

Kröger
Volleyball
Ein spielgemäßes 
Vermittlungsmodell

2010� € 19.90
Bestell-Nr. 0331

Kittel / Lamschik /  
Kortmann / Hossner
Volleyballtraining
Das Baukastensystem

2016� € 14.90
Bestell-Nr. 2631

https://www.sportfachbuch.de/
https://www.sportfachbuch.de/0514
https://www.sportfachbuch.de/0523
https://www.sportfachbuch.de/0553
https://www.sportfachbuch.de/0613
https://www.sportfachbuch.de/0631
https://www.sportfachbuch.de/0641
https://www.sportfachbuch.de/2631
https://www.sportfachbuch.de/0331
https://www.sportfachbuch.de/2612
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Luthardt / Muster / Straub
Tischtennis
Das Trainerbuch

2016� € 24.90
Bestell-Nr. 2660

Neumann / Kittsteiner / 
Laßleben
Faszination 
Frisbee

2019� € 18.–
Bestell-Nr. 2602

Schreiner�
Fußball
kompetenzorientiert 
unterrichten  
und trainieren

2021� € 18.–
Bestell-Nr. 2721

 Müller / Fessler
Tennis 4ever
Achtsam mit dem Körper 
und sich selbst

2019� € 19.90
Bestell-Nr. 3233

Kröger / Frommann / 
Klinge
Stationskarten 
Racketsport
Koordinationsschulung
2017� € 14.90
Bestell-Nr. 9040

 CD-ROM

Kröger
Stationskarten 
Volleyball

2012� € 14.90
Bestell-Nr. 8750

 CD-ROM

Frommann / Stark
Stationskarten 
Badminton

2018� € 14.90
Bestell-Nr. 8952

 CD-ROM

Sutter
Donut Hockey®

Fast Food for  
Fast People

2017� € 19.90
Bestell-Nr. 9020

Sutter
Burner  
Speed Handball
einfach – attraktiv – 
schnell
2015� € 16.90
Bestell-Nr. 2941

https://www.sportfachbuch.de/
https://www.sportfachbuch.de/2660
https://www.sportfachbuch.de/2602
https://www.sportfachbuch.de/2721
https://www.sportfachbuch.de/9020
https://www.sportfachbuch.de/2941
https://www.sportfachbuch.de/3233
https://www.sportfachbuch.de/8952
https://www.sportfachbuch.de/8750
https://www.sportfachbuch.de/9040
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Knupp
1011 Spiel- und 
Übungsformen  
im Badminton

2007� € 21.90
Bestell-Nr. 6318

Bachmann
1005 Spiel- und 
Übungsformen  
im Volleyball und 
Beach-Volleyball
2013� € 24.90
Bestell-Nr. 2262

Baumberger
704 Spiel- und 
Übungsformen  
im Handball

2018� € 19.90
Bestell-Nr. 2045

Bruggmann
766 Spiel- und 
Übungsformen für 
Fußball-Torhüter

2019� € 18.–
Bestell-Nr. 6398

Blum
1014 Spiel- und 
Übungsformen  
im Tischtennis

2015� € 21.90
Bestell-Nr. 6346

Bucher
1002 Spiel- und 
Übungsformen  
im Tennis

2018� € 21.90
Bestell-Nr. 6229

Bruggmann
1009 Spiel- und 
Übungsformen  
im Fußball

2010� € 19.90
Bestell-Nr. 6298

Bruggmann
1020 Spiel- und 
Übungsformen  
im Kinderfußball

2017� € 24.90
Bestell-Nr. 2208

Rosenberger�
318 Spiel- und 
Übungsformen  
im Basketball

2009� € 16.90
Bestell-Nr. 2271

https://www.sportfachbuch.de/
https://www.sportfachbuch.de/2262
https://www.sportfachbuch.de/2271
https://www.sportfachbuch.de/2045
https://www.sportfachbuch.de/6318
https://www.sportfachbuch.de/6346
https://www.sportfachbuch.de/6229
https://www.sportfachbuch.de/6298
https://www.sportfachbuch.de/2208
https://www.sportfachbuch.de/6398
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Fahrner / Moritz
Doppelstunde 
Schwimmen
inkl. Video-CD

2011� € 21.90
Bestell-Nr. 0562

Reischle / Kandolf
Wege zum Top- 
schwimmer Bd. 1
Schwimmarten lernen 
Grundlagen trainieren
2015� € 34.90
Bestell-Nr. 8810

Wilke / Madsen
Wege zum Top- 
schwimmer Bd. 2
Aufbau- und  
Anschlusstraining
2015� € 34.90
Bestell-Nr. 8820

Rudolph u. a.
Wege zum Top- 
schwimmer Bd. 3
Hochleistungstraining

2014� € 34.90
Bestell-Nr. 8830

Bucher
1001 Spiel- und 
Übungsformen  
im Schwimmen

2010� € 21.90
Bestell-Nr. 2301

Frank
Koordinative 
Fähigkeiten im 
Schwimmen

2019� € 21.90
Bestell-Nr. 7127

Clephas / Steinigeweg
Schwimmen
lernen und verbessern

2019� € 18.–
Bestell-Nr. 2711
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Reischle / Buchner / 
Rudolph
SwimStars
Bonusmaterial +  
Videos online

2022� € 19.90
Bestell-Nr. 6194

Junker / Behr
Stationskarten 
Schwimmen

2016� € 14.90
Bestell-Nr. 8960

 CD-ROM

https://www.sportfachbuch.de/
https://www.sportfachbuch.de/0562
https://www.sportfachbuch.de/7127
https://www.sportfachbuch.de/2711
https://www.sportfachbuch.de/2301
https://www.sportfachbuch.de/8960
https://www.sportfachbuch.de/6194
https://www.sportfachbuch.de/8810
https://www.sportfachbuch.de/8820
https://www.sportfachbuch.de/8830
https://www.sportfachbuch.de/8809


14 Weitere Informationen unter

Tu
rn

en

Sc
hu

l-
 u

nd
 V

er
ei

ns
sp

or
t

Tu
rn

en

Sc
hu

l-
 u

nd
 V

er
ei

ns
sp

or
t

W
as

se
rs

po
rt

Sc
hu

l-
 u

nd
 V

er
ei

ns
sp

or
t

Lange / Bischoff
Doppelstunde 
Turnen
Videos online

2023� € 24.90
Bestell-Nr. 0534

Hafner
Turnen in  
der Schule
Ein Unterrichtskonzept für 
die Sekundarstufe I
2009� € 14.90
Bestell-Nr. 0371

Leirich / Bernstein / 
Gwizdek
Turnen an Geräten
Band 2: Barren – Reck –  
Stufenbarren

2011� € 16.90
Bestell-Nr. 0471

Leirich / Gwizdek
Turnen an Geräten
Band 3: Schwebebalken –  
Pauschenpferd – Ringe

2014� € 18.–
Bestell-Nr. 2561

Junker
Stationskarten  
Gerätturnen

2020� € 14.90
Bestell-Nr. 8772

 CD-ROM

Ungerechts / Volck / 
Freitag
Lehrplan 
Schwimmsport 
Band 1: Technik
2009� € 34.90
Bestell-Nr. 3422

Volck / Freitag / Hohmann / 
Ungerechts
Lehrplan 
Schwimmsport 
Band 2
2012� € 24.90
Bestell-Nr. 8730

Wilkens / Löhr
Rettungs
schwimmen
Grundlagen der 
Wasserrettung
2010� € 29.90
Bestell-Nr. 5815

Stäbler�
Trampolin
Inklusives Springen  
macht Spaß

2019� € 19.90
Bestell-Nr. 2691

https://www.sportfachbuch.de/
https://www.sportfachbuch.de/3422
https://www.sportfachbuch.de/8730
https://www.sportfachbuch.de/5815
https://www.sportfachbuch.de/0371
https://www.sportfachbuch.de/0471
https://www.sportfachbuch.de/2561
https://www.sportfachbuch.de/0534
https://www.sportfachbuch.de/2691
https://www.sportfachbuch.de/8772
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Schöllhorn
Schneller Sprinten 
und Laufen in 
allen Sportarten

2011� € 18.–
Bestell-Nr. 0461

Belz / Frey
Doppelstunde 
Leichtathletik Bd. 1
Unterstufe Klasse 5–7
inkl. Video-CD
2013� € 21.90
Bestell-Nr. 0582

Belz / Frey
Doppelstunde 
Leichtathletik Bd. 2
Mittelstufe Klasse 8–10
Videos online
2022� € 24.90
Bestell-Nr. 0592

Frey / Belz
Doppelstunde 
Leichtathletik Bd. 3
Oberstufe Klasse 10–12
Videos online
2022� € 24.90
Bestell-Nr. 0622

Wastl / Wollny
Leichtathletik in 
Schule und Verein
Ein Praxishandbuch für 
Lehrer und Trainer
2017� € 19.90
Bestell-Nr. 2552

Murer / Bucher
1003 Spiel- und 
Übungsformen in 
der Leichtathletik

2014� € 19.90
Bestell-Nr. 2311

Klee
Circuit-Training
inkl. CD mit Programm
zum Erstellen von Circuits

2017� € 19.90
Bestell-Nr. 0046

Mühlbauer u. a.
Krafttraining  
mit Kindern und 
Jugendlichen

2013� € 21.90
Bestell-Nr. 2581

Buchbauer
Präventives 
Muskeltraining  
zur Behebung von 
Haltungsfehlern
2011� € 24.90
Bestell-Nr. 7674

https://www.sportfachbuch.de/
https://www.sportfachbuch.de/0582
https://www.sportfachbuch.de/0592
https://www.sportfachbuch.de/0622
https://www.sportfachbuch.de/2552
https://www.sportfachbuch.de/2311
https://www.sportfachbuch.de/0461
https://www.sportfachbuch.de/7674
https://www.sportfachbuch.de/0046
https://www.sportfachbuch.de/2581
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Bächle / Heckele
Doppelstunde 
Ringen und Raufen
Videos online

2022� € 24.90
Bestell-Nr. 0602

Bächle / Heckele
999 Spiel- und 
Übungsformen  
im Ringen, Raufen 
und Kämpfen
2011� € 23.–
Bestell-Nr. 2252

Frommann
Stationskarten 
Kraft
Die Sporthalle als 
Fitness-Studio
2017� € 14.90
Bestell-Nr. 9000

 CD-ROM

Buchbauer
Krafttraining
mit Seilzug- und 
Fitnessgeräten

2003� € 24.90
Bestell-Nr. 7040

Steger / Bucher
80 Spiel- und 
Übungsformen  
für SKIKE
Videos online
2021� € 9.90
Bestell-Nr. 2283

Frommann
Stationskarten 
Kämpfen im  
Sportunterricht

2014� € 14.90
Bestell-Nr. 8850

 CD-ROM

Buchbauer / Kling
Effektives 
Training an 
Seilzuggeräten

2018� € 19.90
Bestell-Nr. 8572

Kröger / Weisser / 
Bargmann
Stationskarten 
Muskuläre Balance

2021� € 14.90
Bestell-Nr. 9200

 CD-ROM

Brugger / Schmid / Bucher 
1000 Spiel- und 
Übungsformen 
zum Aufwärmen

2011� € 21.90
Bestell-Nr. 6413

https://www.sportfachbuch.de/
https://www.sportfachbuch.de/8572
https://www.sportfachbuch.de/9000
https://www.sportfachbuch.de/7040
https://www.sportfachbuch.de/6413
https://www.sportfachbuch.de/2283
https://www.sportfachbuch.de/9200
https://www.sportfachbuch.de/0602
https://www.sportfachbuch.de/2252
https://www.sportfachbuch.de/8850
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Sutter
Burner Games 4 
Fantasy
Neue Ideen für  
heiße Spielstunden
2016� € 16.90
Bestell-Nr. 2971

Sutter / Academy Team
Burner Games 5 
Academy 1
Nachwuchs für neue 
Burner Abenteuer!
2019� € 16.90
Bestell-Nr. 2991

Güttner�
Burner Gladiators
Kleine Fights für  
große Kämpfer

2016� € 16.90
Bestell-Nr. 2951

Sutter
Burner Games 2 
Reloaded
Neue Spiele für  
noch mehr Spaß
2019� € 16.90
Bestell-Nr. 2923

Sutter
Burner Games 1
Kleine Spiele mit  
großem Spaßfaktor

2022� € 16.90
Bestell-Nr. 2914

Sutter
Burner Games 3 
Revolution
Neue Ideen für  
heiße Spielstunden
2021� € 16.90
Bestell-Nr. 2933

Widmer
Burner Parkour
Effizient über  
Stock und Stein

2016� € 16.90
Bestell-Nr. 2961

Kehrli / Marti / Gerber
Burner Acrobatics
Coole Stunts  
zum Abheben

2018� € 24.90
Bestell-Nr. 2981

Sutter & Academy Team
Burner Games 6 
Academy 2
Spielfreude – Action – 
Fantasy
2021� € 16.90
Bestell-Nr. 4041

https://www.sportfachbuch.de/
https://www.sportfachbuch.de/2914
https://www.sportfachbuch.de/2923
https://www.sportfachbuch.de/2933
https://www.sportfachbuch.de/2971
https://www.sportfachbuch.de/2991
https://www.sportfachbuch.de/4041
https://www.sportfachbuch.de/2951
https://www.sportfachbuch.de/2981
https://www.sportfachbuch.de/2961
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Jansenberger�
Darts-Sport
Sportwissenschaftliche 
Leistungsdiagnostik und 
Trainingsansätze

2019� € 19.90
Bestell-Nr. 9160

Klöpper / Schmidt
HipHop
Für Lehrer und Trainer 
ohne Tanzerfahrung
Videos online
2016� € 16.90
Bestell-Nr. 2512

Neuhaus�
Burner Breaking
Style your Moves

2020� € 16.90
Bestell-Nr. 4011

Frank�
Burner Stage
Kleine Spielformen  
für den großen Auftritt

2020� € 24.90
Bestell-Nr. 4021

Sutter & The Burner 
Motion Community
Burner@home
Spiele, Tricks und 
Challenges für Zuhause

2021� € 24.90
Bestell-Nr. 4031

Sutter
3-2-1 goal!
Spielerischer  
Werkzeugkasten  
für Sportspiele

2013� € 19.90
Bestell-Nr. 8780

Spielformen 
für vertikale

Action
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er
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g

.)

burner
Jasmin Biller 

Manuela Catillaz 

climbing 

Biller / Catillaz
Burner Climbing
Spielformen für  
vertikale Action

2022� € 17.90
Bestell-Nr. 4059

Jansenberger
Techniktraining 
Darts-Sport
150 Übungen zur 
Wurftechnik
2022� € 24.90
Bestell-Nr. 9940

Fessler��
Progressive 
Muskel-Relaxation
nach Jacobson für den 
täglichen Gebrauch
2020� € 19.90
Bestell-Nr. 3235

https://www.sportfachbuch.de/4011
https://www.sportfachbuch.de/4021
https://www.sportfachbuch.de/4031
https://www.sportfachbuch.de/4059
https://www.sportfachbuch.de/8780
https://www.sportfachbuch.de/2512
https://www.sportfachbuch.de/3235
https://www.sportfachbuch.de/9160
https://www.sportfachbuch.de/9940


Mit über 200 Aufgaben und über 350 Bildern werden die Schüler*innen 
an die Sporttheorie herangeführt. 
Im Mittelpunkt von Band 1 stehen der menschliche Körper und der  
Einfluss von sportlicher Aktivität auf den Sporttreibenden. Des Weiteren 
wird mit der Darstellung der Trainingslehre und dem Aufbau einer  
Trainingsstunde den Schüler*innen das selbstständige 
Organisieren und Durchführen von Trainingsstunden 
näher gebracht.
Band 2 befasst sich mit der Bewegungslehre, der 
Sportpsychologie, der Sportgeschichte und mit ver-
schiedenen Themenfeldern des Sports im sozialen 
Kontext. Des Weiteren werden die Sportorganisation 
in Deutschland, sowie die Beziehung des Sports zu 
den Medien, der Wirtschaft und der Politik thematisiert.

� Basiswissen für die Klassen 8–10

2018. 16,5 x 24 cm, 272 Seiten 
ISBN 978-3-7780-8924-8

Bestell-Nr. 8924� € 24.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 19.90

4., überarbeitete und erweiterte 
Auflage 2018

2018. 16,5 x 24 cm, 256 Seiten 
ISBN 978-3-7780-8933-0

Bestell-Nr. 8933� € 24.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 19.90

3., überarbeitete  
Auflage 2018

Dirk Frenzel & Frank Bächle

https://www.sportfachbuch.de/8924
https://www.sportfachbuch.de/8933
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2 Trainingslehre

2.4 Welche Faktoren beeinflussen die Entwicklung der körperlichen Leistungsfähigkeit? 

Anpassungen, die der Körper durch Training erfährt, werden durch verschiedene Faktoren bestimmt. Man unterscheidet zwischen 
inneren (endogenen) und äußeren (exogenen) Einflussfaktoren (siehe Tab. 2.8).

Bei der Entwicklung der körperlichen Leistungsfähigkeit durch Training müssen die endogenen und exogenen Faktoren berücksichtigt 
werden. Dabei unterscheiden sich diese Faktoren nicht nur zwischen verschiedenen Personen, sie können auch bei ein und derselben 
Person differieren. So kann zum Beispiel eine Person auf Ausdauerbelastungen mit sehr guten Anpassungen reagieren während ein 
Muskelaufbautraining kaum Wirkung zeigt. 

2.5 Was sind Trainingsgesetze und was Trainingsprinzipien? 

Trainingsprozesse sind allgemeinen Gesetzmäßigkeiten (Trainingsgesetzen) unterworfen. So bewirkt zum Beispiel im biologischen 
Bereich das Training eine funktionelle Anpassung des Körpers an die Belastung (Adaptation). Trainingsprinzipien sind praktisch 
 orientierte Grundsätze. Sie dienen dazu, das Training unter wissenschaftlichen Gesichtspunkten zu planen. 

2.6 Das Qualitätsgesetz/das Prinzip der richtigen Belastungszusammensetzung 

Endogene Faktoren

• Alter: In sensiblen Phasen ist das Training  
bestimmter konditioneller oder koordinativer 
Fähigkeiten besonders wertvoll.

• Geschlecht: Männer erfahren stärkere  
Anpassungen bei Kraftbelastungen.

• Trainingszustand: Je besser der  
Trainings zustand, desto geringer sind  
die Anpassungen.

Tab. 2.8: 
Einflüsse von 

endogenen 
und exogenen 

Faktoren auf 
die Entwick-

lung der  
sportlichen 
Leistungs-
fähigkeit 

Exogene Faktoren

• Ernährung: Proteinreiche Ernährung fördert 
den Muskelaufbau

• Regenerative Maßnahmen:  
Der Abtransport von schädlichen Stoffwechsel-
produkten wird durch Belastungen geringer 
Intensität gefördert.

• Belastungsparameter: Die Gestaltung des 
Trainingsprogramms bestimmt den Grad der 
Anpassung.

Das Qualitätsgesetz 
Das Qualitätsgesetz besagt, dass spezifische Reize zu spezifischen Anpassungen führen. Die Entwicklung spezifischer kondi-
tioneller Fähigkeiten erfordert eine spezifische Zusammensetzung des Belastungsgefüges. 
Beispiele: Um in 30 Minuten eine möglichst große Strecke zurückzulegen, muss man in erster Linie die Ausdauer trainieren. 
Eine Verbesserung der 100-m-Zeit erfolgt dagegen über Koordinations-, Kraft- und Schnelligkeitstraining. 

Das Prinzip der richtigen Belastungszusammensetzung/das Belastungsgefüge 
In einer Trainingseinheit müssen die vier folgenden Belastungsparameter Intensität, Umfang, Dichte und Dauer aufeinander 
abgestimmt sein (siehe Abb. 2.8). 

Homöostase

Aufgabe 2.10 
In der Vorbereitung auf die bevorstehende Bundesligasaison ließ der Trainer eines Bundesligisten seine 
Fußballer zur Verbesserung der Ausdauer folgende Programme absolvieren: 

Mittwoch
Laufen – 6 x 1000 m, dazwischen jeweils 3 min Pause, die Geschwindigkeit 

liegt bei 80 % der individuell möglichen Maximalleistung. 

Samstag Ein gemeinsamer Dauerlauf von 45 min in moderatem Tempo.

a) Benenne für beide Trainingseinheiten die Parameter des jeweiligen Belastungsgefüges.

b)  Einige Spieler möchten zur Schonung ihrer Gelenke den Dauerlauf am Samstag lieber durch eine 
90-minütige Fahrradtour ersetzen.

 Erläutere, wie die Spieler diese Radtour gestalten müssen, um dem Qualitätsgesetz zu genügen.

c)  Die Fußballprofis absolvieren zusätzlich zweimal pro Woche ein Krafttraining. Ein Profi schafft 
maximal 60 kg beim Bankdrücken. Er trainiert nun 4 Serien à 8 Wiederholungen zu je 40 kg, 
dazwischen macht er je 3 min Pause.

 Nenne die Belastungsparameter für das Krafttraining des Profis.

2.7  Warum ist die Pause nach einer Belastung so wichtig? 

Die Homöostase 

Es besteht immer ein dynamisches Gleichgewicht (Homöostase)
zwischen Belastung und Anpassung. Nach Belastungen (Störun-
gen) stellt sich das Gleichgewicht immer wieder neu ein, indem der 
Körper sich derart anpasst, dass er Belastungen besser bewerkstel-
ligen kann (siehe Abb. 2.9).

AnpassungBelastung

Homöostase (Gleichgewicht)

Abb. 2.9:  
Der Körper stellt 
ein Gleichge-
wicht für die 
Anforderungen 
der Umwelt und 
seiner Leistungs- 
fähigkeit her

Arbeitsheft für die gymnasiale Oberstufe

2023. DIN A4, 96 Seiten, ISBN 978-3-7780-9922-3

Bestell-Nr. 9922� € 14.90
ab 5 Exemplare� je € 10.90
je 20 Exemplare zusätzlich ein Lösungsheft gratis�

Jetzt bestellen unter  
www.sportfachbuch.de/Bestell-Nr.
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Frank Bächle & Jörg Haas

Die Sporttheorie bietet eine große Vielfalt an Themen aus unterschied-
lichen Wissensbereichen. Diese Vielschichtigkeit zeigt sich in der 
inhaltlichen Aufarbeitung des Theorie- und Arbeitsheftes.
Darin werden ausgewählte Bereiche der Trainings- und Bewegungs-
lehre, der Sportpsychologie und Sportsoziologie kurzweilig in über-
sichtlichen Theorieinseln angesprochen. Begleitet und vertieft wird 
dieses Wissen mit über 100 Aufgaben, welche unterrichtsbegleitend 
aber auch selbstständig erarbeitet werden können.
Das Theorie und Arbeitsheft bietet einen schulisch angemessenen 
Zugang der Sporttheorie des Grundfaches/Basisfaches Sport der gym-
nasialen Oberstufe. Das Heft orientiert sich inhaltlich am Basispapier 
für das Basisfach Sport in Baden-Württemberg und dient darüber hin-
aus auch einer selbstständigen Wiederholung der Theorie aus dem 
Leistungsfach/Neigungsfach Sport.
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2 Trainingslehre

2.4 Welche Faktoren beeinflussen die Entwicklung der körperlichen Leistungsfähigkeit? 

Anpassungen, die der Körper durch Training erfährt, werden durch verschiedene Faktoren bestimmt. Man unterscheidet zwischen 
inneren (endogenen) und äußeren (exogenen) Einflussfaktoren (siehe Tab. 2.8).

Bei der Entwicklung der körperlichen Leistungsfähigkeit durch Training müssen die endogenen und exogenen Faktoren berücksichtigt 
werden. Dabei unterscheiden sich diese Faktoren nicht nur zwischen verschiedenen Personen, sie können auch bei ein und derselben 
Person differieren. So kann zum Beispiel eine Person auf Ausdauerbelastungen mit sehr guten Anpassungen reagieren während ein 
Muskelaufbautraining kaum Wirkung zeigt. 

2.5 Was sind Trainingsgesetze und was Trainingsprinzipien? 

Trainingsprozesse sind allgemeinen Gesetzmäßigkeiten (Trainingsgesetzen) unterworfen. So bewirkt zum Beispiel im biologischen 
Bereich das Training eine funktionelle Anpassung des Körpers an die Belastung (Adaptation). Trainingsprinzipien sind praktisch 
 orientierte Grundsätze. Sie dienen dazu, das Training unter wissenschaftlichen Gesichtspunkten zu planen. 

2.6 Das Qualitätsgesetz/das Prinzip der richtigen Belastungszusammensetzung 

Endogene Faktoren

• Alter: In sensiblen Phasen ist das Training  
bestimmter konditioneller oder koordinativer 
Fähigkeiten besonders wertvoll.

• Geschlecht: Männer erfahren stärkere  
Anpassungen bei Kraftbelastungen.

• Trainingszustand: Je besser der  
Trainings zustand, desto geringer sind  
die Anpassungen.

Tab. 2.8: 
Einflüsse von 

endogenen 
und exogenen 

Faktoren auf 
die Entwick-

lung der  
sportlichen 
Leistungs-
fähigkeit 

Exogene Faktoren

• Ernährung: Proteinreiche Ernährung fördert 
den Muskelaufbau

• Regenerative Maßnahmen:  
Der Abtransport von schädlichen Stoffwechsel-
produkten wird durch Belastungen geringer 
Intensität gefördert.

• Belastungsparameter: Die Gestaltung des 
Trainingsprogramms bestimmt den Grad der 
Anpassung.

Das Qualitätsgesetz 
Das Qualitätsgesetz besagt, dass spezifische Reize zu spezifischen Anpassungen führen. Die Entwicklung spezifischer kondi-
tioneller Fähigkeiten erfordert eine spezifische Zusammensetzung des Belastungsgefüges. 
Beispiele: Um in 30 Minuten eine möglichst große Strecke zurückzulegen, muss man in erster Linie die Ausdauer trainieren. 
Eine Verbesserung der 100-m-Zeit erfolgt dagegen über Koordinations-, Kraft- und Schnelligkeitstraining. 

Das Prinzip der richtigen Belastungszusammensetzung/das Belastungsgefüge 
In einer Trainingseinheit müssen die vier folgenden Belastungsparameter Intensität, Umfang, Dichte und Dauer aufeinander 
abgestimmt sein (siehe Abb. 2.8). 

Homöostase

Aufgabe 2.10 
In der Vorbereitung auf die bevorstehende Bundesligasaison ließ der Trainer eines Bundesligisten seine 
Fußballer zur Verbesserung der Ausdauer folgende Programme absolvieren: 

Mittwoch
Laufen – 6 x 1000 m, dazwischen jeweils 3 min Pause, die Geschwindigkeit 

liegt bei 80 % der individuell möglichen Maximalleistung. 

Samstag Ein gemeinsamer Dauerlauf von 45 min in moderatem Tempo.

a) Benenne für beide Trainingseinheiten die Parameter des jeweiligen Belastungsgefüges.

Mittwoch: Dauer: 1000 m, Dichte: 3 min, Intensität: 80%, Umfang 6000 m

Samstag: Dauer: 45 min, Dichte: keine Pause, Intensität: gering, 

Umfang: 45 min

b)  Einige Spieler möchten zur Schonung ihrer Gelenke den Dauerlauf am Samstag lieber durch eine 
90-minütige Fahrradtour ersetzen.

 Erläutere, wie die Spieler diese Radtour gestalten müssen, um dem Qualitätsgesetz zu genügen.

Die Fahrradtour muss so intensiv sein, dass die Ausdauerfähigkeit der

Spieler verbessert wird.

c)  Die Fußballprofis absolvieren zusätzlich zweimal pro Woche ein Krafttraining. Ein Profi schafft 
maximal 60 kg beim Bankdrücken. Er trainiert nun 4 Serien à 8 Wiederholungen zu je 40 kg, 
dazwischen macht er je 3 min Pause.

 Nenne die Belastungsparameter für das Krafttraining des Profis.

Dauer: 8 Wiederholungen, Dichte: 3 min Pause, Intensität: 67%, 

Umfang: 32 Wiederholungen.

2.7  Warum ist die Pause nach einer Belastung so wichtig? 

Die Homöostase 

Es besteht immer ein dynamisches Gleichgewicht (Homöostase)
zwischen Belastung und Anpassung. Nach Belastungen (Störun-
gen) stellt sich das Gleichgewicht immer wieder neu ein, indem der 
Körper sich derart anpasst, dass er Belastungen besser bewerkstel-
ligen kann (siehe Abb. 2.9).

AnpassungBelastung

Homöostase (Gleichgewicht)

Abb. 2.9:  
Der Körper stellt 
ein Gleichge-
wicht für die 
Anforderungen 
der Umwelt und 
seiner Leistungs- 
fähigkeit her

Lösungsheft

2023. DIN A4, 96 Seiten  
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Vom Standard-Fitness- zum  
Crossover-Fitnesstraining (CROFT)

Potenziale für den Schulsport  

Einleitung

Fitness(-training) gewinnt nicht nur gesamtgesellschaft-
lich an großer Bedeutung, sondern zeichnet sich glei-
chermaßen als ein zentrales Sportmotiv von Kindern, 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen aus (Hänsel, 
Baumgärtner, Kornmann & Ennigkeit, 2016). Kaum 
verwunderlich ist es daher, dass Fitnesstraining und et-
waige Fitnesstrends immer mehr Einzug in den Sport-
unterricht finden. Im Zentrum hierbei stehen die sport-
motorischen Grundfähigkeiten Ausdauer und Kraft, 
wobei sich die Schulung dieser durch die gesamte Se-
kundarstufe I und II zu ziehen scheinen (z. B. HKM, 
o. J.; HKM, 2018). 

Um vielseitige Bewegungserfahrungen zu ermöglichen, 
bedarf es alternativer Formen des Fitness trainings mit 
Bildungspotenzial. Hierbei soll vorliegend auf die Poten-
ziale des Crossover-Fitnesstrainings (CROFT) eingegan-
gen werden. Dieses lässt sich als innovative Trendsport-
art beschreiben, die bis dato kaum Einzug in die Schule 
gefunden hat und alle Fitnessdomänen zu kombinieren 
versucht (Kuhnert, 2015; Hery-Moßmann, 2019). So 
überwindet das CROFT schließlich die isolierte Betrach-
tung von Kraft, Aus dauer, Schnelligkeit, Koordination 
oder etwaiger Mischformen, sodass „fit sein“ im Struk-

turzusammenhang aller sportmotorischen Fähigkeiten 
erfahren werden kann. 

Begriffsbestimmung und 
 Entstehungsgeschichte 

Grundsätzlich bezieht sich die vorliegende Arbeit auf 
die Sport- und Trainingsart, die üblicherweise als Cross-
Fit® bekannt ist. Da dieser Begriff jedoch durch die 
Gründer geschützt ist, wird folglich der neutrale Über-
begriff des CROFT genutzt. Der Begriff des „Cross-
over“, wie er ähnlich im aufgeführten Original zu fin-
den ist, zeigt eine etymologische Nähe zum englischen 
Wort „crossing“. Dies, was so viel heißt wie „kreuzen/
überqueren“, lässt im Kontext von Fitnesstraining 
einen Prozess vermuten, „in dem Elemente und Merk-
male systematisch oder zufällig miteinander in Kontakt 
gebracht und vermischt werden, mit dem Ziel, eine 
Synthese zu schaffen (…)“ (Brandl-Bredenbeck & Pfle-
ger, 2007, S. 165). 

Der Ursprung des CROFT findet sich in den 1980er-Jah-
ren (Cooperman, 2005). Entwickelt von Greg und Lau-
ren Glassman (USA), konstituierte sich das Training zu 
einer festen Größe im deutschen Fitnessmarkt. CROFT 

Das Crossover-Fitnesstraining lässt sich als innovative Trendsportart beschreiben, die bis dato kaum Einzug in die 
Schule gefunden hat. Es überwindet die isolierte Betrachtung von Kraft und Ausdauer, sodass „fit sein“ im Struk-
turzusammenhang aller sportmotorischen Fähigkeiten erfahren werden kann. Und auch wenn sich das Cross over-
Fitnesstraining als eines der härtesten Trainingskonzepte der Welt versteht, bietet dieses auch Einsteiger*innen 
ideale Trainings- und Bewegungserfahrungen. 

From Standard Conditioning to Crossover Conditioning (CROFT) and Its Potential for Physical Education
Crossover conditioning may be described as an innovative trend sport which has thus far hardly reached physical 
education. CROFT overcomes the isolated view of strength and endurance and therefore allows for an experience 
of “being fit” in the structural context of all sport motoric abilities. Despite the understanding of CROFT as one of 
the toughest exercise concepts worldwide, it offers both ideal practice and movement experiences even for 
beginners.
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Lehrhilfen

Jürgen Schmidt-Sinns

Vom Fußstand in den Handstand – (k)eine Kunst

Einführung

„In diesem Jahre wurde nun auf dem Schwingsaal1 
der erste Anfang mit den Kopfüberstücken ge-
macht. Es wurde wirklich geübt: das Überschla-
gen mit den Händen vorwärts, der freie Um-
schwung, das Überschlagen in der Luft und das 
Aufschnellen vom Liegen auf der Erde in den 
Stand durch Abstoßen mit den Schultern und dem 
Hinterkopf. Zu diesen Übungen wurden zwei Ma-
tratzen angeschafft, ein kleines Schwungbrett 
und ein großes Laken, mit welchem die Turner 
aufgefangen wurden.“ (Aus einem Bericht zum 
Winterturnen 1814/15 von Eiselen nach Neuen-
dorff, o. J., S. 179).

Diese ersten Nachrichten zur Entwicklung des Boden-
turnens vor über 200 Jahren durch die Hasenheide-Tur-
ner benennen nicht nur Elemente wie Handstützüber-
schlag, Salto und Nackenkippe, sondern weisen auch 
auf schon angewandte methodische Gerätehilfen (klei-
nes Sprungbrett) und Sicherheitsmaßnahmen (Matten/ 
Auffangtuch) hin.

Der Begründer der Turnkunst Friedrich Ludwig Jahn be-
zeichnete das Bodenturnen anschaulich mit „Kopf-
übern oder Luftspringen“, das schon im Jahre 1599 
von Archange Tuccaro, dem Akrobaten und Saltarin du 
roi am Hof Karls IX., in einem spezifischen Fachbuch 
„Trois dialoges de l’Exercise de sauter, et voltiger en 
l’air“ ausführlich methodisch und technisch diskutiert 
und anschaulich bebildert wird. 

Es ist also ein Basis- oder Schlüsselelement einer ural-
ten Bewegungskunst, die in diesem Beitrag für Schü-
ler*innen zugänglich und aktuell aufbereitet wird. 

1 Im Winter turnten ausgewählte Übungsleiter meist unter Lei-
tung von Friesen und später von Eiselen (vgl. Neuendorff (o.J.), 
S. 146) das Fechten und Voltigieren (Schwingen) und Boden-
turnen in einem Saal, da keine Turnhalle zur Verfügung stand.

„Zum Auftrag des Schulsports“ stand in den vorigen 
Rahmenvorgaben für den Schulsport – Schulsport 
NRW, S. XXIX an erster Stelle folgende Aussage, die 
die große Bedeutung des Faches „Sport“ erkennen 
lässt:

„Mit dem Schulsport kommt die Institution Schule 
ihrer Verantwortung für den Aufgabenbereich 
Körper und Bewegung, Spiel und Sport nach. In 
Spiel und Sport ereignet sich das pädagogisch Be-
deutsame zunächst in und durch Bewegung, 
womit zugleich die Körperlichkeit der Schülerin-
nen und Schüler in besonderer Weise angespro-
chen wird. Darauf beruhen die Sonderstellung 
und die Unverzichtbarkeit dieses Aufgabenbe-
reichs in der Schule.“

Die Erziehung zum und durch Sport orientiert sich  
in den Sportlehrplänen an „Pädagogischen Perspek-
tiven“2 (Sinnperspektiven nach Kurz, 1977, S. 85 ff.), 

2 In den Lehrplänen der Bundesländer werden die Pädagogi-
schen Perspektiven unterschiedlich auch als Kompetenzberei-
che (Hamburg), „pädagogische Leitlinien“ (Hessen) benannt.

Jürgen Schmidt-Sinns
Dipl.-Sportlehrer und  
war als Beauftragter  
für Schulsport in der  

Lehrerfortbildung tätig.

schmidt-sinns@gmx.de

Abb. 1 a+b: Abbildungen 
eines kubistisches 

Bodenturn-Elements bei 
Tuccaro (1599)
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