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Die ballstars, das sind Grundschulkin-
der, die an ihren Schulen in Ballsport-
gruppen die Zielschussspiele Basket-
ball, FuBball und Handball erlernen.
Dafur haben sich in der Region Nord-
hessen das Institut fur Sport und Sport-
wissenschaft der Universitat Kassel und
die MT Melsungen 2015 zusammenge-
schlossen und ein Kooperationsnetz-
werk mit Grundschulen aufgebaut.
Alle sportinteressierten Kinder der be-
teilligten Grundschulen kd&nnen sich
in den jahrgangsubergreifenden Ball-
sportgruppen der Klassen 1 und 2 so-
wie 3 und 4 anmelden und mitspielen.

In der Ausbildung kommt ein integ-
ratives Vermittlungskonzept zum Ein-
satz, das die sportspiellbergreifenden
Gemeinsamkeiten in den Mittelpunkt
stellf. Neben eigenen Arbeiten zum
Kasseler Modell der integrativen Sport-
spielvermittlung (u.a. Adolph, Honl &
Wolf, 2008; Albert, 2017; Albert, Julius
& Scheid, 2018) finden ebenso aktuel-
le (inter-)nationale Ansatze der Sport-
spielvermittiung  (u.a. Kdénig, 2003;
Butler & McCahan, 2005; Mitchell,
Oslin & Griffin, 2006; Sinning, 2009) Be-
ricksichtigung. Im Sinne eines erzie-
henden Sportunterrichts geht es im
Kassler Modell dabei nicht nur um die
grundlegenden technischen und tak-
fischen Elemente der Spiele, sondern
zugleich auch um die sozialen Verhal-
fensweisen eines fairen Miteinanders
im Teamsport (Prohl, 2017).

Ausgehend vom integrativen Vermiti-
lungsansatz wurden zundchst Sportstu-
dierende an der Universitat Kassel in
eigens konzipierten Lehrveranstaltun-
gen fUr die Leitung von ballstars-Grup-
pen quadlifiziert und ein groBer Pool
von geeigneten Spielformen zusam-

mengestellt und erprobt. Uber ein ent-
wickeltes Fortbildungsformat werden
darUber hinaus zukinftig ebenso inte-
ressierte Lehrkrafte und Ubungsleiter
von dem Vermittlungskonzept profi-
tieren und die Idee der integrativen
Vermittlung in ihre Grundschulen und
Sportvereine tragen. Die vorliegende
Publikation soll dazu einen Beitrag leis-
fen.

Das Buch erl@utert im ersten Teil die
Grundlagen der Sportspiele und stellt
dabei auch Bezuge zur Spielentwick-
lung sowie zum Grundschulsport her.
Ausgehend von den Gemeinsamkei-
ten der Zielschussspiele wird das Kas-
seler Modell mit seinen drei Lernstufen
vorgestellt. Der systematische Aufbau
zielt darauf ab, dass die Kinder am
Ende ihrer Grundschulzeit die Ziel-
schussspiele in ihren Mini-Spielvarian-
ten beherrschen.

Im zweiten Teil des Buches folgt eine
umfangreiche Spiele- und Ubungs-
sammlung, welche sich fur die integ-
rative Vermittlung der Zielschussspie-
le bewdhrt hat und der Ausbildung
der ballstars zugrunde liegt. Aus den
einfGhrenden Hinweisen zur Beschrei-
bung und der gewdhlten Systematik
der Spielesammlung geht hervor, dass
es sich dabei nicht einfach um eine
Zusammenstellung von Spielen han-
delt, sondern vielmehr um eine struk-
turierte Zuordnung, die den Zielset-
zungen der drei Lernstufen folgt und
einen systematischen Stundenaufbau
ermoglicht.

Bei der Auswahl wurden sowohl vorlie-
gende bewdhrte Spielesammlungen
zu Rate gezogen, als auch zahlreiche
eigene Spielformen entwickelt und



erprobt. Die Darstellung gliedert sich
entsprechend der Lernstufen in drei
groBe Kapitel, wobei jeweils zu Beginn
ein Verzeichnis der vorgestellten Spie-
le zu finden ist. Die hierbei verwendete
Gliederung bietet Gelegenheit, Spie-
le gezielt nach ihren grundlegenden
taktischen und technischen Merkma-
len auszuwdhlen und in die Planung
und Gestaltung eigener Sportstunden
einzubeziehen.

Im dritten Teil des Buches geben insge-
samt sechs erprobte Stundenbeispiele
einen Einblick in die Gestaltungsmdg-
lichkeiten von Unterrichtsstunden. Dao-
bei steht die zweite Lernstufe mit den
takfischen Handlungszielen im Mittel-
punkt und die kommentierten Beispie-
le veranschaulichen, wie bestimmte
Vermittlungsziele durch die Auswahl
und Reflexion geeigneter Spiel- und
Ubungsformen umgesetzt werden
kénnen.

Die Stundenbeispiele hat Florian
Heussner, der als Gruppenleiter und
Assistent der Projekileitung bei den
ballstars mitwirkt, erstellf und kommen-
tiert. Die gelungene lllustration aller
Spiele und Ubungen in anschaulichen
Szenen mit zugehdrigen Materialien
verdanken wir Julian Meyer und Patrik
Mdller.

Das gesamte ballstars-Projekt ware
in seiner Entstehung und FortfUhrung
ohne die Initiative der MT Melsungen -
namentlich Axel Geerken als Vorstand
und Axel Renner als Nachwuchskoor-
dinator — nicht denkbar gewesen und
die Autoren des Bandes sind zu gro-
Bem Dank verpflichtet.

Zu danken ist ebenso der BKK Wirt-
schaft & Finanzen, die nicht nur die-
sen Band unterstUtzt hat, sondern die
ballstars von Anfang an férdert. Zu
den Forderern gehoéren ebenso die
Wingas GmbH, die Volkswagen AG
- Werk Kassel und die Goldbeck Nord
GmbH.

Der Ansatz einer integrativen Sport-
spielvermittlung ist an der Universi-
tat Kassel untrennbar mit Dr. Helga
Adolph verbunden, die bereits 1993
gemeinsam mit Michael H6nl die
Grundlagen des Vermittlungsansatzes
fUr die Sekundarstufe gelegt hat. Die
letzte Uberarbeitete und erweiterte
Auflage erschien 2008 unter Mitwir-
kung von Thomas Wolf.

Nicht zuletztist allen Sportstudierenden
zu danken, die sich fur das besondere
Ausbildungsangebot interessiert und
in der Folge in der Leitung von ball-
stars-Gruppen an den Grundschulen
engagiert haben. Nur so konnten die
zahlreichen Spiel- und Ubungsformen
in der vorliegenden Vielfalt entwickelt,
erprobt und dokumentiert werden.

Die Autoren danken allen beteilig-
ten Personen fUr die erfahrene Un-
terstUtzung und hoffen, dass die Idee
der integrativen Vermittlung der Ziel-
schussspiele zahlreiche Lehrkréafte und
Ubungsleiter Gberzeugt und vielen Kin-
dern den Zugang zum Ballsport erdff-
net.

Kassel, im Herbst 2019
Volker Scheid, Philip Julius &
Andreas Albert
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Grundlegende Lern- und
Leistungsvoraussetzungen
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Alleine mit einem Ball

sich den Ball in Form einer 8 durch die Beine rollen (im Stand und in der
Bewegung)

verschiedene Figuren oder Zahlen mit dem Ball rollen

den Ball rollen und mit verschiedenen Kérperteilen zum Stoppen bringen
(z.B. Ellbogen, Stirn, GesdB, Knie, ...)

den Ball auf einer Linie rollen (mit FuB und Hand)

Alleine mit zwei Bdllen

gleichzeitig zwei Balle mit der Hand rollen (alternativ: einen Ball mit der Hand,
einen mit dem FuB)

einen Ball vorrollen, mit dem zweiten Ball den vorgerollten Ball umrollen
einen Ball vorrollen, mit dem anderen Ball den vorgerollten Ball ankegeln
(mit der Hand oder mit dem FuB)

Zu Zweit mit einem oder zwei Bdllen

zwei Bdlle gleichzeitig oder kurz nacheinander zurollen (verschiedene Stopp-
und Laufvarianten moglich)

einen Ball mit der Hand, den anderen mit dem FuB zurollen

Hand in Hand den Ball mit den FGBen am rollen halten

Bei den Ubungsformen mit zwei Ballen kénnen rollende auch mit springen-
den oder fiegenden Bdllen kombiniert werden.
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Alleine mit einem Ball

in der Bewegung den Ball vor sich prellen (rechte Hand, linke Hand, beide
Hande)

prellen mit verschiedenen Laufvariationen (Hopserlauf, Seitgalopp,
Springen, ...)

den Ball méglichst lach/méglichst hoch prellen

mit geschlossenen Augen prellen, erst im Stand, dann in der Bewegung
den Ball fest aufprellen und hinter dem RUcken fangen

den Ball fest aufprellen, unter dem Ball hindurch gehen, einmal hinter dem
RUcken aufspringen lassen, wieder hindurch gehen und vor dem Koérper
fangen

Prellen in der Bewegung und dabei den freien Arm kreisen lassen

Alleine mit zwei Bdllen

gleichzeitig zwei Bdlle im Stand/in der Bewegung prellen (synchron,
asynchron)
gleichzeitiges Prellen mit zwei unterschiedlichen Bdallen (Basketball, Handball)

Zu Zweit mit einem oder zwei Bdllen
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den Prellrhythmus in der Bewegung des Partners aufnehmen

zwei Bdlle gleichzeitig prellen, auf Kommando Balltausch und den Ball des
Partners weiter prellen

zwei Bdlle dem gegenuberstehenden Partner zuprellen und der Partner prellt
weiter

Bei den Ubungsformen mit zwei Ballen kénnen springende auch mit fiegen-
den oder rollenden Bdllen kombiniert werden.




Ball unter der Schnur

Rollender Ball . Herausspielen von Komplexitat |
Zusammenspiel . .
Zielschussaktionen
Springender Ball Komplexitat i
Freilaufen und Verwerten von
Fliegender Ball Anbieten Zielschussaktionen Komplexitat i

Die SpielfeldgroBe richtet sich nach der Anzahl der Spieler. An der Mitte des Fel-
des steht an den beiden Auslinien jeweils ein Kasten. Die beiden Kasten sind mit
einem Seil, ca. 40 bis 50 cm Uber dem Boden miteinander verbunden. Auf jeder
durch das Seil getrennten Seite des Spielfeldes befindet sich eine Mannschaft.
Die Spieler versuchen, einen Ball unter dem Seil hindurch Uber die Grundlinie des
gegnerischen Feldes zu rollen. Um sich einen Vorteil zu verschaffen, darf inner-
halb des Teams rollend zugepasst werden. FUr jedes Passieren der gegnerischen
Grundlinie gibt es einen Punkt.

Material: Ball, Seil, zwei Kasten

Variation

B Das Spiel wird gleichzeitig mit zwei oder mehreren Bdllen gespielt
(Komplexitat 1i).

B Es darf nur eine bestimmte Anzahl an P&ssen (z.B. drei Pdsse) pro Versuch

gespielt werden.
B An beiden Grundlinien wird jeweils eine Langbank mit der Sitzi&dche zum Feld
als verkleinerte Trefferfldiche abgelegt (Komplexitat lil).
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Beintorball

Rollender Ball . Herausspielen von Komplexitat |
Zusammenspiel . .
Zielschussaktionen
Springender Balll Komplexitat i
Freilaufen und Verwerten von
Fliegender Ball Anbieten Zielschussaktionen Komplexitat Il

Die SpielfeldgréBe richtet sich nach der Anzahl der Spieler. An beiden Enden des
Spielfeldes befindet sich jeweils eine mit der Sitzldche zum Feld ausgerichtete
Langbank. Gespielt wird in zwei Mannschaften. Der Ball darf nur gerollt werden
und das Ziel ist es, ihn mit beiden Handen durch die eigenen Beine an die Bank
der gegnerischen Mannschaft zu rollen. Es darf dabei nur rollend zugepasst wer-
den. FUr jede BankberUhrung des Balles gibt es einen Punki.

Material: Ball, Langbdnke, Leibchen

Variation

Die Spieler dUrfen mit dem Ball nicht laufen (Komplexitat ).

Es werden jeweils mehrere Langbdnke pro Mannschaft als Ziel an allen vier
Spielfeldseiten aufgestellt.

Eine bestimmte Anzahl an Pdssen vor der BankberUhrung (z.B. mindestens
drei P&sse) wird festgelegt (Komplexitat Ii).

Die Mannschaften spielen in Uberzahl bzw. Unterzahl.

Der Ball wird mit dem FuB gedribbelt oder der Hand geprellt (springender
Ball, Komplexitat Ii).
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