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Der Titel ist Programm bei diesem
umfangreichen Pool an heraus-
fordernden Teamaufgaben, die der
Autor und langjéhrige Schriftlei-
ter der ,Lernhilfen fir den Sport-
unterricht”, Heinz Lang, mit diesem
Buch vorlegt. Die 73 sportlichen
Problemldseaufgaben sind unter-
teilt in die Kapitel ,Von A nach B",
.Uber ein Hindernis”, ,Um etwas
herum*, , Transportaufgaben” und
«Etwas konstruieren”. Da es nie
nur einen Weg gibt, die Problem-
stellung zu 18sen, sind Kooperation,
Kommunikation, Versuch und Irrtum
und bei gelungener Bewdltigung
auch Prasentationsfdhigkeit gefragt.
Die Aufgaben werden knapp und
verstandlich erklart, das notwendige
Material ist meist in jeder Sporthal-
le vorhanden. Es gibt Lésungstipps
sowie weitere Varianten. Farbige
Skizzen veranschaulichen Aufbau
und Lésungswege der Aufgabe. Laut
Autor sind die Aufgaben fiir alle Al-
tersstufen geeignet, wobei das Ba-
lancieren auf dem von der Gruppe
gehaltenen Schlepptau eine andere
Herausforderung darstellt als das
Balancieren auf zwei fixierten Tau-
en zwischen den Sprossenwéanden
bei der , Uber die Hangebriicke ans
andere Ufer"”.
Fazit: Hier finden Lehrkréfte he-
rausfordernde, motivierende Auf-
gaben, die in allen Unterrichtspha-
sen eingesetzt werden kénnen, um
neben den Bewegungsfertigkeiten
auch Teamkompetenzen intensiv zu
schulen und die Problemlésekom-
petenz aus den Schiilern herauszu-
kitzeln.
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Heinz Lang:

Erst (ab)wédgen -

dann wagen
Schorndorf: hofmann 2016.

Ein echtes Praxisbuch, das zu Beginn kurz die wich-
tige Rolle der Lehrkraft als ,Organisator, Helfer und
Tippgeber” sowie das besondere Aufgabenformat
des ,Dranbleibens” fiir die Schilerinnen und
Schiiler verdeutlicht.

Es folgen Uber 70 Praxisbeispiele, die alpha-
betisch sortiert und Ubersichtlich mit vielen Va-
rianten dargestellt werden. Das Buch bietet eine
Fille an neuen und altbewdhrten Aufgaben, die
Grundschulkinder wie Jugendliche erlebnisorien-
tiert herausfordern, in der Gruppe Lésungsstrate-
gien zu finden - also ,erst (ab)wagen - dann wa-
gen”. Viele der Ideen eignen sich auBerdem fur
das Freigeldnde. Deshalb dient dieses Buch auch
als Fundgrube fiir fachfremde Lehrer und Pddago-
gen fur Vertretungsunterricht, Schulausfliige und
Betreuung.

Corinna Wehr
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Wihrend in den meisten Un-
terrichtsfachern der Trend seit
Jahren zum selbststédndigen
Lernen geht und die Rolle der
Lehrkraft sich hin zum Coach
und Lern(wegs)berater gewan-
delt hat, verlauft Sportunter-
richt hdufig noch nach dem
Prinzip »Vormachen - Nachma-
chenc. Die Aufgabenstellungen
sind eher geschlossen, obwohl
doch gerade im Sportunterricht
die individuellen Stérken und
vor allem Schwéchen beson-
ders ausgepragt sind. Hochste
Zeit also, die Aufgabentypen zu
offnen und sich als Lehrkraft
auch hier zurtickzunehmen.
Bei den hier vorgestellten schul-
sportlichen Problemldseaufga-
ben geht es darum, mit Fantasie
und strategischem Denken, in
Absprache mit den Partnern so-
wie durch Versuch und Irrtum
Aufgaben zu 10sen. Dabei gilt im
Sinne eines verantwortungs-
vollen Vorgehens immer: erst
(ab)wégen, dann wagen. Die
meisten der mehr als 70 vorge-
stellten Aufgaben eignen sich
fur alle Altersstufen, sollten
aber bezogen auf die Vorausset-
zungen in der jeweiligen Lern-
gruppe Uberpriift werden. Das
Besondere verglichen mit kon-
ventionellem Sportunterricht
ist, dass in der Regel nur das
Ziel vorgegeben ist. Somit sind
auch unterschiedliche - mehr
oder weniger erfolgreiche - Lo-
sungswege denkbar. Ob es dann
klappt, hdngt nicht von Schnel-
ligkeit ab, sondern von tiber-
legtem und cleverem Handeln.
Originalitat gilt als wichtiges
Qualitatskriterium.
Problemlésungsansétze im
Zentrum des Sportunterrichts
mit einer den Lernprozess be-
gleitenden, aber nicht vorge-
benden Lehrkraft.



