Rezension in der Zeitschrift ,Sport Praxis” 3+4/2017

Gerd Thienes & Martin Baschta
Training im Schulsport
Schorndorf: Hofmann, 2016. 336 Seiten.
ISBN 978-3-7780-4910-5. € 34,90

Was lange wihrt, wird endlich wahr: Nachdem

die sportwissenschaftliche Debatte {iber Trai-

ning im Schulsport bereits 1978 begann, sind

in den vergangenen fast 40 Jahren immer

wieder Anldufe unternommen worden, die-

ses kontrovers diskutierte Thema in seiner

ganzen Komplexitdt anzugehen; dies ist bis

zum Erscheinen dieses Buches nie wirklich

gelungen. Insofern ist den beiden Herausge-

bern Gerd Thienes und Martin Baschta zu

gratulieren, dass sie mit lhrem Autorenkon-

sortium das Thema Training im Schulsport

aus der Perspektive verschiedener sport-

wissenschaftlicher Teildisziplinen und Blick auf die

wichtigsten motorischen Hauptbeanspruchungsformen
ausfiihrlich bearbeiten.

Das Buch ist in vier Teile gegliedert. Im ersten Teil betrach-

ten die beiden Herausgeber die Thematik sowohl aus Sicht

der Sportpddagogik als auch der Trainings- und Bewe-

gungswissenschaft. Dem folgen in Teil 2 sportpadagogi-

sche Orientierungen, die Training im Schulsport aus sport-
pddagogischer und sportdidaktischer Perspektive sowie
im Spiegel aktueller Lehrpldne analysieren. In Teil 3 werden
die trainingswissenschaftlichen Grundlagen gelegt, in-
dem der sportwissenschaftliche Kenntnisstand zu jeder
motorische Hauptbeanspruchungsform in einem Kapitel
aufgearbeitet wird. SchlieBlich verfolgt Teil 4 das Ziel,-die
Verbindung von Theorie und Praxis zu realisieren: Im Rah-
men von je einem Kapitel werden trainingspraktische Bei-
spiele fiir samtliche konditionellen Fihigkeiten und die
Koordination beschrieben, wobei die Autoren unterschied-
liche Schwerpunkte legen.

Fazit: Gerd Thienes und Martin Baschta ist es in Kooperati-
on mit einem 15-kdpfigen Autorenteam gelungen, die The-
matik Training im Schulsport detailliert und aktuell aufzu-
arbeiten, wobei insbesondere die gelungene Theorie-Pra-
xis-Verkniipfung hervorzuheben ist. Zu wiinschen ist,
dass dieses Buch zum einen den Weg in die Schulsportpra-
xis findet und dort Training, aber auch Trainingsbildung
wieder zu einem wichtigen Thema macht. Zum anderen
wird aufterdem die Mdoglichkeit erdffnet, dass die Debatte
tiber Training im Schulsport, die von den beteiligten sport-
wissenschaftlichen Teildisziplinen sehr zogerlich gefiihrt
wird und von gegenseitigen Beriihrungsingsten geprigt
ist, wieder auflebt.
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Training im Schulsport

Es geht in diesem Band zum einen
um die Darstellung sportpadago-
gischer und sportdidaktischer
Perspektiven auf das Training im
Schulsport. Zum anderen wird der
aktuelle Erkenntnisstand zu den
trainings- und bewegungswissen-
schaftlichen Grundlagen
dokumentiert. Auf dieser Basis
werden praktische Beispiele zur
inhaltlichen und methodischen
Umsetzung eines ebenso
trainingswissenschaftlich
fundierten wie sportpadagogisch
begriindeten Trainierens im Schul-
sport beschrieben.

Mit dieser Zusammenstellung

der fachwissenschaflichen
Grundlagen, empirischen Befunde
und unterrichtspraktischen
Umsetzungen wollen die Autoren
Ansatzpunkte fir die weitere
Thematisierung eines
schulsportlichen Trainings sowohl
im sportwissenschaftlichen
Diskurs als auch im Entwicklungs-
prozess zum innovativen und
guten Sportunterricht liefern.
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Fiir die einen mag die Antwort klar
sein, andere mogen der Frage mit
Skepsis begegnen: Hat Training im
Schulsport (wieder) Konjunktur?
Der neue Sammelband von Prof.
Dr. Gerd Thienes und Dr. Martin
Baschta mit 15 Beitragen kénnte in
diesem Fall eine solche Konjunk-
tur weiter befliigeln. Die Beitrage
laden zur Lektiire tiber ,Training
im Schulsport” ein und stellen zu-
gleich fiir amtierende Sportlehr-
kréfte einen willkommenen Anlass
dar, die (eigenen) Vorbehalte und
Moglichkeiten fir Training im
Schulsport auf den Priifstand zu
stellen und sich dabei geeigneter
Anlésse im Schulsportalltag (neu)
zu vergewissern. Anspruchsvolle
Trainingsreize dafir liefern die im
Buch enthaltenen Aufsdtze allemal.
Uber die wechselvolle Geschichte
des Fir und Wider von Training
im Schulsport klart uns Prof. Dr.
Albrecht Hummel (Uni Chemnitz)
zu Beginn des Buches gut auf. Der
langjahrige Vorsitzende des (ver-
lagsseitigen) Redaktionsausschusses

der Reihe ,Beitrage zur Lehre und
Forschung im Sport” (Verlag Hof-
mann, Schorndorf), in der das Werk
als Band Nr. 191 erschienen ist, hat
das dreiseitige Vorwort verfasst.
Demnach war Training im Schul-
sport lange — von dem sogennanten
Intensivierungskonzept in der DDR
abgesehen — gekennzeichnet durch
ein schlechtes padagogisches Image
bzw. von padagogischer Anspruchs-
losigkeit, die ,in die Néhe stupider,
freudloser Handlungsvollziige und
eines schematischen, affirmativen
Abrichtens von Kindern und Jugend-
lichen" geriet. Anders ausgedriickt:
Systematisches Training mit lang-
fristigem Leistungsaufbau war bzw.
ist allenfalls das Kerngeschaft von
Sportvereinen, gehort(e) aber nicht
in den Schulsport!

Sport fiir alle

Hummel attestiert dem Training im
Schulsport inzwischen allerdings
eine geradezu dynamische Ent-
wicklungsoffenheit. Diese spiegelt
sich darin wider, dass es zu einer
Expansion der auBerschulischen Fit-
nesskultur hierzulande und anders-
wo gekommen ist, der sich auch der
Schulsport in kritisch-konstruktiver
Perspektive stellen muss. Hinzu
kommt, dass die Trainingswissen-
schaft selbst inzwischen einen offe-
nen und weiter gefassten Trainings-
begriff propagiert, der nahezu alle
Bereiche von Bewegung, Spiel und
Sport ganz im Sinne eines ,Sport
fir alle” betrifft und sich damit in
gleicher Weise an alle Alters- und
Adressatengruppen richtet. Das
wiederum bedeutet, dass ein ge-
sundheitsférderliches, selbststan-
diges Training auch in der Schule
daherkommen kann, zumal wenn es
mit kritischer Reflexion der auBer-
schulischen Anbieter und Angebote
einhergeht. Damit ist grob das pa-
dagogische Anliegen der Buchbei-
trage fir ,Training im Schulsport”
angedeutet, das sich wie ein roter
Faden durch den Band zieht.

Nach dem kurzen und ebenso
kurzweiligen Vorwort von Hummel
gliedert sich das Buch in vier grofe
Teile, bei denen eine schlichte Ein-
leitung mit drei Beitragen inhaltlich
am Anfang steht. Hier &uBern sich
zuerst Gerd Thienes und Martin
Baschta auf gut zwei Seiten ,Zu
diesem Buch” (Titel des ersten Bei-
trages), bevor der eine (Baschta)
padagogische Argumente, didak-
tische Konzepte und eine curricu-
lare Einordnung zum Training im
Schulsport vortragt und der andere
Training im Schulsport aus der Sicht
der Trainings- und Bewegungswis-
senschaft skizziert.

Grundlagen und Beispiele

Um ,Sportpadagogische Orientie-
rungen” (Uberschrift) geht es im
zweiten Teil mit zwei Beitragen,
darunter jener von Martin Baschta,
in dem er eine Analyse des Bewe-
gungsfeldes Fitness anhand aktu-
eller Lehrplédne aller 16 Bundeslan-
der fir das Fach Sport vorstellt. Im
dritten Teil des Buches geht es um
, Trainingswissenschaftliche Grund-
lagen"” - hier mit insgesamt fiinf Bei-
tragen, deren thematische Berechti-
gung sich allein aus sachlogischen
Griinden nahezu von selbst erklart.
Es wird namlich der Reihe nach re-
feriert iiber Ausdauertraining, tiber
Beweglichkeitstraining, tiber Koor-
dinationstraining, Krafttraining und
Schnelligkeitstraining.

Der Band schliefit in Teil vier mit
praktischen Beispielen fiir den Un-
terricht in unserem Fach. Wiederum
fiinf Sequenzen sind hier enthalten.
Die Beitrage folgen abermals den In-
halten, die im Abschnitt vorher aus
trainingswissenschaftlicher ~Sicht
als Grundlagen vorgestellt wurden,
nur die Autorinnen und Autoren
sind groBtenteils andere Personen.
Die praktischen Beispiele sind kei-
ne fertigen Trainingseinheiten fiir
den Sportunterricht, sie sollen aber
gemadB Einleitung (S. 13) Vorlagen
fiir die ,verschiedenen Schulstufen,



von der Primarstufe tiber den Sekun-
darbereich bis hin zum Berufsschul-
sport” sein. Der Band wird mit zwei
Verzeichnissen abgeschlossen: ei-
nem kompletten Literaturverzeichnis
mit den Angaben zu allen Beitragen
und einem Autorenverzeichnis mit
knappen berufsbiografischen An-
gaben einschlieBlich der aktuellen
Arbeitsschwerpunkte der vier Kolle-
ginnen und der 13 Kollegen, die hier
mit Aufsatzen vertreten sind.

Alles iiber Ausdauertraining

Da aus Platzgriinden eine Wiirdi-
gung aller Beitrage nicht moglich
ist, soll stellvertretend jeweils ein
Beitrag aus den drei groBen Kapiteln
nach der Einleitung néher beleuch-
tet werden. Ein Blick in die Analy-
se des schulischen Bewegungsfel-
des Fitness von Martin Baschta (in
Kap. II tber ,Sportpddagogische
Grundlagen") verrét, dass das Be-
wegungsfeld Fitness mittlerweile in
allen landesweiten Lehrpldnen the-
matisiert wird und ihm - wie er am
Ende seines Beitrags als ein Fazit
hervorhebt - ,eine tibergeordnete
Stellung” zukommt. Baschta listet
dazu in alphabetischer Reihenfolge
die wichtigsten Fundstellen aus
den einschldgigen Lehrpldanen und
Richtlinien Sport aus sdamtlichen
Bundesldndern von Baden-Wiirt-
temberg liber Nordrhein-Westfalen
bis Schleswig-Holstein auf.

Das dritte Kapitel iiber , Trainings-
wissenschaftliche  Grundlagen”
wird eingeleitet mit dem Aufsatz
zum ,Ausdauertraining im Schul-
sport” von Prof. Dr. Kuno Hottenrott
(Uni Halle-Wittenberg) und Prof.
Dr. Thomas Gronwald (Hochschule
fir Gesundheit & Sport, Technik &
Kunst Berlin) — beide ausgewiesene
Experten mit zahlreichen Publika-
tionen auch zur Ausdauerschulung
im Schulsport und zudem das einzi-
ge Autorengespann, das neben ei-
nem Grundlagenbeitrag zusatzlich
auch mit einem Praxisbeispiel zum
gleichen Thema im Band vertreten
ist. Der Grundlagenbeitrag raumt
auf mit der angeblichen Zuriick-
haltung von Sportlehrkréften, was
das Thema Ausdauer im Sportunter-
richt angeht, und ermutigt uns allein
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aufgrund der energetisch-physiolo-
gischen Leistungsvoraussetzungen
und Anpassungen dazu, ,verstarkt
die dringend notwendige Ausdauer-
schulung im Kindes- und Jugend-
alter in den Schulsportunterricht zu
integrieren” (S. 97) — immer viel-
seitig und kompetenzorientiert. Im
Kern werden im Beitrag verschie-
dene Ausdauertests (inklusive des
Cooper-Tests) mit Mdglichkeiten
der Leistungsbewertung vorgestelit,
bevor der Beitrag mit Hinweisen zur
Methodik des Ausdauertrainings
einschlieBlich der Belastungsnor-
mative schliefit.

Koordination in Theorie und Praxis
Aus dem vierten Kapitel sei der
Aufsatz von Gabriel Duttler (Uni
Wiirzburg) und Thomas Leffler
ausgewdhlt, der gemdaB Uberschrift
Beispiele enthélt, Koordination zu
trainieren, und zwar als , Theorie-
Praxis-Verbindung am Beispiel FuB-
ball”. Dabei stellt sich sogleich die
Frage, ob das, was hier fiir das FuB-
ballspiel ausgewiesen wird, nicht
auch leicht modifiziert genauso fiir
andere Ballspiele hinsichtlich der
koordinativen Anforderungen tiber-
tragen werden kann. Insofern hat
der Beitrag unter Umstdnden eine
mehrwertige Funktion, die sogar
noch in eine ganz andere Richtung
ausgelegt werden kann. Im Kern fol-
gen die Beispiele den Schulstufen:
Zundchst geht es um das allgemei-
ne Koordinationstraining in der Pri-
marstufe im Stundenverlauf, wozu
sieben Ubungen einschlieBlich
mehrerer Variationsmoglichkeiten
und jeweils mit Nennung der be-
vorzugten koordinativen Fahigkeit
aufgefiihrt werden — ein Beispiel
ist das ,Liniendribbeln”, bei dem
insbesondere die Orientierungsfa-
higkeit angesprochen wird, oder
spater das simultane ,Wandpassen”
zur Rhythmisierungsfahigkeit. Das
folgende spezifische Koordinations-
training wird auf die Sekundarstufe
fokussiert und enthélt Ubungen wie
+Hahnenkampf” zur Verbesserung
der Gleichgewichtsfahigkeit, wobei
der (FuB-)Ball erst als eine von meh-
reren angegebenen Variationsmég-
lichkeiten hinzukommt. '

Seite 2

Diese spezifische Koordinations-
schulung geht iiber in die situations-
bezogene Koordinationsschulung,
die ebenfalls der Sekundarstufe
(I oder I1?) vorbehalten ist. Hier geht
es vor allem um (vielen bekannte?)
Spiele wie ,Bewegliches Tor" (fiir
das Orientieren), ,Mehrtorball” (fiir
das Differenzieren), ,FuBball mit
Football” (fiir das Reagieren) oder
+~Nummernball” (fiir das Rhythmi-
sieren). Eine FuBinote: Inwieweit
ein Praxisbeitrag mit dem vorher-
gehenden Grundlagenbeitrag kor-
respondiert bzw. mit ihm verkniipft
sein kann, bleibt mehr oder weni-
ger offen. Jedenfalls nehmen die
beiden Autoren z.B. nicht explizit
Bezug auf die Ausfithrungen zum
Koordinationstraining von Prof. Dr.
Stefan Konig (Padagogische Hoch-
schule Weingarten), der sich ebenso
auf das sogennante féhigkeitsorien-
tierte Modell der Koordination (u. a.
nach Hirtz) bezieht, das auch im
Praxisbeitrag zugrunde gelegt bzw.
zitiert wird. So steht jeder Beitrag
fir sich — Vorteil: Man kann mit der
Lektiire iiberall einsteigen.

Die Beitrdge sind im Wesentlichen
von Kolleginnen und Kollegen aus
Instituten fir Sportwissenschaft der
Universitdten geschrieben, sieht
man einmal von Martin Baschta
selbst ab, der jetzt als Fachmode-
rator fiir Sport und Freizeit an Ge-
samtschulen in Niedersachsen tétig
ist. Mit Thomas Leffler ist sogar ein
+Lehrer an einer Oberschule in Nie-
dersachsen” dabei. Ob er auch das
Fach Sport unterrichtet, erfahren
wir im Autorenverzeichnis nicht —
aber sportpddagogische Fragen zum
Bewegungsfeld Kdémpfen zdhlen auf
jeden Fall zu seinen Arbeitsschwer-
punkten. Martin Baschta und Gerd
Thienes, der eine Professur fiir Trai-
nings- und Bewegungswissenschaft
an der Georg-August-Universitat
in Géttingen innehat, haben sechs
Beitrage im Band selbst geschrieben
bzw. an ihnen mitgewirkt. Dass sie
auch als Herausgeber fungieren, er-
fahrt man allerdings nur, wenn man
den hinteren Klappentext zum Buch
aufmerksam studiert. Dank dafiir
gebiihrt ihnen jedoch allemal!

PROF. DR. DETLEF KUHLMANN



