Rezension in der Zeitschrift ,Grundschule Sport” 27/2020

Volker Scheid/Philipp Julius/
Andreas Albert (2020):
ballstars.
Zielschussspiele im
Grundschulalter
integrativ vermitteln.

Schorndorf: Hofmann Verlag.

Nach einer gut zusammenfassenden theoretischen
Einflihrung in die integrative Sportspielvermittlung
wird im Hauptteil des Buches eine umfassende und
sinnvoll strukturierte Spiel- und Ubungssammlung
zur Vermittlung von Zielschussspielen prdsentiert.
Die Sammlung ist nach drei Lernstufen gegliedert.
Auf jeder Seite der Sammlung wird ein Spiel vorge-
stellt, das durch kurzen, gut verstandlichen Text be-
schrieben und mit sehr ansprechenden lllustrationen
dargestellt wird. Fir die Praxis besonders sinnvoll ist
die Einteilung der Spiele auf den ersten beiden Lern-
stufen in die Kategorien rollender, springender und
fliegender Ball, die dann in der letzten Lernstufe in
Basketball, Fuf3ball und Handball wechselt. Am Ende
des Buches finden sich Verlaufsplane zu exemplari-
schen Unterrichtsstunden, die eine gute Vorlage fur
den Einsatz der Spiele im Sportunterricht bieten. Das
Buch ist qualitativ sehr hochwertig und ansprechend
gestaltet, sodass es insgesamt sehr zu empfehlen ist.

Michael Braksiek



Rezension in der Zeitschrift ,Sport & Spiel” 3/2020

Volker Scheid, Philip Julius & Andreas Albert
ballstars - Zielschussspiele im Grund-
schulalter integrativ vermitteln
Hofmann Verlag 2020

ISBN: 978-3-7780-3234-3

160 Seiten, 16,90 €

«pallstars — Zielschussspiele im
Grundschulalter integrativ vermit-
teln" ist bereits Band 23 der Reihe
Kérperbildung und Sport, Die Auto-
ren dieses Bandes sind alle am Insti-
tut fiir Sport und Sportwissenschaft
der Universitdt Kassel titig. Das
Buch liefert einen praxisorientierten
Uberblick iiber das Kasseler Modell
der integrativen Sportspielvermitt-
lung, welches seit einigen Jahren
liber das ballstars-Projekt mithilfe
von Sportstudierenden in die Grund-
schulen im Umbkreis getragen wird.
Eine weitere Verbreitung des inte-
grativen Konzepts in Grundschulen
und Sportvereinen soll nun durch
das Buch unterstiitzt werden. Es
besteht aus drei Teilen: Teil 1 um-
fasst die ,Grundlagen der integra-
tiven Sportspielvermittlung”. Die-
sem Teil merkt man die universitdre
Herkunft” des Projekts an, er ist
jedoch mit 20 Seiten recht kompakt
gehalten, Er enthdlt grundlegende
wissenschaftliche Erkenntnisse zum
Spielen in der Kindheit und Hinwei-
se zur pddagogischen Relevanz und
zur curricularen Einordnung, die mit
ihrer Ankniipfung an den erziehen-
den Schulsport landeriibergreifend

ausgerichtet ist. Hs folgen allgemeine
Ausfihrungen zur Sportspielvermitt-
lung, bevor das Kasseler Modell der
integrativen Sportspielvermittiung
mit seinen drei Lernstufen ,Grund-
legende Lern- und Leistungsvoraus-
setzungen”, ,Sportspieliibergrei-
fende Handlungsféhigkeit” und
»Sportspielspezifische Handlungsfa-
higkeit” (Abb. S. 31) dargestellt wird.
Der umfangreichsté Teil 2 umfasst
die Spiele- und Ubungssammlung,
die wiederum nach den drei Lern-
stufen des Kasseler Modells diffe-
renziert wird. Wahrend die Einord-
nung der einzelnen Spielformen in
das Modell mittels Tabellen auf den
ersten Blick etwas sperrig erscheint,
ist die Darstellung der Spiele und
Ubungen tibersichtlich, gut ver-
stindlich und ansprechend illustriert,
Diese Darstellung hilft Lehrkréften,
sich schnell in die neuen Ubungen
yeinzudenken”. Die Zeichnungen
konnten auch den Schiilerinnen und
Schiilern das Verstdndnis erleichtern
bzw. als Stationskarten fiir éltere
Grundschulkinder eine selbststan-
dige Erarbeitung ermdglichen. Die
Ubungen sind vielfaltig, motivierend
und bauen aufgrund der Lernstufen
aufeinander auf. Lehrkrifte erhal-
ten hier vielfdltige Ideen, wie sie
eine sportspieliibergreifende Hand-
lungsfahigkeit im Sportunterricht der
Grundschule sukzessive anbahnen
kénnen. Auch wenn Spiele wie Zom-
bieball vermutlich jeder erfahrenen

Sportlehrkraft bekannt sein diirften,
hiélt die Sammlung der Spiel- und
Ubungsformen sicher tiir die meisten
auch neue Ideen bereit,

Teil 3 enthélt sechs Stundenbeispie-
le, die jeweils auf eine Doppelstun-
de mit 90 Minuten ausgelegt sind
und die in den ballstars-Gruppen
des Kasseler Projektes praktisch er-
probt wurden. Die Stundenbeispiele
1 bis 3 fokussieren die ,Handlungs-
ziele des Zusammenspiels sowie des
Freilaufen und Anbietens” (S. 134)
fiir die Jahrgangsstufen 1 und 2. In
den Beispielen 3 bis 6 fiir die Jahr-
gangsstufen 3 und 4 geht es um die
<Handlungsziele des Herausspie-
lens sowie des Verwertens von Ziel-
schussaktionen” (S. 134).

Fazit: Das Buch bietet eine vielfalti-
ge Spiele- und Ubungssammlung,
die Sportlehrkraften Ideen gibt, wie
eine sportspieliibergreifende Hand-
lungsféhigkeit im Bereich der Ziel-
schussspiele im Grundschulsport
sukzessive angebahnt werden kann.



Rezension in der Zeitschrift ,SportPraxis” 1/2021

Volker Scheid/Philip Julius/Andreas Albert

ballstars. Zielschussspiele
im Grundschulalter integrativ
vermitteln.

Schorndorf, Hofmann-Verlag, 2020, 151 Seiten, 16,90 €,
ISBN 978-3-7780-3234-3

Die ballstars sind Grundschulkinder, die an ihren Schulen
in Ballsportgruppen die Zielschussspiele Basketball, FuR-

ball und Handball erlernen. Dafiir haben sich im Jahr 2015
in der Region Nordhessen das Institut fiir Sport und Sport-

wissenschaft der Universitat Kassel und die MT Melsun-
gen zusammengeschlossen und ein Kooperationsnetz-
werk mit interessierten Grundschulen aufgebaut.

In der Ausbildung der Kinder kommt ein integratives
Vermittlungskonzept zum Einsatz, das die sportspiel-
ubergreifenden Gemeinsamkeiten sowie die sozialen
Verhaltensweisen eines fairen Miteinanders in den
Mittelpunkt stellt.

Im ersten Teil stellen die Auto-
ren das Kasseler Modell mit sei-
nen drei Lernstufen (grundle-
gende Lern- und Leistungsvor-
aussetzungen, sportspieliiber-
greifende und sportspielspezi-
fische Handlungsfahigkeit) vor.

Teil zwei beinhaltet zahlrei-
che erprobte Spiele und Ubun-
gen, die den drei Lernstufen
zugeordnet sind. Die verwen-
dete Systematik ermoglicht
es, Spiele gezielt nach ihren
grundlegenden  taktischen
und technischen Merkmalen
auszuwahlen und in eigene
Sportstunden einzubinden.

Der dritte Teil umfasst sechs 90-miniitige konkrete
Beispielstunden mit didaktisch-methodischen Kom-
mentaren: drei zum Schwerpunkt ,Gemeinsam sind
wir stark — Zusammenspiel“ fur die Jahrgangsstufen 1
und 2 und drei zum Thema ,Erfolgreich im Team — Ziel-
schussaktionen” (Jahrgangsstufen 3 und 4).

Dr. Anja Lange



Rezension in der Zeitschrift ,Praxis der Psychomotorik” 2/2021

ballstars

Zielschussspiele im Grundschulalter integra-
tiv vermitteln

Volker Scheid, Philip Julius, Andreas Albert

2020, 151 Seiten, ISBN 978-3-7780-3234-3, Euro 16,90,
hofmann, Schorndorf

Die ballstars, das sind Grundschulkinder, die an
ihren Schulen in Ballsportgruppen die Zielschuss-
spiele Basketball, FuBball und Handball erlernen. Da-
fir haben sich in der Region Nordhessen das Institut
fiir Sport und Sportwissenschaft der Universitat Kas-
sel und die MT Melsungen 2015 zusammengeschlos-
sen und ein Kooperationsnetzwerk mit interessierten
Grundschulen aufgebaut. Alle sportinteressierten
Kinder der beteiligten Grundschulen kdnnen sich in
den Ballsportgruppen anmelden und mitspielen.
In der Ausbildung kommt ein integratives Vermitt-
lungskonzept zum Einsatz, welches an der Universitat
Kassel entwickelt wurde und die sportspieliibergrei-
fenden Gemeinsamkeiten in den Mittelpunkt stellt.
Im Sinne eines erziehenden Sportunterrichts geht
es im Kasseler Modell nicht nur um die grundlegen-
den technischen und taktischen Elemente der Spiele,
sondern zugleich um die sozialen Verhaltensweisen

eines fairen Miteinanders im Teamsport. Das Kasseler
Modell differenziert die Inhalte nach drei Lernstufen.
Mit diesem Aufbau soll sichergestellt werden, dass die
Kinder am Ende ihrer Grundschulzeit die Zielschuss-
spiele in den Mini-Spielvarianten beherrschen.

Das Buch erlautert im ersten Teil die Grundlagen der
Sportspiele und stellt dabei Beziige zum Grundschul-
sport her. Im Weiteren wird das Kasseler Modell mit
seinen drei Lernstufen vorgestellt.

Im zweiten Teil des Buches folgt eine umfangreiche
Spiele- und Ubungssammlung, die sich fiir eine inte-
grative Vermittlung der Zielschussspiele bewahrt hat
und der Ausbildung der ballstars zugrunde liegt. Die
Systematik der Spielesammlung zeigt, dass es sich
dabei nicht einfach um eine Ansammlung von Spielen
handelt, sondern vielmehr um eine strukturierte Zu-
ordnung von Spielformen, die den Zielsetzungen der
drei Lernstufen folgt. Entscheidend ist dabei, dass
die Spiele von Lehrkraften und Ubungsleitern gezielt
und systematisch in die Planung und Gestaltung von
Sportstunden einbezogen werden konnen. Drei Ver-
zeichnisse geben jeweils einen Uberblick zu den vor-
gestellten Spiel- und Ubungsformen der Lernstufen.
Die dabei verwendete Systematik ermdglicht es, Spie-
le gezielt nach ihren grundlegenden taktischen und
technischen Merkmalen auszuwdhlen und in Sport-
stunden einzubinden. (



