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Das vorliegende Buch aus der
Schriftenreihe ,Praxisideen” stellt
eine Erweiterung der Bande ,Ball-
schule” (Band 1) und ,Koordina-
tionsschulung im Kindes- und Ju-
gendalter” (Band 62) dar. Verfasst
hat es der Herausgeber der Schrif-
tenreihe und Akademische Oberrat
der Christian-Albrechts-Universitat
zu Kiel, Dr. Christian Kréger. Mehr
als 100 Ubungen zur Férderung der
Ballkoordination fiir Fortgeschrit-
tene bietet der Autor Trainern und
Sportlehrenden hier an.

Auf den ersten 15 Seiten des Buches
fithrt der Autor in die neurobiologi-
schen Grundlagen fiir die Steuerung
von Bewegung ein. Deutlich wird,
dass die neueren Ergebnisse der
Gehirnforschung ihre Spuren bei der
Gestaltung des Trainings koordinati-
ver Fahigkeiten hinterlassen. Sie fiih-
ren Kroger zu der Formel, dass sich
Koordinationstraining mit erh6htem
Anforderungsniveau zusammensetzt
aus: Ballkontrolle + Infokontrolle +
Druckkontrolle + Denkkontrolle.
Ausfihrlich und verstandlich wird

erldutert, was sich im Einzelnen

hinter dieser Formel verbirgt und zu
welchen Konsequenzen es bei der
Gestaltung der Bewegungsaufgaben

fihrt. Als wichtigsten Grundsatz fiir
das Koordinationstraining hélt Kro-
ger zusammenfassend fest: ,Over-
step your limits. "

Im nachfolgenden Praxiskatalog
wird jede der 101 Ubungen auf einer
Seite mit Name und Idee, Komple-
xitatsgrad und Druckbedingungen
vorgestellt. Mehrere farbige Fotos
veranschaulichen den detailliert
und verstdndlich beschriebenen
Ablauf der Ubungen. Weitere Va-
riationsvorschldge sind zumeist mit
einer Erhéhung der Komplexitat ver-
bunden. Die meisten Ubungen sind
Partneraufgaben, 28 sind Einzelauf-
gaben und 12 fiir Gruppen von 3 bis
10 Spielern konzipiert. Der Material-
aufwand fiir die Ubungen bleibt
liberschaubar: neben unterschiedli-
chen Béllen sind Reifen, Matten, Ko-
ordinationsleiter, verschiedenfarbige
Gymnastikstdbe, Banke und kleine
Kasten erforderlich.

Fazit: Die hier sehr anschaulich vor-
gestellten Ubungen sind ein groBer
Ideenpool fiir Lehrende und Trainer
und stellen Sportlerinnen und Sport-
ler vor groBe koordinative Heraus-
forderungen, die sie immer wieder
an ihr Limit fiihren werden.
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BALLKOORDINATION

Das hier vorgestellte Buch
lehnt sich inhaltlich an die
Binde ,Ballschule” (Roth &
Kroger, 5. Auflage 2015) und
»Koordinationsschulung im
Kindes- und Jugendalter”
(Kroger & Roth, 2014) an, die
in der Reihe PRAXISideen des
Hofmann-Verlags als Bande

1 und 62 erschienen sind. Im Fokus steht in dieser

Publikation das Training der Ballkoordination.

Zielgruppe sind sowohl Ubungsleiter und Trainer im
Bereich Sportspiele, die mit sehr talentierten Kin-
dern und Jugendlichen arbeiten, als auch Lehrkrifte
im Fach Sport. Sie finden in ,Ballkoordination“ zahl-
reiche Aufgabenstellungen mit verschiedenen Billen
vor, die jeweils ausfiihrlich erlautert und mittels
Fotos veranschaulicht werden.

Autor Dr. Christian Kroger hat das Buch in zwei
grofle Kapitel unterteilt: Den Auftakt macht die
Einleitung, in deren Rahmen ein Exkurs zu neurobio-
logischen Grundlagen erfolgt, ,,auf eine methodische
Grundformel zur Schulung der Koordination unter
erhohten Anforderungen®, d. h., fiir den ,,oberen
Leistungsbereich”, eingegangen wird und ,.einige
Gestaltungsprinzipien“ (Variationen, konkrete Aufga-
benstellungen etc.) im Vordergrund stehen.

Den Schwerpunkt bildet Kapitel 2 mit seinem
~umfangreichen Katalog von Ubungsformen fiir die
Praxis von fortgeschrittenen Sporttreibenden aller
Spielsportarten”. Als Bonusmaterial hilt der Verfas-
ser eine Ubersicht aller Ubungen und , begriffliche
und theoretische Grundlagen der Koordinationsschu-
lung” bereit.

Alle Ubungen werden nach dem gleichen Muster
vorgestellt: Der Leser erfahrt, welches Ziel mit der
jeweiligen Ubung verbunden ist, welche Druckbe-
dingungen primar vorherrschen (Zeitdruck oder
Prazisionsdruck), welchen Schwierigkeitsgrad die
Ubung hat, welches Material zur Durchfiihrung
bendtigt wird, wie der Aufbau zu erfolgen hat, wie
die Ubung ablauft und welche Moglichkeiten zur
Variation bestehen.

Hilfreich sind nicht zuletzt die Register (nach Anfor-
derungskategorien, nach Kategorien von Ballfertig-
keiten etc.), die dem Katalog von Ubungsformen als
Ubersicht vorgeschaltet sind.
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BALLKOORDINATION

Das hier vorgestellte Buch lehnt sich inhaltlich an die Bande
.Ballschule” (Roth & Krdger, 5. Auflage 2015) und ,Koordina-
tionsschulung im Kindes- und Jugendalter" (Kréger & Roth,
2014) an, die in der Reihe PRAXISideen des Hofmann-Verlags
als Bande 1 und 62 erschienen sind. Im Fokus steht in dieser
Publikation das Training der Ballkoordination.
Zielgruppe sind sowohl Ubungsleiter und Trainer im Bereich
Sportspiele, die mit sehr talentierten Kindern und Jugendli-
chen arbeiten, als auch Lehrkrafte im Fach Sport. Sie finden in
.Ballkoordination” zahlreiche Aufgabenstellungen mit ver-
schiedenen Ballen vor, die jeweils ausfiihrlich erldutert und
mittels Fotos veranschaulicht werden.
Autor Dr. Christian Kréger hat das Buch in zwei groRe Kapitel
unterteilt: Den Auftakt macht die Einleitung, in deren Rahmen
ein Exkurs zu neurobiologischen Grundlagen erfolgt, ,auf eine
methodische Grundformel zur Schulung der Koordination un-
ter erhéhten Anforderungen”, d. h., fiir den ,oberen Leistungs-
bereich”, eingegangen wird und ,einige Gestaltungsprinzipi-
en" (Variationen, konkrete Aufgabenstellungen etc.) im Vor-
dergrund stehen.
Den Schwerpunkt bildet Kapitel 2 mit seinem ,umfangreichen
Katalog von Ubungsformen fiir die Praxis von fortgeschritte-
nen Sporttreibenden aller Spielsportarten”. Als Bonusmaterial
halt der Verfasser eine Ubersicht aller Ubungen und ,begriffli-
che und theoretische Grundlagen der Koordinationsschulung”
bereit.
Alle Ubungen werden nach dem gleichen Muster vorgestellt:
Der Leser erfahrt, welches Ziel mit der jeweiligen Ubung ver-
bunden ist, welche Druckbedingungen priméar vorherrschen
(Zeitdruck oder Prazisionsdruck), welchen Schwierigkeitsgrad
die Ubung hat, welches Material zur Durchfiihrung benétigt
wird, wie der Aufbau zu erfolgen hat, wie die Ubung ablauft
und welche Maglichkeiten zur Variation bestehen.
Hilfreich sind nicht zuletzt die Register (nach Anforderungs-
kategorien, nach Kategorien von Ballfertigkeiten etc.), die dem
Katalog von Ubungsformen als Ubersicht vorgeschaltet sind.
Claudia Pauli
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Reihe PRAXISideen, Band 68 - Christian Kréger

Ballkoordination

Praxisempfehlungen fiir Fortgeschrittene

In Anlehnung an die Bande ,Ballschule” (Roth
&7 Kréger, 2015) und ,Koordinationsschulung
im Kindes- und Jugendalter” (Kréger 7 Roth,
2014) orientiert sich dieser Band am Training
der Ballkoordination. Diese Publikation be-
inhaltet eine Vielzahl von praktischen Aufga-
benstellungen mit verschiedenen Billen fiir
besonders talentierte Kinder und Jugendliche.

Dieser Band wendet sich an Ubungsleiter und
Trainer aus allen Sportspielen sowie an Sport-
lehrkréfte.
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