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Das Buch "Hausaufgaben fir Patienten mit Arthrose® wurde fiir Betroffene geschrieben, welche vom Arzt die Diagnose
"Arthrose” erhalten haben. Neben theoretischen Informationen zur Entstehung, Diagnose und Therapie von Arthrose sowie
Tipps fir das Verhalten im Alltag enthilt der Ratgeber eine Checkliste, die zur Einschitzung der kdrperlichen
Voraussetzungen dient. So erhalt jeder Leser, egal ob Ungeiibter, Wiedereinsteiger oder passionierter Sportler, die fir ihn
geeigneten Ubungen, mit denen er den Funktionszustand seines Kniegelenks erhalten oder verbessern kann. Die
praktischen Ubungen sind speziell fiir die vorliegenden Beschwerden ausgewihlt und dienen der Schmerzreduktion, der
Muskelkriftigung, der Korrektur der Beinachse, der Rumpfstabilisierung sowie der Beweglichkeit und Koordination.
Zusatzlich werden verschiedene beliebte Sportarten auf ihre Eignung bei Arthrose untersucht und Tipps gegeben, wie die
Sportart modifiziert werden kann, damit sie dennoch weiterhin ausgeiibt werden kann.



Rezension in der Zeitschrift ,neuer start” 4/2016

SELL, S., WITTELSBERGER, R., WIE-
MANN, S., HEEGER, I. & BOS, K.: Haus-
aufgaben fiir Patienten mit Arthrose.
Hofmann Verlag, Schorndorf 2016, 96 Sei-
ten, ISBN 978-3-7780-1471-4, EUR 14,90
Das Buch "Hausaufgaben fiir Patienten mit
Arthrose" wurde fiir Betroffene geschrieben,
welche vom Arzt die Diagnose "Arthrose" er-
halten haben. Neben theoretischen Informati-
onen zur Entstehung, Diagnose und Therapie
von Arthrose sowie Tipps fiir das Verhalten im
Alltag enthilt der Ratgeber eine Checkliste, die
zur Einschitzung der korperlichen Vorausset-
zungen dient. So erhilt jeder Leser, egal ob Un-
geiibter, Wiedereinsteiger oder passionierter
Sportler, die fiir ihn geeigneten Ubungen, mit denen er den Funktionszustand
seines Kniegelenks erhalten oder verbessern kann. Die praktischen Ubungen
sind speziell fiir die vorliegenden Beschwerden ausgewihlt und dienen der
Schmerzreduktion, der Muskelkriftigung, der Korrektur der Beinachse, der
Rumpfstabilisierung sowie der Beweglichkeit und Koordination. Zusitzlich
werden verschiedene beliebte Sportarten auf ihre Eignung bei Arthrose unter-
sucht und Tipps gegeben, wie die Sportart modifiziert werden kann, damit sie
dennoch weiterhin ausgeiibt werden kann.
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Hausaufgaben fiir Patienten mit
Arthrose Bd. 1. Ubungen bei Arthrose der
Knie- und Hiiftgelenke,
Sell/Wittelsberger/Wiemann/Heeger/Bés,
Hofmann-Verlag,

ISBN 978-3-7780-1471-4, 14,90 Euro

Dieses Buch wurde fiir Betroffene geschrie-
ben, die vom Arzt die Diagnose ,Arthrose”
erhalten haben. Neben theoretischen In-
formationen zur Entstehung, Diagnose und
Therapie von Arthrose sowie Tipps fiir das
Verhalten im Alltag enthdlt der Ratgeber
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Prof. Dr. Stefan Sell, Rita Wittels-
berger, Steffen Wiemann, Isabelle
Heger, Prof. Dr. Klaus Bds

Hausaufgaben fiir
Patienten mit

Arthrose - Band 1

Ubungen bei Arthrose der
Knie- und Hiiftgelenke

14,90 €

Hofmann-Verlag
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96 Seiten

ISBN 978-3-7780-1471-4

Das Buch,Hausaufgaben fir Patienten mit Arthrose” wurde
fiir Betroffene geschrieben, welche vom Arzt die Diagnose
LArthrose”erhalten haben. Neben theoretischen Informati-
onen zur Entstehung, Diagnose und Therapie von Arthrose
sowie Tipps fir das Verhalten im Alltag enthalt der Ratgeber
eine Checkliste, die zur Einschatzung der kérperlichen Vor-
aussetzungen dient. So erhdlt jeder Leser, egal ob Ungetibter,
Wiedereinsteiger oder passionierter Sportler, die fir ihn
geeigneten Ubungen, mit denen er den Funktionszustand
seines Kniegelenks erhalten oder verbessern kann.
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EEERTE
Hausaufgaben fiir Patienten mit
Arthrose. Ubungen bei Arthrose der
Knie- und Hiiftgelenke, Sell/Wittelsber-
ger/Wiemann/Heeger/B&s,
Hofmann-Verlag,
ISBN 978-3-7780-1472-1, 14,90 Euro

Neben Informationen zur Entstehung, Diag-
nose und Therapie von Arthrose sowie Tipps
fiir das Verhalten im Alltag enthalt der Rat-
geber eine Checkliste, die zur Einschdtzung
der korperlichen Voraussetzungen dient. So
erhalten alle, egal ob Ungeiibter, Wieder-
einsteiger oder passionierter Sportler, die
geeigneten Ubungen, mit denen der Funkti-
onszustand des Kniegelenks erhalten oder
verbessert werden kann. Die praktischen
Ubungen dienen der Schmerzreduktion, der
Muskelkraftigung, der Korrektur der Bein-
achse, der Rumpfstabilisierung sowie der
Beweglichkeit und Koordination. Zusétzlich
werden verschiedene beliebte Sportarten
auf ihre Eignung bei Arthrose untersucht
und Tipps gegeben, wie die Sportart modifi-
ziert werden kann, damit sie dennoch wei-
terhin ausgeiibt werden kann.



