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B Abstract

Das Buch "Hausaufgaben fiir Patienten mit Schwindel” wurde gezielt fiir Betroffene geschrieben. In diesem Ratgeber
werden die hiufigsten Erkrankungen, die auf einer StBrung des Vestibularapparates beruhen, verstindlich dargestellt. Die
Autorin geht nicht nur auf die Entstehung und die Diagnostik des Schwindels ein, sondern gibt auch nitzliche Tipps.
Ansprechende Fotos und Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen erleichtern die richtige Umsetzung der Ubungen. Die Ubungen
wurden so ausgewdhlt, dass Sie sie jederzeit zuhause durchfihren kénnen. Denn durch ein gezieltes und regelmaiiges
Training kann man den Schwindel deutlich lindern oder sogar ganz beseitigen.
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Hausaufgaben fir Patienten mit
Schwindel, Ubungen und Hilfestellungen
fiir Betroffene und Angehérige,
Friederike Keifel,

Hofmann Verlag
ISBN 978-3-7780-1451-6, 14,90 Euro

Dieses Buch ist ein auf Ubungen ausgerich-
teter Patientenratgeber. Zum besseren Ver-
standnis werden auch die theoretischen
Aspekte wie Entstehung, Diagnostik und
Behandlung des Schwindels beschrieben.
Ansprechende Fotos und  Schritt-fiir-
Schritt-Anleitungen erleichtern die richtige
Umsetzung der Ubungen und Integration
in den Alltag.
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Ratgeber

Tipps gegen Schwindel — Dieser praktische
Ratgeber erklért Patienten mit Schwindel und
ihren Angehorigen gut verstandlich die ver-
schiedenen Ursachen fiir die Beschwerden. Die
Autorin zeigt, wie wichtig es ist, Schwindel-
beschwerden abzukldren, um dann mit einem
gezielten Training mehr Sicherheit und Selbst-
standigkeit im Beruf und Alltag zu erlangen.

Der Leser lernt zuerst kurz Schwindel verur-
sachende Krankheitsbilder
sowie die medizinische und
funktionelle Diagnose ken-
nen. Dann erfahrt er, wel-
che Funktionssysteme be-
troffen sein kénnen und
wie gezielte Ubungen und
ein spezifisches Training
zum Erfolg fiihren kon-
nen. Die anhand vieler
Fotos veranschaulichten
Ubungen kénnen im Alltag mit wenig Hilfs-
mittel gelibt werden. Weil die Autorin auch
Steigerungsmaglichkeiten notiert hat, ist das
Ubungsprogramm individuell anpassbar. Nur
fur jedes Befreiungsmandver wéren eine Foto-
serie oder Hinweise zu gutem Filmmaterial im
Internet hilfreich.

Aufgrund des Ubungsmaterials und der
praktischen Tipps fiir den Alltag richtet sich
der Ratgeber vor allem an Patienten mit einer
peripher vestibuldren Schwindelursache. Er
ist eine tolle Ergdnzung zu einer vestibuldren
Physiotherapie.

Silvia Knuchel-Schnyder, Physiotherapeutin (FH)
und Dozentin fiir Sturzprdvention, Sturz- und
Gleichgewichtsabkldrung sowie Schwindel
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