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Badminton ist, wie Umfragen belegen, bei

Schiilerinnen und Schiilern sehr beliebt, schult

die sportmotorischen Fahigkeiten Schnellig-
keit, Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Koordination und
man kann unabhangig von Korpergrof3e oder Kraft erfolg-
reich sein. Alexandra Heckel zeigt im 14. Band der erfolgrei-
chen Reihe Doppelstunde Sport einen didaktisch durch-
dachten und erprobten Weg auf, wie auch unter den oft
schwierigen Rahmenbedingungen im Sportunterricht Bad-
minton erfolgreich auf Halbfeldern oder ganzen Feldern im
Rotations- oder Stationsprinzip vermittelt werden kann.
Nach dem Prinzip Spielen-Uben-Spielen werden die wich-
tigsten Schlag- und Lauftechniken sowie auch taktische
Elemente schiilergerecht eingefiihrt. Gleichzeitig wird so-
fort eine Spielfdhigkeit fiir Doppel und Einzel vermittelt.
Das Buch enthilt jeweils 6 komplett ausgearbeitete und
direkt umsetzbare Doppelstunden fiir die Unterstufe
(Schléger- und Ballgewshnung, Vorhand-Uberkopf-Clear,
Vorhand-Uberkopf-Drop, hoher Aufschlag und Vorhand-
Unterhand-Clear, Zentrale Position und Lauftechnik, kurzer
Aufschlag und Netzdrop), fiir die Mittelstufe (Vertiefung
Vorhand-Uberkopf—CIear, Rickhand-Unterhand-Clear und
Zentrale Position, Laufintensive Spiel- und Ubungsformen,
Smash und Smashabwehr, Grundtaktik Einzel und Doppel)
und fiir die Oberstufe (Umsprung und Vertiefung des plat-
zierten Spiels, Drive und Varianten des kurzen Spiels, Riick-
hand-Uberkopf-Drop und Ubungen mit erhéhter Kreislauf-
belastung und Doppeltaktik. Die letzte Doppelstunde stellt
Spielformen mit und ohne Netz vor fiir groRe Gruppen vor,
die in allen Altersstufen gespielt werden konnen. Zahlrei-
che Videos und Arbeitsmaterialien werden zusatzlich als
kostenloser Download bereitgestellt.
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Reihe Doppelstunde Sport Band 14 - Alexandra Heckel

Doppelstunde Badminton

Unterrichtseinheiten und Stundenbeispiele fiir Schule und Verein

Badminton erfreut sich sowohl bei Lehrkriften
als auch Schiilerinnen und Schiilern einer gro-
Ben Beliebtheit. Gleichzeitig werden die meis-
ten Lehrkrafte jedoch mit Schwierigkeiten bei
der Vermittlung dieses schnellen und attrakti-
ven Riickschlagspiels konfrontiert: Die Grup-
pen sind groB und der zur Verfiigung stehende
Platz meist tiberschaubar.

Die Doppelstunde Badminton zeigt einen Weg
auf, wie unter diesen schwierigen Rahmenbe-
dingungen Badminton erfolgreich unterrichtet
werden kann.

Das Buch enthilt jeweils 6 Ubungseinheiten fir
Unter-, Mittel- und Oberstufe, wobei die letzte
Doppelstunde Spielformen mit und ohne Netz
fiir groBe Gruppen vorstellt, die in allen Alters-
stufen Anwendung finden kénnen.
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160 Seiten + Videos online

ISBN 978-3-7780-0641-2
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24.90 Euro

E-Book auf sportfachbuch.de 19.90 Euro
Hofmann-Verlag: www.sportfachbuch.de
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Fazit: Das Buch halt, was es im Ti-
tel verspricht — eine Zusammenstel-
lung der , besten Trainingsspiele und
-Ubungen”. Daruber hinaus besticht
es durch Ubersichtlichkeit, Anwen-
dungsfreundlichkeit und Kreativitat.
Durch gelungene Illustrationen und
die einfach gehaltene Sprache eig-
nen sich die Inhalte in besonderer
Weise zur selbststandigen Erarbei-
tung durch Lernende.
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Doppelstunde Badminton
Unterrichtseinheiten und Stunden-
beispiele fiir Schule und Verein
Hofmann Verlag 2018

ISBN: 978-3-7780-0641-22

160 Seiten, 24,90 €

+Doppelstunde Badminton”, der ak-
tuelle Band aus der Doppelstunden-
Reihe, stellt 18 Doppelstunden fir
die Unter-, Mittel- und Oberstufe
vor, die nach dem didaktischen
Konzept ,teaching games for un-
derstanding” aufgebaut sind.

Fir jede Stufe sind sechs Doppel-
stunden vorgesehen, die inhaltlich
aufeinander aufbauen und in ihrer
Gesamtheit von der Unter- bis zur
Oberstufe eine umfassende Badmin-
tonausbildung ermoglichen. Aus die-
sem Grund kann das Buch auch zur
Erstellung eines Schulcurriculums
fiir Badminton hilfreich sein.

fiir Schule und Verein

o

Jede Doppelstunde beginnt mit
einer theoretischen Einfiihrung zu
den Inhalten der nachfolgenden

Stunde. Neben den detaillierten
Technikbeschreibungen gibt es Vi-
deos, die auf der Verlagshomepage
angesehen werden konnen und die
Bildreihen im Buch sinnvoll ergan-
zen. Die Doppelstunden werden in
einem Stundenverlaufsplan darge-
stellt, der sich durch sein Querfor-
mat und seinen farbigen Hinter-
grund abhebt. Die Beschreibungen
darin sind knapp, aber gut ver-
standlich und auch fir unerfahrene
Lehrpersonen geeignet. Als cleveres
Gadget erweist sich die Legende,
die im Umschlag des Buches inte-
griert ist und sich so herausklappen
lasst, dass sie jederzeit sichtbar ist.
Fazit: Doppelstunde Badminton gibt
Lehrenden auf gelungene Weise
einen roten Faden fir die Badmin-
tonausbildung von Klasse 5 bis 12.
Die gelungene Mischung aus vertie-
fender Theorie und praxiserprobten
Inhalten ist sowohl fiir erfahrene als
auch fir unerfahrene Lehrende eine
Bereicherung.

NADINE PFRENGLE



