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Ballschule
Das ABC des Spielens in Schule und Verein

Klaus Roth, Christian Kroger

2021, 175 Seiten, ISBN 978-3-7780-0016-8, Euro 21,90,
hofmann, Schorndorf

Die iberarbeitete Neuauflage zur Ballschule fiir
Grundschulkinder beinhaltet ein Pladoyer fiir eine
integrative, iibergreifende Einfiihrung in die Welt
der Sportspiele. Mit ihren zentra-
len Prinzipien der Vielseitigkeit,
der EntwicklungsgemaBheit, der
Freudbetontheit und des spiele-
risch-beilaufigen (impliziten) Ler-
nens orientiert sich die Ballschule
an dem friiheren Spielen auf der
StraBe, in Parks und auf Bolz-
platzen. Im Rahmen von eigens
konzipierten Baustein-Spielen
und Baustein-Ubungen werden 22
taktische, koordinative und tech-
nische Basiskompetenzen vermit-
telt, aus denen sich zusammenge-
nommen das ABC des Spielenler-
nens ergibt. Auf mehr als 100 Seiten werden umfang-
reiche Beispielsammlungen fiir innovative, praktisch
erprobte Ballschulspiele und -libungen vorgestellt.
Die Ballschule versteht sich als ein Kindersportpro-
gramm fiir alle. Ihre angezielte Wirkungsbreite reicht
von der Forderung talentierter Ballkiinstler bis hin zu
Kindern mit motorischen Entwicklungsdefiziten. Das
Buch wendet sich an padagogische Fachkrafte und an
Ubungsleiter, die in Sportvereinen oder bei anderen
Kindersportanbietern tatig sind. (
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BALLSCHULE

Das hier vorgestellte Buch thematisiert
die 1998 von Prof. Dr. Klaus Roth
gegriindete ,Ballschule Heidelberg",
deren verschiedene, sportspieliiber-
greifenden und sportspielgerichteten
Programme weltweit in Kindergarten,
Grundschulen und Sportvereinen zum
Einsatz kommen. Dabei sind die Bei-
spielsammlungen zu den prasentierten
Spielen und Ubungen, so die Autoren,

jeweils als ,|deengeneratoren fiir die
Erprobung eigener, kreativer Unterrichts-/Trainingsformen”
zu verstehen. Prof. Dr. Klaus Roth und Dr. Christian Kroger
haben ihr Buch in zehn Kapitel unterteilt: Zunéchst schildern
sie die Ausgangssituation (Stichworte: ,Bewegungsmangel”
und ,Frithspezialisierung”). Die folgenden Kapitel stehen unter
den Uberschriften ,Einordnung und Prinzipien*, ,Ziele: Spiele-
rische Basiskompetenzen®, ,Inhalte”, ,Methoden", ,Praktische
Einflhrung”, ,Taktische Basiskompetenzen”, ,Koordinative
Basiskompetenzen” und ,Technische Basiskompetenzen”. Das
abschlieBende Kapitel (,Praktische Umsetzung") hélt Informa-
tionen lber ,Organisation und Programme", Lehrmaterialien,
Aus- und Fortbildungen und Kooperationen bereit.

Alle Spiel- bzw. Ubungsformen werden in gleicher Weise
vorgestellt: Prof. Dr. Klaus Roth und Dr. Christian Kroger weisen
zunachst darauf hin, welche Materialien erforderlich sind und
welche Maglichkeiten hinsichtlich der motorischen Ausfiih-
rungsformen (z. B. Spielen/Uben mit der Hand, Spielen/Uben
mit einem Schldger) bestehen. Darliber hinaus erfahrt der Leser
bzw. die Leserin, welche Basiskompetenzen in dem betreffen-
den Spiel bzw. in der betreffenden Ubung primar verbessert
werden sollen. Ggf. werden erganzend bis zu zwei weitere
Bausteine aufgefiihrt, die mitgeschult werden. Zielgruppe sind
dabei jeweils Kinder im Grundschulalter.

Ferner legt das Autorenteam dar, welcher Schwierigkeits-/
Komplexitatsgrad mit dem jeweiligen Spiel bzw. der jeweiligen
Ubung verbunden ist. Es folgen Informationen iiber die Spiel-
idee oder den Ubungsablauf sowie organisatorische Hinweise.
Dabei helfen Grafiken oder Fotos, schnell einen konkreten Ein-
druck von der praktischen Umsetzung des betreffenden Spiels
oder der betreffenden Ubung zu bekommen. Sofern Variationen
davon maglich sind, werden auch diese beschrieben.

Claudia Pauli

Ballschule

Das ABC des Spielens in Schule und Verein
Klaus Roth, Christian Kroger
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Hofmann-Verlag, 2021
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Klaus Roth, Christian Kroger

Ballschule

Das ABC des Spielens

in Schule und Verein

Schorndorf, Hofmann-Verlag, 2021, 6. komplett
iberarb. Aufl., 176 Seiten, 21,90 €,

ISBN 978-3-7780-0016-8

Das hier vorgestellte Buch thematisiert die 1998 von
Prof. Dr. Klaus Roth gegriindete ,,Ballschule Heidelberg®,
deren verschiedene, sportspiellibergreifenden und
sportspielgerichteten Ballschul-
: . programme weltweit in Kinder-
- garten, Grundschulen und
= Sportvereinen zum Einsatz
| kommen. Dabei sind die Bei-
| spielsammlungen zu den vor-
gestellten Spielen und Ubun-
gen jeweils als ,ldeengenera-
. toren fiir die Erprobung eige-
ner, kreativer Unterrichts-/
Trainingsformen zu verste-
hen.

Die Autoren haben ihr Buch

in zehn Kapitel unterteilt: Zu-
© . nachst schildern sie die Aus-
gangssituation (Stichworte:
~Bewegungsmangel“ und
JFrihspezialisierung“). Die
folgenden Kapitel stehen unter
den Uberschriften ,,Einordnung und Prinzipien®, , Ziele:
Spielerische Basiskompetenzen®, , Inhalte (z. B. Baustein-
Spiele und -Ubungen), ,Methoden“ (z. B. freies, unange-
leitetes Spielen), ,,Praktische Einfiihrung (z. B. Gliede-
rung und Ordnungskriterien, Darstellungsform), ,Takti-
sche Basiskompetenzen®, , Koordinative Basiskompeten-
zen“ und , Technische Basiskompetenzen®. Das abschlie-
Rende Kapitel (,Praktische Umsetzung*) hilt Informatio-
nen Uber ,,Organisation und Programme*, Lehrmateriali-
en, Aus- und Fortbildungen und Kooperationen bereit.

Alle Spiel- bzw. Ubungsformen werden in gleicher Wei-
se vorgestellt: Prof. Dr. Klaus Roth und Dr. Christian Kro-
ger weisen zundchst darauf hin, welche Materialien er-
forderlich sind und welche Mdglichkeiten hinsichtlich der
motorischen Ausfiihrungsformen (z. B. Spielen/Uben mit
der Hand, Spielen/Uben mit einem Schlager) bestehen.
Daruiber hinaus erfahrt der Leser bzw. die Leserin, welche
Basiskompetenzen in dem betreffenden Spiel bzw. in der
betreffenden Ubung primar verbessert werden sollen.
Gegebenenfalls werden erganzend bis zu zwei weitere
Bausteine aufgefiihrt, die mitgeschult werden.

Ferner legt das Autorenteam dar, welcher Schwierig-
keits-/Komplexitatsgrad mit dem jeweiligen Spiel bzw.
der jeweiligen Ubung verbunden ist. Es folgen Informati-
onen iiber die Spielidee oder den Ubungsablauf sowie
organisatorische Hinweise. Dabei helfen Grafiken oder
Fotos, schnell einen konkreten Eindruck von der prakti-
schen Umsetzung des betreffenden Spiels oder der be-
treffenden Ubung zu bekommen. Sofern Variationen
davon moglich sind, werden auch diese beschrieben.

Dr. Claudia Pauli
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