Anlage 3 Geratturn-Wettkampf QG
Boden (B) Sprung (S)

Q2 Handstand-Aufschwingen, Abschwingen 0,5
Rolle vorwérts 0,5 5-teiliger Kasten quer:
Strecksprung mit > Drehung 0,2 Aufknien
aufrollen zum Nackenstand (Kerze), abrollen Strecksprung
und aufstehen ohne Hande 0,5
Strecksprung mit Gratschen 0,3

Q3 Handstand-Aufschwingen, Abschwingen 0,5
Rolle vorwarts 0,5
Strecksprung mit 2 Drehung 0,2
aufrollen zum Nackenstand (Kerze), abrollen 5-teiliger Kasten quer:
und aufstehen ohne Hande oder Rolle riickwarts 0,5 Aufhocken
Strecksprung mit Gratschen 0,2 Gratschwinkelsprung
Pferdchensprung 0,3
Rad 0,7
(alternativ: ohne Pferdchensprung, dann: Rad 1,0)

Q4 Handstand-Aufschwingen, Abschwingen 0,5 5-teiliger Kasten quer:
Sprungrolle 1,0 Hockwende
Strecksprung mit 2 Drehung 0,2
Rolle rickwarts 0,5
Strecksprung mit Gratschen 0,2
Pferdchensprung 0,3
Rad mit Anlauf 1,5
(alternativ: ohne Pferdchensprung, dann: -
Rolle rw durch den hohen Stitz 0,8)

Q5 | Handstand-Abrollen 1,5 5-teiliger Kasten quer:
Sprungrolle 1,0 Hocke
Strecksprung mit %2 Drehung 0,3
Rolle rickwarts durch den hohen Stiitz 0,5
Strecksprung 0,2
Schrittsprung 0,3
Rad mit Anlauf 1,2
(alternativ: ohne Schrittsprung, dann:

Strecksprung mit 1/1 Drehung 0,5)

Q6 Handstand-Abrollen 1,5
Sprungrolle 1,0
Strecksprung mit 2 Drehung 0,3 5-teiliger Kasten quer:
Rolle rickwarts durch den hohen Stitz 1,0 Gratsche mit deutlicher 1.
Strecksprung 0,2 und 2. Flugphase
Anlauf Radwende 1,5
Strecksprung mit Gratschen 0,5

Q7 Handstand-Abrollen 1,0
Sprungrolle 1,0
Strecksprung mit %2 Drehung 0,3
Rolle riickwérts durch den hohen Stitz 1,0 5-teiliger Kasten quer:
Strecksprung 0,2 Handstuitz-Uberschlag
Anlauf Radwende 1,5
Strecksprung mit Gratschen 0,5
Handstiitz-Uberschlag vorwérts 1,5






