
Sport Klasse XY Portfolio: Handballregeln       [Datum] 

Regelbereich 

Meine 
Kenntnisse 

am 
[Datum] 

Meine 
Kenntniss

e am 
[Datum] 

Meine 
Kenntniss

e am 
[Datum] 

Meine 
Kenntniss

e am 
[Datum] 

Folgende Regeln/ Kriterien sind in diesem Bereich wichtig 

 
 

1. Schritte & Prellen 
 
 

     

 
 

2. Fouls & Strafen 
 
 

     

 
 
 

3. Betreten des Kreises + 
Strafwurf (7-Meter) 

 
 
 

     

 
 
 

4. Auftreten des 
Schiedsrichters 

 
 
 
 

     

 
Einschätzung der eigenen Kenntnisse: Experte (E) – fortgeschritten (F) – Noch unerfahren (U) 




