
Unterrichtsprojekt: Wo fängt mein Sport an und wo hört er auf? Eine Zeitreise durch die Sportgeschichte (Lara Stamm)

Überblick über die verschiedenen Meilensteine: Was macht den Sport jeweils aus?

1. Teil: Die Entwicklung des Sports

Hintergründe
Was waren gesellschaftliche 
Hintergründe zu dieser 
Epoche?

Leistung
Wann spricht man in dieser 
Zeit von sportlichem Erfolg?

Besonderes
Was hat sich seit dem 
Ursprung dieser Sportart 
zu heute geändert?

FAZIT
Ist das für mich Sport 
(ja/nein/unter bestimmten 
Bedingungen)? WARUM?
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2. Teil: Meine Motive des Sporttreibens

Motive
Was motiviert mich an diesem 
Sport?

Leistung
Wann habe ich sportlichen
Erfolg?

Merkmale
Was macht diesen Sport aus, 
gibt es etwas Besonderes 
daran?

FAZIT
Ist das für mich Sport 
(ja/nein/unter bestimmten 
Bedingungen)? WARUM?
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3 Trendsport

4 e-Sport


