Unterrichtsprojekt: Wo fédngt mein Sport an und wo hért er auf? Eine Zeitreise durch die Sportgeschichte

Relativwettkampf Hochsprung O@@

Bei einem Relativwettkampf zahlt nicht die absolute Hochsprungleistung, sondern die
gesprungene Hohe im Verhaltnis zur Korpergrolle.

Wieviel Prozent der Korpergrof3e kannst du lGiberspringen?
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] Hinweis: ca. 80% der KorpergroRe kann als gute Leistung

b1 J‘%, angesehen werden!

Anhaltspunkte sind folgende Hohen:

KorpergroRe (m) Sprunghdhe in Relation zu 80%
der KorpergrofBe (m)
1,40 1,12
1,45 1,16
1,50 1,20
1,55 1,24
1,60 1,28
1,65 1,32
1,70 1,36
1,75 1,40
1,80 1,44
1,85 1,48

Um nun einen Klassensieger im Relativwettkampf ermitteln zu kdnnen, musst ihr eure
hochste tibersprungene Hohe in das Verhaltnis zur eurer KérpergrolRe setzen.

Dazu kénnt ihr eure Werte (Sprunghdhe und KorpergroBe) in die [ (&

Formel auf der Website http://www.sportpaedagogik-online.de/ v R &
leicht/larelativ.html eintragen. Ein Beispiel: k]

Ergebnis:

130 cm Sprunghéhe ist wieviel 0% von cm Kiérpergribe? 83.8700¢

Viel Erfolg!

Quelle: http://www.sportpaedagogik-online.de/leicht/larelativ.html
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