Beobachtungshogen Abrollen aus dem Handstand

Quelle: PANTEL, P. (2013): Stationskarten im Gerateturnen.

Handstand
HEUG

Ist eine komplette |Kippt der gestreckte |Bleibt der Beinspan- |Werden die Beine  |Werden die Arme
Korperstreckung |Korper nach vorne  [hyng beim Abrollen  |am Ende des Abrol- | beim Aufrichten

Abrollbewegung Von der Rollbewegung
einleiten in den Handstand

zu sehen? l'ib__el' die Un_t_er- erhalten? lens an das GesaR |[schnell nach vorne
stutzungsflache |knie fallen nicht auf das gehockt? gefuhrt?
der Hande? Gesicht!
+ | O - + o) - + o) ; + 0 i + | o :

U
(

Q Q Q Q Q Q Q

U
U
U
U




