BaIIKoRobics

Partnerformen

Aufstellungen

Aufstellungsformen

e Gegeniber
e Hintereinander
e Nebeneinander

Bewegungsausfiihrung Bewegungsrichtung
¢ Raumlich: Spiegelbild- e Parallel/entgegen-
lich/gegengleich gesetzt vw, rw, sw

e Zeitlich synchron/ e Synchron/ungleich
Zeitlich versetzt aufwarts, abwarts

Ballwechsel

Ausfiihrungsarten Wechselorte Wechselrichtungen
e Ball Gbergeben e Auf verschiedenen e Vorwarts/Ruckwarts
e Ball rollen Ebenen: auf dem * Seitwarts

Boden, vor der Brust,

e Ball prellen
' Uber dem Kopf, etc.

e Ball werfen (Boden-,

Diagonal
Nach Drehung

Druckpass, etc.) e Um den.Kdrp.er herum e Gegengleich zum
e Sportartspezifisch: * Durch die Beine Gegenuber
pritschen, baggern, (vw, rw) .
SchieBen’ etc. e Hinter dem Rilcken
PY [ ]
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