M2: Stressreaktion

Stressoren

Soziale Stressoren
(u.a. Mobbing, Trennung, Streit)

Psychische Stressoren

(u. a. Uber-/Unterforderung, Zeitmangel, Prifungen)

Physische Stressoren

(Larm, Hunger, Krankheiten, kérperliche Arbeit)

Sinnesorgane
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