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Herz-Kreislauf-System Arbeitsblatt: Blut – Aufbau und Funktion 

Die Blutbestandteile 

Aufgabe 1: Ordne den Bestandteilen des Blutes in der Abbildung die passenden Bezeichnun-

gen zu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Begriffe: Blutplasma, Erythrozyten (rote Blutkörperchen), Leukozyten (weiße Blutkörper-

chen), Thrombozyten (Blutplättchen) 

Aufgabe 2: Beschreibe in eigenen Worten, welcher Blutbestandteil welche Funktion über-

nimmt. Versuche anschließend mit den Schulnoten zu bewerten, welcher Blutbestandteil für 

den Sport wichtig ist. 

Tabelle 1: Blutbestandteile und ihre Funktion 

Blutbestandteil Funktion Bewertung  

(1-6) 

Plasma   

Erythrozyten   

Leukozyten   

Thrombozyten   

 

Abbildung 1: Schematische Darstellung der Blutbestandteile (Zugriff unter: 

https://www.spektrum.de/ news/strompulse-stoppen-blutverlust/1200767) 


