Hindernisplakat

Einbeiniger Absprung

aus dem Lauf heraus

; \ ‘ Stitz bzw. Griff mit einer

oder beiden Handen

Schnell Anlaufen

A

springen

Landung in Laufrichtung

Vorschwingen der Beine

Erlauterung:

Als Einstiegsimpuls dient die Mauer mit dem Fragezeichen-Mannchen. Die Ideen dienen als
Treppe, mit welcher sich das Mannchen immer weiter dem oberen Rand der Mauer
annahert. Das Hindernis wird somit aufgrund der Ideen der SuS Uberwunden. Aus dem
Fragezeichen-Mannchen wir ein Ausrufezeichen-Mannchen.’

Die Ideen kénnen auf laminierte Karten geschrieben werden und mit Magnetklebeband

angeheftet oder an Plakate mit Klettband befestigt werden.
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