3. Aufgabe:

Stellt die Pylonen bogenférmig als Anlaufmarkierung fur den Fosbury-Flop in zwei
verschiedenen Radien auf. Lauft auBen entlang der verschiedenen Markierungen

und springt kraftig ab.

Beobachtungsaufgaben: Achtet besonders auf die Impulskurve und den vorletzten
langen Schritt. Mit welcher Kurvenneigung erreicht ihr euren individuellen optimalen
Beschleunigungsweg? Vergleicht, inwieweit sich die Bewegung bei einer engen oder

weiten Kurve andert.




