Name: ) T&An — Ringen Datum:

Station 5: Antiker Ringkampf
Raufen und Beinstellen

Zur Disziplin

Der Ringkampf stellte die Kronung des Pentathlons
dar, denn nicht selten entschied der Sieg bei dieser
Disziplin Uber den Gesamtsieg. Die Bedeutung zeigt
sich auch am Wort palaestra bzw. TTaAaioTpa, das von
TaAn (dt. Ringen) abstammt. Als Ringer wurde im Al-
tertum zudem der Sportler schlechthin bezeichnet. Es
sollte daher nicht Gberraschen, dass auch in der Uber-
lieferung meist die grof3en Helden im Mythos das Rin-
gen beherrschten: Gilgamesch, Herakles, Theseus ...

Abb. 1: Zwei ringende Jlinglinge
(© Bildarchiv Foto Marburg / Max Hirmer).

Ja, selbst der Philosoph Platon, dessen Name eigent-

lich die Breitschulter bedeutet, galt als begnhadeter Ringer. Im Gegensatz zu den anderen

Kampfsportarten Boxen und Pankration war das Ringen jedoch weitaus weniger gewalttatig,

obwohl Wirge- und Hebeltechniken erlaubt waren.

Milon wird verspottet und muckt auf (Lukillios Anth.Gr. 11,316):

gic iepov TmoT” Ayva Midwv uévog AAG’ 6 TTaAQIOTAC.

TOV O’ €UBUG oTeQavolv ABA0BETNG EKAAEL
TpooBaivwyv & WAigBev £’ ioxiov. oi &’ éRdnoav
To0TOV WA OoTEQavODv, € HOVOG Qv ETTETEV.
avotao O év uéooolg avrékpayev- ,Ouxi Tpi” €aTiv,
&v keTual. Aorov TéAa pe TIg Barétw.

Zu den heiligen Spielen kam der Ringer Milon
einst allein. Sofort wollte der Kampfrichter ihn zum
Sieger kranzen und ausrufen. Als Milon vortrat,
rutschte er aus und fiel auf den Riicken. Die Leute
schrien, man solle ihn nicht krdnzen, wenn er
schon von allein hinfiele. Da sprang Milon auf und
rastete aus: ,Nicht dreimal! Nur einmal bin ich
gefallen! Soll jemand mich ruhig noch die tbrigen
zweimal werfen!*

Tydeus vs. Agylleus (Statius Theb. 6,860-877, geklirzt):

Et iam alterna manus frontemque umerosque latusque

collaque pectoraque et vitantia crura lacessit.
Interdumque diu pendent per mutua fulti
bracchia, nunc saevi digitorum vincula frangunt.

Und schon versucht die Hand des einen beim
anderen die Stirn, die Schultern, die Seiten, den
Hals, die Brust und die ausweichenden Beine zu
fassen. Und manchmal stemmen sie sich lange
unter Spannung mit verschlungenen Armen und
sprengen dann grimmig wieder die Fesseln der
Finger.

Ringertechnik des Odysseus gegen Aias (2Hom. Il. 23,726-728):

Aapopevog yap 1ol vwTou émfpev. wg O¢
METEWPIOBEVTOG auTol 0i TTODEC TTPOG TOIG
yovaolv €yévovto, émmoBofapolc fidn
yeyovoTog AiavTog, T TTTépvn BAAAEI TV
iyonv.

Er packte ihn am Ricken und hob ihn empor:
Als [Odysseus] emporgehoben wurde, kamen
seine FlRe auf die Hohe der Knie [des Aias], und
als Aias nach hinten Ubergewicht bekam, trat
[Odysseus] ihn mit der Ferse in die Kniekehle.
(Us. G. Doblhofer)



Aufgaben
1. Versucht, anhand der Textausschnitte zu rekonstruieren, wie der Ringkampf im Alter-
tum ausgefuhrt wurde. Formuliert zunachst funf pragnante antike Ringkampfregeln:

V.

2. Inszeniert anschliefdend in eurer Kleingruppe (zwei Ringerinnen und zwei Kampfrich-
ter*innen) einen kurzen antiken Showkampf dramaturgisch nach euren erarbeiteten
Regeln. Nutzt dafiir die Judo- oder Weichbodenmatten als Untergrund des Kampfplat-
zes. Erarbeitet einen Ablauf und studiert mit den ausgelegten Abbildungen ahnlich
spektakulare Techniken wie die des Odysseus ein, die ihr dann vor der Klasse als Zu-
schauende zur Auffihrung bringt.

Abb. 2: Links ein Laufer in Starthaltung, in der Mitte zwei Athleten beim Ringkampf und rechts ein Speerwerfer
(© Bildarchiv Foto Marburg).



