Fragebogen zu Station 1 (AbstoBRhdhe)

In welcher Position (sitzen oder stehend)
wird eine bessere Stol3weite erreicht?
Begriinde Deine Antwort.

Fragebogen zu Station 2 (AbstoRwinkel)

Wie verhalt sich die StolRweite in Abhangigkeit von der Hohe der Stange?
Bei welcher Hohe erhalt man die maximale StoRweite und wieviel Grad hat
der zugehdrige Abstol3winkel? (Auswertung mit KINOVEA)




Fragebogen zu Station 3 (Impulsiibertraq)

In welchem Fall (mit oder ohne Anlauf) wird eine bessere StoRweite erreicht?
Welche physikalische Groflke(n) ist bzw. sind dafir malkgebend?

Fragebogen zu Station 4 (Teilimpulsuibertrag)

In welchem Fall (mit oder ohne Aufrichten)
wird eine bessere Sto3weite erreicht?

Beschreibe den Einfluss der einzelnen Kérperbewegungen.




Fragebogen zu Station 5 (Impulsrichtung)

Bei welcher Fulposition (FuRspitzen in oder senkrecht zur Stof3richtung)
wird die beste StoRRweite erreicht?
Begriunde deine Antwort.

Fr nz ion 6 (Beschleunigungsw

In welchem Fall (gerade oder auf und ab Bewegung)
wird eine bessere StoRweite erreicht?
Begriunde deine Antwort.
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