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Markus Hess

Mobbing im Schulsport. Verbreitung, Ursachen und Handlungsmoglichkeiten

Fiir Schiiler*innen kann der Schulsport oft schambesetzt und ein Ort sein, an dem Mobbingattacken befiirchtet
werden. Der Beitrag gibt einen internationalen Uberblick tiber die Erscheinungsformen und Verbreitung von Mob-
bing im Schulsport, die Ursachen fiir Mobbing und mégliche Handlungsfelder zur Intervention bei und Prévention
von Mobbing mit dem Fokus auf den Kontext Sport. Dabei wird insbesondere auf die Rolle von pddagogischen
Fachkrdften und Trainer*innen eingegangen.

Bullying in Physical Education and Sports: Prevalence, Causes and Preventive Actions

For students, physical education can often be shameful and a place where bullying attacks are feared. The author
presents an international overview of the phenomena and prevalence of bullying in physical education, on the
causes of mobbing and potential areas for intervening with preventive action focusing on the realm of sports.
Thereby he especially addresses the role of educational professionals and coaches.

Esther Piirgstaller, Jessica Maier & Lorena Menze

Bodyshaming im Sportunterricht. Ursachen, Folgen und Praventionsma3nahmen

Bodyshaming ist im Alltag von Heranwachsenden allgegenwdrtig. Dabei erleben sie diskriminierende Erfahrun-
gen bezogen auf ihre Kérperlichkeit. Im Schulkontext findet diese Art der Diskriminierung hdufig im Sportunter-
richt statt. Warum ist dem so? Welche Ursachen und Folgen gibt es fiir Bodyshaming? Und welche Préventions-
mafRnahmen kénnen im Sportunterricht ergriffen werden? Diesen Fragen wird in diesem Beitrag nachgegangen.

Body Shaming in Physical Education: Causes, Consequences and Preventive Measures

Body shaming is omnipresent in the daily lives of children and adolescents. Thereby they experience discrimina-
tion connected with their bodies. In the school context, this kind of discrimination often takes place in physical
education. Why is this so? What are the causes and consequences of body shaming? And what preventive meas-
ures can be applied in physical education? The author addresses these questions in this article.

Martin Giese

»+- Ohne sie hitte ich das nie im Leben so geschafft.

Soziale Beziehungen im inklusiven Sportunterricht im Forderschwerpunkt Sehen

Am Beispiel des inklusiven Sportunterrichts im Forderschwerpunkt Sehen beschdftigt sich der Beitrag mit der
Frage, welche Bedeutung der Lehrkraft fiir die sozial-emotionale Beziehungsebene zukommt, um allgegenwdirtige
Mobbing-Erfahrungen bei diesen Schiiler*innen zu vermeiden. Vor dem Hintergrund exemplarischer Ergebnisse
aus zwei Interviewstudien mit blinden und sehbehinderten Schiiler*innen zeigt sich, dass sich Lehrkrdfte pro-aktiv
der pddagogischen Herausforderung stellen miissen, inklusionssensibel fiir das eigene Handeln, aber auch fiir die
Peerbeziehungen im Unterricht zu sein, damit Schiiler*innen mit Behinderung positive Inklusionserfahrungen
machen kénnen und Gefiihle der Wertschdtzung, Akzeptanz und Zugehdrigkeit erleben.

“I Never Could Have Achieved That Without Them”

Social Relationships in Inclusive Physical Education with Children with Visual Impairment

The author uses the example of inclusive physical education with Children with Visual Impairment to investigate
the teacher’s significance for the social-emotional level of relationships in order to prevent widely spread mobbing
experiences of these students. He presents selected results from two interview studies on blind and visually
impaired students to argue that teachers have to pro-actively accept the educational challenges of being sensitive
for inclusion both personally with their own behavior, but also in the peers’ relationships in class, so that the disa-
bled students can positively experience inclusion with feelings of acceptance, value, and belonging.



