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Drop In/Go DownDrop In/Go Down

Dieser 
elegante 

Trick ist 
einfacher, 

als er 
aussieht!

Turn Down

Schulterbreit, Beine auseinander, rechte Hand neben linken Fuß, 
Gewicht auf die rechte Hand, linkes Bein dreht über den Körper, 
linker Fuß landet unter dem Gesäß. 

Koordination:   
Beweglichkeit:   
Kraft:   

654

321
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Drop In/Go DownDrop In/Go Down

Mit einem 
Partner 
lassen  
sich die 
Drop Ins 
ganz 
einfach 
lernen!

Huck

Das rechte Fußgelenk in die linke Kniebeuge legen und auf dem 
rechten Bein hinuntergleiten lassen, bis der linke Fuß den Boden 
berührt. Bei der Landung darf der linke Arm abgestützt werden.

 � Hilfsmittel: Wand, Sprossenwand, Geländer oder Partner.

Koordination:   
Beweglichkeit:   
Kraft:   

654

321

Beispielseiten

Tanzen zu unterrichten ist eine  
große Herausforderung für  
jede Lehrkraft wenn  
sie nicht selbst Tänzer ist.  
Dieses Buch bietet die ganze Palette  
von Breaking – von einfachen Grundschritten 
bis hin zu akrobatischen Elementen – und  
ist methodisch so aufgebaut, dass die  
Instruk tionen für die Lehrkraft nieder­
schwellig, aber für die Schüler hoch attraktiv 
sind. Vorzeigen ist nie nötig – die praktischen 
Reihenbilder erklären selbstständig, was zu 
tun ist. 2020. DIN A5, 80 Seiten 
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Style 
your

Moves 

burner
Richard Neuhaus

� Spiralbindung

� Extra starkes Papier
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Stefan Meier & Günter Stibbe

Macht und Autorität im Sportunterricht
Die Beschäftigung mit Macht- und Autoritätsbeziehungen in (schulischen) Erziehungssituationen ist ein ambiva-
lentes und vielschichtiges Feld, das jedoch für den Sportunterricht bisher allenfalls randständig thematisiert wurde. 
Vor diesem Hintergrund zielt der Beitrag darauf ab, grundlegende Aspekte von Autoritäts- und Machtbeziehungen 
in der Schule darzustellen und Herausforderungen für die Autoritätsgestaltung von Lehrkräften im Sportunterricht 
zu diskutieren. Anhand exemplarischer Situationen (auf unterrichtlicher wie auch programmatischer Ebene) wird 
aufgezeigt, mit welchen Autoritätskonflikten Sportlehrkräfte zu tun haben.

Power and Authority in Physical Education 
Studying relationships with respect to power and authority in educational situations is an ambivalent and diverse 
topic, which however has hardly been discussed for the realm of physical education. Considering this back-
ground the authors intend to present fundamental aspects of power and authority relationships in school as 
well as the challenges physical educators face in their attempts to establish authority. Using example situations 
(on an instructional and programmatic level) the authors disclose possible conflicts of authority confronting 
physical educators. 

Michael Krüger & Rudolf Müllner

Macht und Autorität in der Geschichte des Sports und des Schulsports
Sport und Schulsport sind soziale Felder, in denen Macht organisiert und ausgehandelt werden muss. Geprägt 
werden die sportpädagogischen Mikrostrukturen von den großen politischen, ökonomischen und kulturellen Kräf-
ten einer Gesellschaft. Insofern verändern sich Sport und Sportunterricht im Laufe der Geschichte. Ausgehend von 
den reformpädagogischen Ansätzen des 18. und 19. Jahrhunderts wird gezeigt, wie sich im Sport, in der Turn
bewegung und im staatlich organisierten Sportunterricht „biopolitische“ Machtdispositive etablierten und verän-
derten. Mit GutsMuths berühmter Formulierung von der Gymnastik als „Arbeit im Gewande jugendlicher Freude“ 
wird ein neues bürgerliches Paradigma auf den Weg gebracht. Dieses trägt ein machtpolitisches Doppelgesicht. 
Einerseits eröffnet es den Körpersubjekten Möglichkeiten zur produktiven Selbststeigerung. Anderseits etablierte 
es den Zwang zur Optimierung. 

Power and Authority in the History of Physical Education
Sport and physical education are two social fields where power must be organized and negotiated. Sport peda-
gogical microstructures are shaped by economic, political or cultural forces within a society. Therefore sport and 
physical education change over time. The authors focus on the reform-pedagogical approaches of the eighteenth 
and nineteenth centuries and explain how ‘biopolitical’ dispositions of power were established within sports and 
have changed. The famous expression of GutsMuths that “gymnastics is work in the robe of juvenile pleasure” 
introduced a new bourgeois paradigm which is ambivalent with respect to political power: On the one hand it 
offers the possibility of productive self-improvement, and on the other hand, the paradigm established forced 
physical optimization.

Elke Grimminger-Seidensticker

Machthandlungen von Schüler*innen im Sportunterricht  
Welche Rolle spielt das Sportlehrer*innenhandeln?
Auch im Sportunterricht zeigen sich Machthandlungen von Schüler*innen, die auf Machtquellen wie „situative 
Kontrolle über Ressourcen“, „sportliche Leistungsfähigkeit“ oder „Beliebtheit“ beruhen. Da evasives Unterrichten 
diese Machthandlungen legitimiert, ist ein pädagogisch-didaktisch konstruktiver Umgang im Sinne eines effektiven 
Classroom-Managements besonders wichtig, um negative psycho-soziale Konsequenzen für die „Unterlegenen“ zu 
vermeiden. 

The Students’ Exertion of Power in Physical Education and the Role of Physical Educators’ Actions
Physical education is also a context where students display power relationships that are based on different 
power sources like ‘situational control over resources,’ ‘motor competence in sport’ or ‘popularity.’ As evasive 
teachers’ behavior legitimates such acts of power, effective classroom management might help handling these 
situations in a constructively educational and instructional way to avoid negative psycho-social consequences for 
the ‘powerless.’



Rosa Diketmüller

Sexualisierte Gewalt und Übergriffe als Mittel der Machtausübung in  
bewegungs- und sportbezogenen Settings
Sexualisierte Gewalt wird in sportlichen und erzieherischen Settings als Mittel der Machtausübung gesehen. Im 
Beitrag wird beschrieben, auf welchen Machtkonzepten sexualisierte Gewalt basiert und wie unreflektierte Macht-
verhältnisse in Sportorganisationen und Bildungssettings Gewaltprozesse stützen. Plädiert wird für eine Verzah-
nung sportpädagogischer Ansätze mit Präventionskonzepten, um Sportvereine und Sportunterricht zu Orten von 
Respekt und Sicherheit zu gestalten.

Sexual Violence and Assaults as Acts of Power in Settings Connected with Movement and Sport
The author views sexual violence in sport and educational settings as a mean to exert power. She describes which 
concepts of power sexual violence is based on and how vague power relationships in sport organizations and edu-
cational settings may support violent processes. The author suggests connecting sport educational and preventa-
tive concepts to change sport clubs and physical education into sites of respect and safety.


