
55
Mai 2020

69. Jahrgang

BEITRÄGE
	■ Erlebnispädagogik in der Ausbildung von Grundschullehrkräften

	■ Sexualisierte Grenzverletzungen aus Perspektive der Sportlehrkräfte

	■ Soziale Kompetenzen im Unterrichtsfach „Bewegung und Sport“

LEHRHILFEN
	■ Umgang mit Nähe und Distanz im Sportunterricht

	■ Minitrampolin – Sicher zu Höhenflügen verhelfen

Offizielles Organ des Deutschen Sportlehrerverbandes e.V. (DSLV)

Monatsschrift zur Wissenschaft und Praxis des Sports mit Lehrhilfen

	

Deutscher 
Sportlehrerverband e.V. 
www.dslv.de

LANDESVERBÄNDE

Baden-Württemberg 
Geschäftsstelle: Petra Hehle-Schipke 
Raabestraße 42, 72762 Reutlingen 
Tel. (0 71 21) 62 03 49, Fax (0 71 21) 62 19 37 
E-Mail: geschaeftsstelle@dslvbw.de 
www.dslvbw.de 
Vorsitzende: Daniel Eisl, Astrid Fleischmann, 
Sibylle Krämer, Peter Reich, Oliver Schipke 

Bayern 
Geschäftsstelle: DSLV 
St.-Jakobs-Platz 10, 80331 München 
Tel. (0 89) 2 32 39 38 15, Fax (0 89) 41 97 24 20 
E-Mail: info@dslv-bayern.de  
www.dslv-bayern.de 
Vorsitzender: Günther Felbinger

Berlin 
Geschäftsstelle: Dr. Elke Wittkowski 
Straße 136, Nr. 7, 14089 Berlin 
Tel. (030) 36 80 13 45, Fax (030) 36 80 13 46 
E-Mail: elke.wittkowski@t-online.de 
Vorsitzende: Dr. Elke Wittkowski

Brandenburg 
Geschäftsstelle: Holger Steinemann 
Lessingstraße 4, 04910 Elsterwerda 
Tel. (0 35 33) 16 00 35 
E-Mail: sport@steinemanns.de 
www.dslv-brandenburg.de 
Präsident: Toralf Starke

Bremen 
Geschäftsstelle: DSLV 
Hohenlohestraße 24, 28209 Bremen 
Tel. (04 21) 34 44 01 
E-Mail: info@dslv-bremen.de 
Vorsitzender: Fred Brauweiler

Hamburg 
Geschäftsstelle: DSLV 
Kerschensteinerstraße 10, 21073 Hamburg 
Tel. (040) 63 64 81 16, Fax (040) 63 64 81 17 
E-Mail: info@dslv-hamburg.de 
www.dslv-hamburg.de 
Vorsitzender: Oliver Marien

Hessen 
Geschäftsstelle: DSLV – Hans Nickel 
Ziegelweg 1, 37276 Meinhard 
Tel. (0 56 51) 75 43 38 
E-Mail: info@dslv-hessen.de 
www.dslv-hessen.de 
Vorsitzender: Herbert Stündl

Mecklenburg-Vorpommern 
Geschäftsstelle: DSLV 
Gutsweg 13, 17491 Greifswald 
E-Mail: info@dslv-mv.de 
www.dslv-mv.de 
Vorsitzender: Dr. Roland Gröbe

Niedersachsen 
Geschäftsstelle: Ivonne Kapmeyer 
Vahrenheider Markt 8, 30179 Hannover 
Tel. (0 15 20) 7 17 81 90 
E-Mail: info@dslv-niedersachsen.de 
www.dslv-niedersachsen.de 
Präsident: Dr. Daniel Möllenbeck

Nordrhein-Westfalen 
Geschäftsstelle: Walburga Malina 
Johansenaue 3, 47809 Krefeld 
Tel. (0 21 51) 54 40 05 
Fax (0 21 51) 51 22 22 
E-Mail: dslv-NRW@gmx.de  
www.dslv-nrw.de 
Präsident: Michael Fahlenbock

Rheinland-Pfalz 
Geschäftsstelle: Peter Sikora 
Institut für Sportwissenschaft 
Universität Mainz 
Albert-Schweitzer-Str. 22, 55128 Mainz 
Tel. (0 15 90) 6 01 96 87 
Fax (0 32 12) 1 14 90 41 
E-Mail: info@dslv-rp.de 
www.dslv-rp.de 
Vorsitzender: Jörg Mathes

Saar 
Geschäftsstelle: Prof. Dr. Georg Wydra 
Universität des Saarlandes 
Postfach 15 11 50, 66041 Saarbrücken 
Tel. (06 81) 302-49 09 
E-Mail: g.wydra@mx.uni-saarland.de 
www.dslv-saar.de 
Präsident: Prof. Dr. Georg Wydra

Sachsen 
Geschäftsstelle: Paul Döring 
Happweg 8, 04158 Leipzig 
E-Mail: info@dslv-sachsen.de 
www.dslv-sachsen.de 
Präsident: Peter Pattke

Sachsen-Anhalt 
Geschäftsstelle: Birgit Hoffmann 
Gartenstr. 25, 06179 Langenbogen 
Tel. (03 46 01) 2 55 01 
E-Mail: sportbirgit77@aol.com 
www.dslv-sachsen-anhalt.de 
Vorsitzender: Jens-Uwe Böhme

Schleswig-Holstein 
Geschäftsstelle: Tim Vogler  
Kiewittsholm 26, 24107 Ottendorf  
Tel. (04 31) 28 95 11 47 
Fax (04 31) 31 97 57 71  
E-Mail: info@dslv-sh.de 
www.dslv-sh.de 
Vorsitzender: Achim Rix 

Thüringen 
Geschäftsstelle: DSLV 
Clara-Zetkin-Str. 3 
99099 Erfurt 
Tel. (03 61) 4 22 28 81 
E-Mail: geyer-erfurt@gmx.de 
www.dslv-thueringen.com  
Vorsitzende: Cornelia Geyer

FACHSPORTLEHRERVERBÄNDE

Akademie der Fechtkunst Deutschlands 
Geschäftsstelle: ADFD 
Schulstraße 12, 24867 Dannewerk 
Tel. (0 46 21) 3 12 01 
E-Mail: adfd@fechtkunst.org 
www.fechtkunst.org 
Präsident: Mike Bunke

Deutsche Fitnesslehrer-Vereinigung e. V. 
Geschäftsstelle: DFLV 
Stettiner Str. 4, 34225 Baunatal 
Tel. (0 56 01) 80 55, Fax (0 56 01) 80 50 
E-Mail: info@dflv.de 
www.dflv.de 
Präsident: Claus Umbach

Deutscher Wellenreit Verband e. V. 
Jungbluthgasse 5b, 50858 Köln 
Tel. (01 76) 72 78 12 27 
E-Mail: philipp.kuretzky@wellenreitverband.de 
www.wellenreitverband.de 
Präsident: Philipp Kuretzky

Verband Deutscher Tauchlehrer e. V. 
Geschäftsstelle: VDTL 
Verband Deutscher Tauchlehrer e.V. 
Am Hammerbach 17, 88178 Heimenkirch 
Tel. (0 83 81) 9 18 92 76 
E-Mail: info@vdtl.de 
www.vdtl.de 
Präsident: Martin Heß

Verband Deutscher Wellenreitlehrer 
c/o Jürgen Frank  
An der Dorfeiche 4a, 32429 Minden 
E-Mail: office@vdwl.de 
www.vdwl.de 
Präsident: Jürgen Frank

GGTF e. V. 
German Golf Teachers Federation 
Nördlinger Str. 29, 91550 Dinkelsbühl 
Tel. (0 98 51) 58 20 484, Fax (0 98 51) 58 20 485 
E-Mail: info@ggtf.de 
www.ggtf.de 
Präsident: Robert Koch

Präsident: 
Michael Fahlenbock  
Johansenaue 3, 47809 Krefeld  
Tel. (0 21 51) 54 40 05, fahlenbock@dslv.de

Vizepräsidentin Haushalt/Finanzen: 
Kerstin Natter  
Schillerstraße 7, 66287 Quierschied  
Tel. (0 68 97) 60 01 74, natter@dslv.de

Vizepräsident Schulsport: 
Helge Streubel  
Taubenbreite 5 b, 06484 Quedlinburg  
Tel. (0 34 5) 20 42 238, streubel@dslv.de

Vizepräsident Fachsport:  
Thomas Niewöhner,  
Kieler Straße 24, 34225 Baunatal,  
Tel. (0 56 01) 96 55 21, niewoehner@dslv.de

Vizepräsident Schule – Hochschule: 
Martin Holzweg 
Reichenberger Straße 61, 10999 Berlin 
Tel. (01 70) 5 81 82 83, holzweg@dslv.de

Vizepräsident Öffentlichkeitsarbeit: 
Dr. Daniel Möllenbeck 
Dorfstraße 66, 30916 Isernhagen 
Tel. (01 79) 7 94 84 90, moellenbeck@dslv.de

Bundesgeschäftsstelle: 
Geschäftsstelle des DSLV-Bundesverbands, Johansenaue 3, 47809 Krefeld, Tel. (0 21 51) 51 22 23, info@dslv.de



Inhalt� Jg. 69 (2020) 5

Brennpunkt 193

Beiträge Barbara Pögl & Volker Scheid
Erlebnispädagogik in der Ausbildung  
von Grundschullehrkräften 194

Anna Harnischfeger & David Wiesche
Sexualisierte Grenzverletzungen aus  
Perspektive der Sportlehrkräfte 201

Ursula Rosner
Soziale Kompetenzen im Unterrichtsfach  
„Bewegung und Sport“ 208

Lehrhilfen Andreas Simon
Umgang mit Nähe und Distanz  
im Sportunterricht 215

Jürgen Schmidt-Sinns
Minitrampolin –  
Sicher zu Höhenflügen verhelfen 221

Zur Diskussion / Leserbrief 231

Nachrichten und Informationen 236

Fortbildungen und Veranstaltungen  
des Deutschen Sportlehrerverbandes 238

Nachrichten und Berichte aus dem  
Deutschen Sportlehrerverband 240

Titelbild © LSB NRW | Foto: Andrea Bowinkelmann

Fotos Seite 199 und 200 
© LSB NRW | Foto: Andrea Bowinkelmann

herausgegeben vom
Deutschen Sportlehrer-
verband e. V. (DSLV)

Das Fachmagazin für Sportlehrerinnen und Sportlehrer

vereinigt mit	

Redaktionsleitung:  Prof. Dr. Günter Stibbe
Redaktionskollegium: 
Dr. Frank Bächle 
Prof. Dr. H. P. Brandl-Bredenbeck	 
Prof. Dr. Ulrike Burrmann 
Dr. Silke Haas 
Dr. Barbara Haupt 
Martin Holzweg (Vertreter des DSLV) 
Prof. Dr. Michael Krüger 
Prof. Dr. Stefan Künzell 
Prof. Dr. Jessica Süßenbach 
Prof. Dr. Thomas Wendeborn
Redaktionsassistenz:  Dr. Sebastian Ruin
Manuskripte, Besprechungsexemplare und 
Besprechungen für den Hauptteil an:	  
Dr. Sebastian Ruin	  
DSHS Köln, Institut für Sportdidaktik und 
Schulsport, Am Sportpark Müngersdorf 6, 
50933 Köln 
E-Mail: sportunterricht@dshs-koeln.de
Manuskripte für die „Lehrhilfen“ an die 
Redaktionsleitung „Lehrhilfen“: 
Dr. Frank Bächle 
E-Mail: lehrhilfen@hofmann-verlag.de
Nachrichten und Informationen an:	  
Prof. Dr. Thomas Wendeborn 
Universität der Bundeswehr München 
Fakultät für Humanwissenschaften 
Institut für Sportwissenschaft 
Werner-Heisenberg-Weg 39, 85577 Neubiberg  
E-Mail: thomas.wendeborn@unibw.de
Erscheinungsweise:  Monatlich 	  
(jeweils in der 1. Hälfte des Monats)
Bezugsbedingungen: 	  
Jahresabonnement (12 Ausgaben)� E 64,80  
Sonderpreis für Studierende� E 53,40  
Sonderpreis für Mitglieder des DSLV�E 53,40 
Einzelheft E 8,– (jeweils zuzüglich Versand
kosten). Mitglieder des DSLV Nordrhein-
Westfalen, Hessen und Berlin erhalten sport
unterricht im Rahmen ihrer Mitgliedschaft 
kostenfrei.	 
Die Abonnement-Rechnung ist sofort zahl
bar rein netto nach Erhalt. Ein Abonnement 
wird für ein Jahr abgeschlossen und verlän-
gert sich um ein weiteres Jahr, wenn nicht 
schriftlich bis drei Monate vor Ablauf des Be-
zugszeitraumes gekündigt wurde. 	  
Die Post sendet Zeitschriften auch bei Vor
liegen eines Nachsendeantrags nicht nach! 
Deshalb bei Umzug bitte Nachricht an den 
Verlag mit alter und neuer Anschrift.
Vertrieb: siehe Verlag  
Telefon (0 71 81) 402-124 
E-Mail: sportunterricht@hofmann-verlag.de
Anzeigen: siehe Verlag  
Tel. (0 71 81) 402-124, Fax (0 71 81) 402-111
Druck: 
Medienhaus Plump GmbH, Rheinbreitbach
ISSN 0342-2402
© by Hofmann-Verlag GmbH & Co. KG	  
Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck nur mit 
ausdrücklicher Genehmigung der Redaktion 
und des Verlags mit Quellenangabe. 
Verlag: 
Hofmann-Verlag GmbH & Co. KG 
Postfach 1360, D-73603 Schorndorf 
Tel. (0 71 81) 402-0, Fax (0 71 81) 402-111 
E-Mail: info@hofmann-verlag.de

Steinwasenstraße 6–8  •  73614 Schorndorf 
Telefon (0 71 81) 402-0  •  Fax (0 71 81) 402-111

www.hofmann-verlag.de 
hofmann@svk.de 

 

� Spiralbindung

Anke Hanssen-Doose / Caroline Handtmann / Elke Opper / Annette Worth

Tausende Male werden Schülerinnen und Schüler in Klassenzimmern ermahnt, 
aufmerksam und konzentriert zu sein, ruhig zu sein, nicht zu stören und nicht so 
impulsiv zu reagieren. Viel zu selten bekommen sie konkrete Anregungen und 
Hilfen, wie sie es schaffen, ihre zunehmende körperliche Unruhe zu regulieren.  
Ziel des Buches ist es, durch erprobte und originelle Bewegungspausen ein besseres 
und konzentrierteres Lernen in allen Fächern und ein besseres Miteinander im 
Klassenzimmer zu ermöglichen.

2019. 15 x 24 cm, 120 Seiten  
ISBN 978-3-7780-2880-3

Bestell-Nr. 2880 € 19.90

Komplette Stundenkonzepte
Praxisbücher für die Grundschule
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Bew

egungspausen für Fortgeschrittene

Entspannungspausen

Stundenabschnitte und Unterrichtsinhalte Organisatorische Hinweise

60  Schwebende  Stifte

Inhalt Entspannungspause, bei dem die Schülerinnen und Schüler zu zweit einen Bleistift zwischen ihren 
Fingern bewegen. Material

Stifte
evtl. MusikDurch­

führung
Zwei Schülerinnen oder Schüler stehen sich gegenüber und lassen Bleistifte schweben, indem sie den 
Bleistift mit den Zeigefingern führen (ein Schüler hält den Bleistift an der Spitze, der andere am Ende). 
Viele mögliche Bewegungen sollen ausprobiert werden z. B. sich setzen und wieder aufstehen, drehen.
Anschließend werden die Augen geschlossen und viele Bewegungen ausprobiert, ohne dass die Stifte 
auf den Boden fallen.

Entspannungs-
pause

2–3 Minuten

niedrige Intensität

ab Klasse 1

Variationen Mit der ganzen Klasse einen Kreis bilden und dazwischen Stifte schweben lassen.

Quellen Müller, U., Baumberger, J. & Huggel, R. (2014). Bewegungspausen. Konzentriert und leistungsfähig dank bewegten Pausen 
(4. Aufl.). Horgen: Baumberger & Müller.
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Entspannungspausen

Stundenabschnitte und Unterrichtsinhalte Organisatorische Hinweise

59  Rückentafel

Inhalt Entspannungspause, bei der die Schülerinnen und Schüler Buchstaben auf den Rücken ihres Partners 
malen, der den Buchstaben erfühlen und erraten soll. Material

keines
Durch­
führung

Schülerinnen und Schüler bilden Paare und sitzen oder stehen hintereinander. Der hintere Partner 
schreibt Buchstaben auf den Rücken des Partners, der das Geschriebene erkennen und benennen soll. 
Rollentausch nach mehreren Buchstaben.

Entspannungs-
pause

4–5 Minuten (inkl. 
Partnerwechsel)

niedrige Intensität

ab Klasse 2

Variationen  • Anstatt Buchstaben können auch Zahlen oder Bilder auf den Rücken gemalt werden.
 • Auch in einer Kleingruppe mit bis zu vier Schülerinnen und Schülern möglich.

Quellen Bolay, E., Platz, F. & Wolf, H. (2002). Bewegte Schule, Bewegtes Lernen. Band 2. Bewegung-ein Unterrichtsprinzip. Leipzig: Klett.

8



Barbara Pögl & Volker Scheid

Erlebnispädagogik in der Ausbildung von Grundschullehrkräften 
Evaluation der Fortbildungsmaßnahme „stark bewegt“
Trotz der positiven Zuschreibung, dass Erlebnispädagogik soziale und persönliche Kompetenzen fördert, wird sie in 
der Aus- und Fortbildung von Lehrkräften kaum grundlegend thematisiert. Im Beitrag wird eine Evaluationsstudie 
zur erlebnispädagogischen Bildungsmaßnahme „stark bewegt“ vorgestellt, welche von 2014 bis 2017 am IfSS der 
Universität Kassel durchgeführt wurde. Bei „stark bewegt“ werden Grundschullehrende fortgebildet, die im 
Anschluss erlebnispädagogische Projekttage mit Schulklassen durchführen. Die Erlebnispädagogik wird zunächst 
im Zusammenhang mit Schule und Lehrer*innenbildung thematisiert. Anschließend wird aufgezeigt, welche Wir-
kungen die Bildungsmaßnahme auf die teilnehmenden Lehrkräfte in Bezug auf deren Wissen und Überzeugungen 
zu erlebnispädagogischen Angeboten hat.

Elementary School Teachers’ Training in Border Experience Programs:  
An Evaluation of the Continuing Education Program “Moving Strong”
Despite the positive attribute that border experience programs facilitate social and personal competence, these 
programs are hardly thematically offered in depth during teachers’ training. The authors present an evaluation 
study on the border experience program “Moving Strong” executed from 2014 to 2017 by the IfSS (Institute for 
Social Sciences) at the University of Kassel. In this program elementary school teachers are trained in order to sub-
sequently run borderline projects with their classes. Firstly the authors adapt border experience programs to the 
contexts of school and teachers’ training. Then they discuss the program’s effect on participating teachers with 
respect to their understanding of and attitude toward border experience projects.

Anna Harnischfeger & David Wiesche

Sexualisierte Grenzverletzungen aus Perspektive der Sportlehrkräfte
Die Frage nach der Bedeutung sexualisierter Grenzverletzungen im Sportunterricht ist weitgehend unbeleuchtet. 
Aus Sportlehrer*innenperspektive werden die Besonderheiten des Faches als mögliche Ursache für Grenzverlet-
zungen identifiziert. Die Angst vor absichtlichen Fehlauslegungen bestimmter Situationen wird von Sportleh-
rer*innen mit der potentiellen Mehrdeutigkeit, beispielsweise von Hilfestellungen, begründet. Der Umgang mit 
sensiblen Situationen ist dementsprechend von Unsicherheit geprägt. 

Physical Educators’ Perspectives on Sexual Borderline Behavior
“I cannot imagine a single scenario in which I would say: Yes, let’s talk about sexual borderline behavior.”
The role and level of sexual borderline behavior in physical education has not received much attention in research. 
Physical educators identify the school subject’s characteristics as a possible reason for borderline violations. This 
potential for ambiguity explains their concerns about deliberate misinterpretations of certain situations, for 
instance with regard to physical contact during assistance. The handling of sensitive situations is consequently 
characterized by insecurity.

Ursula Rosner

Soziale Kompetenzen im Unterrichtsfach „Bewegung und Sport“  
Stellenwert für angehende Lehrerinnen und Lehrer
Inhalt des vorliegenden Beitrages sind die Ergebnisse der theoretischen und qualitativ empirischen Erforschung der 
sozialen Kompetenz bzw. sozialer Aspekte im Sportunterricht. Zur Exploration des Forschungsgegenstands wur-
den qualitative Leitfadeninterviews mit angehenden Lehrerinnen und Lehrern zu den Themenbereichen Bedeu-
tung sozialer Kompetenz sowie Merkmale, Inhalte und Ziele von sozial orientiertem Sportunterricht durchgeführt. 

Social Competence for the Subject “Movement and Sports:” The Significance for Future Physical Educators
In this article the author presents the results of the theoretical and the qualitative empirical study on social compe-
tence, respectively social aspects in physical education. In order to explore the investigated topic the researchers 
led interviews with teachers focusing on the significance of competence as well as the characteristics, contents and 
goals of physical education oriented toward the social aspect.


