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Eckart Balz

Perspektivwechsel als Bildungsmomente

Bildung ist ein anspruchsvoller Begriff und Schulsport eine ziemlich komplizierte, aber zuweilen auch recht banale Wirklichkeit.
Wie kann beides in Beziehung treten, wo liegt ,das” Bildungspotenzial des Schulsports fiir Kinder und Jugendliche? Mit diesem
Beitrag sollen Perspektivwechsel auf ihre Bildsamkeit befragt werden: In Opposition zu solchen Antworten, die Sport in der
Schule entweder auf ein pures Bewegungsfach, ein Fitnessprogramm und Sportartenlernen reduzieren oder aber das Fach als
ein offenes Sich-Bewegen und ,leibliche Bildung” konturieren, wird hier - auch in Ergdnzung zu einem auf Handlungskompetenz
zielenden ,Doppelauftrag” (vgl. MSW NRW, 2015) - der Perspektivwechsel hervorgehoben (vgl. Balz & Neumann, 2013) und als
Bildungsmoment im Sinne von Copei (1969) fiir den Schulsport fruchtbar gemacht.

A Change of Perspective as Educational Moments

Education is a demanding term and physical education is a rather complex, but sometimes a real simple reality. How can both be
related and what is “the” educational potential of physical education for children and adolescents? The author investigates the
educational potential of changes in perspectives: In contrast to such answers, which reduce physical education to a mere subject
of movement, a fitness program and skill acquisition or conceptualize the subject as free movement or “body building,” the
author emphasizes (also as a supplement to the “twin task” with the goal of competent action, cf. MSW NRW, 2015) the change
of perspectives (cf. Balz and Neumann, 2013) and the educational

Andrea Kurth & Daniel Klein

Sportforderunterricht aktuell - zwischen Inklusion und individueller Férderung

Ein Rickgang der kdrperlichen Aktivitdt und daraus resultierende Folgen werden vermehrt diskutiert. Sportforderunterricht ist
eine schulische MaBBnahme, um Kinder Uber das Medium Bewegung ganzheitlich zu fordern. Seine Rolle ist im Rahmen der Inklu-
sionsdebatte jedoch umstritten. Es soll der Frage nachgegangen werden, ob der Sportférderunterricht vor dem Hintergrund der
Inklusion und der individuellen Férderung noch ein zeitgeméaBes Konzept ist.

Current Remedial Physical Education: Between Inclusion and Individual Support

A decline of physical activity and the resulting consequences are increasingly being discussed. Remedial physical education is a
school measure which holistically supports children through movement. However its role in the discussion on inclusion is ques-
tioned. The authors research whether or not remedial physical education based on inclusion and individual support is still consid-
ered a current topic.

Christian Stockinger, Marian Hoffmann, Marc Oliver Hohlbein, Andreas Fischer & Rainer Neumann

Sportwissenschaftliche Schiilerlabore: Interdisziplinare Wissenschaftspropadeutik an auBBerschulischen Lernorten
Durch Wissenschaftspropadeutik sollen Schdiler (1) Interesse an wissenschaftlichen Themen entwickeln sowie ein authentisches
Bild wissenschaftlichen Arbeitens gewinnen. In diesem Zusammenhang sind v.a. im MINT-Bereich Schdilerlabore entstanden, die
als auBerschulische Lernorte dienen. In diesem Beitrag wird das sportwissenschaftliche Schilerlabor School goes BioMotion vor-
gestellt, welches Schiilern lebensweltbezogene Themen der Sportwissenschaft vermittelt und fachertbergreifend mit Inhalten
der Physik, Biologie und Naturwissenschaft und Technik verknupft.

Sport Scientific Laboratories for Students: An Interdisciplinary Approach to Science at Extramural Learning Sites
Developing students’ interests in scientific topics and offering them an authentic picture of scientific work are the goals of an
educational approach to science. For this purpose laboratories for students have been developed especially in the area of mathe-
matics, computer science, natural sciences and technology (MINT), which serve as extramural learning sites. The authors present
the sport scientific laboratories for students, named “School goes BioMotion, ” which introduces students to current sport science
topics and connect these topics interdisciplinarily with the contents of physics, biology, natural sciences and technology.

Holger Wiethauper

Fachdidaktische Aspekte zum Kampfen im Sportunterricht

Kampfen (Kamptkunst/Kampfsport) ist ein anspruchsvolles Themengebiet fiir den Sport- und Bewegungsunterricht. Dabei wel-
sen die gangigen didaktischen Orientierungen in Lehrplénen und Praxisempfehlungen eine tendenzielle Ausrichtung an vereinfa-
chenden und instrumentell gefassten Konzepten auf, in denen die Entwicklung von individuellem Bewegungskénnen nachran-
gig erscheint. In diesem Beitrag werden die entsprechenden Ausrichtungen zusammenfassend dargestellt und Méglichkeiten
einer fachdidaktischen Entwicklung aufgezeigt.

Subject Didactics in school-related/educative combat sports

Fighting (martial arts/combat sports) is a challenging topic for physical education. Here, the common didactic orientations in
school curricula and practice recommendations show a tendential alignment on simplifiying and instrumentally composed con-
cepts, where the development of individual movement skills appear subordinated. The author summarizes the corresponding
orientations and identifies options for a didactic development.





