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Brennpunkt

Zunehmende Kluft zwischen Arm und Reich
in der Teilhabe am (Schul-)Sport?

Wenn die Daten des HBSC Team Deutschland (2011)
zutreffen, kommt nur etwa ein Viertel der Elfjahrigen
und jede/r zehnte Dreizehnjéhrige auf das von der
WHO empfohlene Mindestmal3 von 60 Minuten mode-
rater korperlicher Aktivitat pro Tag. Die Wahrschein-
lichkeit, sich in der Freizeit korperlich/sportlich zu beta-
tigen, hangt u. a. von vertikalen (z. B. Bildung, Erwerbs-
status, Einkommen) und horizontalen Merkmalen
(z. B. Geschlecht, Migrationshintergrund) sozialer Un-
gleichheit ab (Mess & Woll, 2012).

Welche Relevanz z. B. Bildungshintergrund und Einkom-
men auf die Sportengagements haben, wird kontrovers
diskutiert (Isengard, 2005). Snellman et al. (2015) kons-
tatieren allerdings flr amerikanische Heranwachsende
wieder eine zunehmende Kluft in der Teilnahme am
Highschool-Sport und machen dafiir wachsende Ein-
kommensunterschiede, die Einflihrung von ,pay to play*-
Programmen und die zunehmenden Zeit- und Geld-
investitionen der oberen Mittelklasseeltern fir die Ent-
wicklung ihrer Kinder verantwortlich. Inwieweit in
Deutschland ahnliche Entwicklungen zu verzeichnen
sind, lasst sich mangels aktueller Daten nicht belegen.
Gleichwohl kénnte der Einfluss des Einkommens der
Eltern mit zunehmendem Alter der Kinder flr deren
Sportbeteiligung an Bedeutung verlieren (vgl. childhood
limited model). So kénnten Schulkinder kostengiinstige
oder freie Sportangebote in der Schule in Anspruch neh-
men, wahrend fir Vorschulkinder solche glnstigen An-
gebote ggf. seltener zur Verfigung stehen. Ganztags-
angebote kénnten kompensatorische Effekte haben,
was bislang in Deutschland jedoch noch nicht hinrei-
chend erforscht und in ersten Studien zumindest fir
den Bereich des Sports nicht bestatigt werden konnte
(Grgic & Ziichner, 2013). Das persistence model geht
davon aus, dass der Zusammenhang Uber die Zeit kons-
tant bleibt. So sei es beispielsweise relativ egal, ob
armere Eltern die Kosten fir ein organisiertes Sportan-
gebot ihrer jingeren oder &lteren Kinder Gbernehmen
missen. Im adolescent emergent model wird ange-
nommen, dass die Bedeutung des soziodkonomischen
Status flr die Sportbeteiligung der Heranwachsenden
mit zunehmendem Alter sogar steigt. Beispielsweise
wirden im Jugendalter nicht mehr nur die Eltern als Rol-
lenmodelle wirken, sondern zunehmend auch die Peers,
die eine Sportbeteiligung - je nach soziodkonomischem
Status - eher beglnstigen oder auch behindern kon-
nen. Der bisherige internationale Forschungsstand ist
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dazu eher uneinheitlich (Chen, 2004; White & McTeer,
2012). AuBerdem lassen sich Befunde aus anderen Lan-
dern aufgrund der Unterschiede im Sport- und Schulsys-
tem nicht einfach Gbertragen, so dass sich hier eine wei-
tere Forschungsliicke identifizieren lasst.

SchlieBlich wissen wir wenig Gber die aktuelle Relevanz
von vertikalen Ungleichheitsdimensionen im Schulsport.
Schulsport kénnte fir einige Heranwachsende eine der
wenigen Mdoglichkeiten darstellen, Erfolgserlebnisse in
der Schule zu generieren. Primare und sekundare Her-
kunftseffekte kdnnten aber auch im Fach Sport durch-
schlagen und — wie in anderen Fachern auch - zu einer
institutionellen  Ungleichbehandlung von bestimmten
Schiilergruppen beitragen (Maaz et al., 2010). Die letzte
reprasentative Studie zum Schulsport in Deutschland
liegt schon einige Zeit zuriick (DSB, 2006). Eine ,Neu-
auflage” scheint dringend geboten.

. .r;"ff o d.?/f‘ﬂ-n —
Ulrike Burrmann
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Ambivalenz im Schulsport -

Einfuhrung in das Themaheft
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Norbert Schulz

Im Landessportbund NRW lauft seit geraumer Zeit die
Kampagne ,Das haben wir im Sport gelernt”. Sie ver-
folgt mithilfe unterschiedlicher Aktionen die Absicht,
einer breiteren Offentlichkeit das umfangliche Bildungs-
potential des Sports, wie er von den Vereinen angebo-
ten und in ihnen praktiziert wird, vor Augen und ins
Bewusstsein zu rlicken. Von Vereinen oder einzelnen
Mitgliedern eingereichte Kurzvideos zum Thema doku-
mentieren ebenso wie fotografisch ansprechend ge-
staltete Poster einzelner Fachverbande beeindruckend
die weit Uber das Motorische hinaus reichende pada-
gogische Leistungsfahigkeit des Sports (vgl. genauer
www.beim-sport-gelernt.de). Auffallig ist: Die Kampa-
gne kennt offensichtlich ausschlieBlich positive Wirkun-
gen des Sports. Véllig zurecht regt daher der Wupper-
taler Sportpadagoge Eckart Balz in einem Gesprach
Uber die LSB-Aktion an, die Schattenseiten des Sports
in einer solchen Bilanzierung nicht zu ibergehen, son-
dern sie gleichfalls aufzudecken und damit den Betrof-
fenen fUr eine reflektierte Einschatzung und Verarbei-
tung zuganglich zu machen (vgl. Im Gesprach, 2016).
Die Erscheinungsformen des Sports und seine Wirkun-
gen auf die Sporttreibenden sind eben nicht durch-
gangig positiv konnotiert; sie kdnnen durchaus auch
negative Zige annehmen - sie sind ambivalent. Schon
die vor etlichen Jahren in der Sportpadagogik gelau-
fene sog. Instrumentalisierungsdebatte hat aufzeigen
konnen, dass fir diesen ambivalenten Charakter des
Sports und seiner Folgen seine sog. Zweckfreiheit mit
verantwortlich zeichnet, die ihn fir viele und die unter-
schiedlichsten Zwecksetzungen geeignet und anfallig
macht (vgl. dazu Scherler, 1997).

Was fur den Sport auBerhalb der Schule gilt, trifft
ebenfalls auf den Sport in der Schule zu. Auch hier nei-
gen manche seiner engagierten Vertreter dazu, seine
padagogischen Potentiale zu Uberschatzen bzw. ein-
seitig zu Uberzeichnen (vgl. z. B. einzelne Beitrdge
LZum Auftrag des Schulsports” in dieser Zeitschrift;
dazu zusammenfassend Brandl-Bredenbeck & Schulz,
2016). Denn die Erfahrungen mit der Schulsportwirk-
lichkeit belehren uns eines Besseren: Wenn auch die
Intentionen schulsportlicher Vermittlungs- und Erzie-
hungspraxis stets ehrenwert sein mdgen, mit ihnen
einher ,geht die prinzipielle Scheiteranfalligkeit aller
Intervention in guter Absicht” (Frei & Korner, 2010,
S.9). Was z. B. von der Lehrkraft als Forderung realisti-

scher Selbsteinschatzung der Schiilerinnen und Schiler
gedacht und auf den Weg gebracht wurde, endet bei
den Adressaten womadglich und zuweilen in risikorei-
cher Selbstlberschatzung. Belege fiir ambivalente Vor-
gange und Merkmale im Schulsport liegen mittlerweile
als Differenzstudien auch in empirischer Qualitat vor
(vgl. z. B. Balz & Neumann, 2014).

Wie ist mit diesem Tatbestand der Ambivalenz im
Schulsport umzugehen? Diese Frage ist zentral fur die
in diesem Heft versammelten Beitrage, deren Erkennt-
nisse und Anregungen vor allem fir Lehrkrafte hilf-
reich sein durften. Die Beitrdge basieren auf einer
gemeinsamen normativen Entscheidung und Uberzeu-
gung, der zufolge Ambivalenz im Schulsport nicht
unbedingt zu vermeiden oder gar zu ignorieren sei,
sondern padagogisch konstruktiv flr die Entwicklungs-
forderung der Schilerinnen und Schiiler aufzunehmen
ist (vgl. dazu aus bildungstheoretischer Perspektive
auch Meinberg, 2010).

Mareike Bergmann und Eckart Balz erarbeiten in ihren
Ausflihrungen zunéchst ein systematisch-sportpadago-
gisches Begriffsverstandnis von Ambivalenz, in dem
die padagogischen Chancen einer unterrichtlichen
Thematisierung von Ambivalenz-Erfahrungen deutlich
werden. Es schlieBen sich strukturierte Hinweise zu
einer unterrichtspraktischen Realisierung dieser Chan-
cen an.

Der Beitrag von Peter Neumann rlickt den didaktisch
reflektierten Umgang mit Ambivalenzen im Schulsport
in den Mittelpunkt. Neumann pladiert fir ein ambiva-
lenzsensibles Unterrichten und bietet ein Modell syste-
matisch unterscheidbarer Ansatzpunkte fir einen sol-
chen Unterricht an.

Tim Bindels Uberlegungen schlieBlich operieren auf der
Basis eines Modells der Generationenambivalenz. Mit
seiner Hilfe werden vier Typen jugendlichen Sporttrei-
bens unterschieden, deren ambivalenter Charakter
konstitutive Rahmenbedingung auch des alltdglichen
Schulsports sein dirfte und die Arbeit der Lehrkrafte
dort vor Probleme stellt. Bindel gibt daher abschlie-
Bend Empfehlungen fir eine didaktisch sinnvolle Be-
rlcksichtigung der unterschiedlichen Typen jugendli-
chen Sporttreibens.
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Zu diesem Heft

Auch Martin Giese passt mit seiner Besprechung der
Dissertation von Sebastian Ruin zum Thema des Hef-
tes. Er verweist auf die schillernden und eben auch
ambivalenten Bedeutungen, Funktionen und Inszenie-
rungen, die dem menschlichen Korper im (Schul-)Sport
zugeordnet werden.

Leider ist es nicht gelungen, fur das Heft auch eigene
Beitrage zur unterrichtspraktischen Umsetzung der
Ambivalenz-Thematik im Schulsport zu gewinnen. Hier
bieten die zur Umsetzungsaufgabe gegebenen zahl-
reichen beispielhaften Anregungen in den skizzierten
Hauptbeitragen quasi Ersatzhilfen an. Hilfreich dirfte
vor allem die Auflistung von veréffentlichten Praxisbei-
spielen im Beitrag von Bergmann und Balz sein (vgl.
dort Tab. 2).

sportunterricht, Schorndorf, 65 (2016), Heft 6
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Ambivalenz im Schulsport: Theorie und Praxis

Mareike Bergmann & Eckart Balz

Unter Ambivalenz verstehen wir die prinzipielle Doppelwertigkeit von Sachen und Menschen. Uberlegungen zu
einer Ambivalenz des Sports, der mit seinen Sonnen- und Schattenseiten auch in den Schulsport hineinwirkt, sind
fachdidaktisch seit ldngerem vorgespurt (vgl. Ehni, 1977; Kurz, 1977). Gerade im Kontext eines mehrperspek-
tivischen Sportunterrichts geht es nicht zuletzt darum, die Ambivalenz sportlicher Handlungsfolgen unter jeder
padagogischen Perspektive - z. B. ,Etwas wagen und verantworten” - addquat zu reflektieren (vgl. Neumann,
2013a). So kénnen die Schilerinnen und Schdler lernen, ihr eigenes Sporttreiben im bewussten Umgang mit
Ambivalenzsituationen méglichst sinnvoll und befriedigend zu gestalten. In diesem Beitrag wird gezeigt, auf wel-
cher Grundlage sich das fachlich begreifen und in exemplarischen Unterrichtsvorhaben praktisch umsetzen lasst.

Ambivalence in Physical Education for Theory and Practice

The authors clarify ambivalence as the fundamental two-sidedness of things and people. The ambivalence of sport,
which has also influenced physical education with its sunny and shady sides, has been considered within sport
didactics for many years (see Ehni, 1977, Kurz, 1977). Especially in the context of multi-perspective physical educa-
tion one has to adequately reflect on the ambivalence of the consequences of sportive actions within every educa-
tional perspective (e.g. “risks and responsibilities,” see Neumann, 2013a). Thereby students can learn to shape
their own sport activities in the most meaningful and satisfying way possible for them when dealing with ambiva-
lent situations. The authors demonstrate how this can be theoretically understood and exemplarily realized in
instructional designs.

Im Folgenden gilt es, fachliche Uberlegungen zur
Ambivalenz weiter zu scharfen und praktisch zu wen-
den: Dazu werden erst begriffliche und systematische

Einleitung
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Wer Sport betrachtet und betreibt, vermittelt und
unterrichtet, kann dabei ganz unterschiedliche bis
widersprlchliche Erfahrungen sammeln. Auf der
einen Seite gibt es Freude am Tun und Zuschauen,
Lehr- und Lernerfolge, auf der anderen Seite aber
negative Emotionen, Misserfolge und weitere Prob-
leme. Insofern kann Schulsport (auch von Sportlehre-
rinnen und Sportlehrern) einerseits als eine ,Insel der
Seligen” - nicht zuletzt wegen der hohen Beliebtheit
unseres Faches, wegen seiner physischen Aktivierung
und einer eher lockeren Unterrichtsatmosphare -
gelobt werden (vgl. Wolters, 2010); andererseits kann
er als ein ,Eiland der Verdammten” - u.a. wegen
mangelnder Wertschatzung des Faches, wegen seiner
besonderen Belastungen und eines recht untibersicht-
lichen Unterrichtsgeschehens - gescholten werden. In
diesem Sinne sind Sport und Schulsport ambivalent
(vgl. Bergmann, 2015).

Einordnungen im Blick auf die zentrale Figur der Ambi-
valenzerfahrung vorgenommen, um vor diesem Hinter-
grund verschiedene Mdglichkeiten einer Thematisie-
rung von Ambivalenz im Sportunterricht auszuloten
und anschlieBend einschlagige Unterrichtsvorhaben
vorzustellen; eine ebenso knappe wie kritische Schluss-
betrachtung beendet den Beitrag.

Ambivalenz verstehen und erfahren -
Auslegungen

Der Begriff ,Ambivalenz” setzt sich aus den lateini-
schen Wortern ambi (= von beiden Seiten, um, herum,
ringsum) und valens (= stark, kréftig, wirkungs-, ein-
drucksvoll, wirksam) zusammen (vgl. Hau, 2005, S. 45;
960) und bezeichnet demnach eine beidseitige Wir-
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kung. Prinzipiell wird der Begriff , Ambivalenz” in Kon-
texten eingesetzt, die sich durch Doppelwertigkeit
oder Gegensatzlichkeit, eine scheinbare Unvereinbar-
keit zweier Bedeutungen oder einen Spannungszu-
stand auszeichnen.

Innerhalb der Sportpadagogik wurde das Phanomen
~Ambivalenz” erstmals in den 1970er und 1980er Jah-
ren thematisiert (vgl. Grupe, 1969; Kurz, 1977). Im Mit-
telpunkt der Diskussion stand und steht dabei ein pada-
gogisch-normatives Begriffsverstandnis, welches das
Lernergebnis sportlicher Aktivitaten fokussiert. Man
geht davon aus, dass der Sinn sportlicher Aktivitat sowie
die erzieherisch angestrebten Wirkungen zwar eintreten
kénnen, aber nicht zwingend missen. Stattdessen kon-
nen sich mit dem Sport verbundene Absichten ins
Gegenteil verkehren oder sich unbeabsichtigte Neben-
wirkungen einstellen. So kdnnen anstelle wiinschens-
werter Erfahrungen, Einsichten und Werte wie z. B. Fair-
ness oder Hilfsbereitschaft auch Fouls, Egoismus oder
.Raubbau an der leiblichen Substanz” (Grupe, 1969, S.
145) mit dem Sporttreiben einhergehen.

In einem mehrperspektivischen, auf sportbezogene
Sinnrichtungen ausgelegten Sportunterricht kann die
Ambivalenz sportlicher Handlungsfolgen in Form von
Sonnen- und Schattenseiten unter allen - als padago-
gisch bedeutsam angesehenen - Perspektiven (vgl.
auch Kurz, 1986) hervortreten (s. Tab. 1).

Solche Ambivalenzen sind im Sportunterricht oftmals
vorhanden, werden aber von den Schilern vielleicht

nur latent oder gar nicht wahrgenommen und kénnen
doch groBen Einfluss auf das weitere Handeln im Sport
haben. Daher missen die widerspriichlichen Seiten
des Sports gemeinsam mit den Lernenden reflektiert
werden, nicht zuletzt, um junge Menschen zu befahi-
gen, in ihrem (spateren) Sportleben selbst handlungs-
und entscheidungsféhig zu bleiben. Perspektivisch auf-
gezeigt wurde dies in der Fachdidaktik bislang insbe-
sondere anhand der Perspektiven Gesundheit und
Wagnis von Balz (z. B. 1995; 2000; 2015) und von
Neumann (z. B. 2003; 2013a).

Tab.1: Zur Ambivalenz
padagogischer Perspektiven
(vgl. MSW NRW, 2015,
Bergmann, 2015)

Padagogische Perspektiven

Wahrnehmungsfahigkeit
verbessern, Bewegungs-
erfahrungen erweitern

Sich korperlich ausdriicken,
Bewegungen gestalten

Etwas wagen und
verantworten

Das Leisten erfahren,
verstehen und einschatzen

Kooperieren, wettkampfen,
sich verstandigen

Gesundheit fordern,
Gesundheitsbewusstsein
entwickeln

Erwiinschte Wirkungen

Nutzung aller Sinne, Entwicklung eines differenzierten
Wahrnehmungsvermégens, Ausbau des Bewegungs-
kénnens

Ausdrucksmoglichkeiten des eigenen Korpers erproben
und reflektieren, in Einklang mit der eigenen Korperlich-
keit gelangen

Sportliche Situationen mit ungewissem Ausgang mit Hilfe
der eigenen Fahigkeiten bewaltigen, das eigene Kénnen
realistisch einschatzen, Folgen fiir sich und andere
verantwortungsvoll kalkulieren

Vielfaltiges Erproben in Leistungssituationen, Erfahren
individueller Lernfortschritte, Wissen, wie Leistungen zu
verbessern und im individuellen Lerngeflige zu verstehen
sind

Entwicklung von Regelbewusstsein, Orientierung
an der Fairnessidee, Entwicklung von Kooperations-
bereitschaft und Verstandigungsvermogen

Gesundheitliche Chancen und Probleme des
Sporttreibens einschatzen, positive physische und
psychische Wirkungen des Sporttreibens erfahren, das
eigene Sporttreiben gesundheitsgerecht gestalten
kénnen
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Unerwiinschte Wirkungen

Stérungen der Wahrnehmung, Stagnation
des Bewegungsrepertoires

Empfinden kérperlicher oder motorischer
Unvollkommenheit, Beschamung

Negatives Erleben des Scheiterns (physisch
oder psychisch), Selbstiiberschatzung,
Vertrauensverlust gegentiber anderen

Gefiihl, hinter den Leistungen anderer zurlickzu-
bleiben, ,Verbissenheit”, fehlende Empathie
gegenuber Leistungsschwacheren

RegelverstoBe, egoistisches Handeln,
ausbleibende Verstandigung, Ausgrenzung

Negative gesundheitliche Beeintrachtigung
durch korperliche Aktivitat (kdrperliches
Unwohlsein, soziale Ausgrenzung, Verletzungen)
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Ambivalenz im Schulsport: Theorie und Praxis

Abb. 1: Kontextualer
Zusammenhang von
Ambivalenz im Schulsport
(vgl. Bergmann, 2015)

Ambivalente Bedingungen des Sports
(personelle Bedingungen, soziale
Beziehungen, Rahmenbedingungen,
ambivalente Sportbilder etc.)
///' ‘\\\

/ Zur Ambivalenz \

' sportlicher Kontexte /)

\ /

Ambivalente Situationen im sportlichen
Lernprozess (Bewaltigungs- vs. Vermei-  __
dungsstrategien, Stolz vs. Scham,

Spannung vs. Entspannung etc.)

\ /

Ambivalente Wirkungen sportlicher
Aktivitdt (Handlungsfolgen z.B. in
gesundheitlicher Hinsicht, unter wagnis-
erzieherischer Perspektive etc.)

Ausgehend von Chancen und Problemen, die Sport-
treiben unter der Gesundheitsperspektive mit sich brin-
gen kann, skizziert Balz Prinzipien fir einen gesund-
heitsgerechten Schulsport (1995, S. 152-192): Da
nicht nur die kdrperlichen Leistungsvoraussetzungen,
sondern auch die Motivationslagen zum Sporttreiben
bei Schilerinnen und Schilern ganz unterschiedlich
sein kdnnen, pladiert er fir verschiedene Zugange zum
gesundheitsgerechten Sporttreiben. Eine Differenzie-
rung ist auch erforderlich, damit sich gewdinschte
Effekte, wie z. B. Ausgleich oder Wohlbefinden fir alle
Beteiligten einstellen kénnen. Bei einer gezielten Auf-
klarung uber die gesundheitliche Ambivalenz sportli-
cher Aktivitat gilt es zudem, passende Gesundheits-
bezlige in Form sportartspezifischer, -Ubergreifender
und -begleitender Form herzustellen. Insbesondere
das ungezwungene Aufgreifen situativer Anlésse (z. B.
Schwitzen, Unwohlsein) erscheint empfehlenswert,
um den Sportunterricht nicht mit gesundheitspadago-
gischen Anspriichen zu Uberfrachten.
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Auch im Sportunterricht eingegangene Wagnisse kon-
nen ambivalent sein: ein sportliches Wagnis zeichnet
sich bekanntlich durch einen ungewissen Ausgang aus
und unterliegt demnach immer der Gefahr, auch miss-
lingen zu kdnnen. Ankniipfend an die Uberlegungen
von Neumann (2003) lasst sich dieser Umstand als
Leinfache” Ambivalenz bezeichnen. Gelingt also z. B.
der waghalsige Sprung vom 3-Meter-Brett, so treten
nach dieser Sichtweise die wiinschenswerten Seiten
der einfachen Ambivalenz ein - das erfolgreich bewal-
tigte Wagnis tragt zur Starkung des Springers bei (vgl.
Neumann, 2013a). Da sportliche Handlungssituatio-
nen unter der Wagnisperspektive aus padagogischer
Sicht jedoch auch mit einer realistischen und verant-
wortungsvollen Einschatzung des eigenen sportlichen
Kénnens einhergehen sollten (vgl. Tab. 1), greift eine
solche Betrachtung zu kurz. Oftmals lassen sich einem
bewaltigten Wagnis namlich nicht nur positive Aspekte
abgewinnen: ,Gelernte Sorglosigkeit” oder der ,leicht-
fertige Einsatz des eigenen Korpers” kdnnen Schatten-
seiten des Gelingens sportlicher Wagnisse sein (vgl.
ebd.). Ein auf den ersten Blick misslungenes Wagnis
kann zudem positive Folgen nach sich ziehen, indem
z. B. die sportliche Selbsteinschatzung an die Realitdt
angepasst wird. Neumann spricht daher von der ,dop-
pelten” Ambivalenz sportlicher Wagnisse, die von
Sportlehrkréften in der Planung und Durchfihrung von
Unterricht entsprechend bedacht und gemeinsam mit
den Lernenden reflektiert werden muss.

Der - bisweilen auch alltags- und umgangssprachlich
gern verwendete — Begriff der Ambivalenz taucht in
zahlreichen anderen wissenschaftlichen Kontexten, so
z.B. der Psychologie oder Soziologie (vgl. Lischer
2012), auf. Hier ergeben sich u.E. Anknipfungs-
punkte, um den sportpadagogischen Ambivalenzbe-
griff zu &ffnen und daneben auch einen fachexternen
Austausch zu ermdglichen (vgl. Beitrag von Bindel zur
Generationenambivalenz i. d. H.). Das von Luscher vor-
geschlagene, interdisziplindre Verstandnis von Ambiva-
lenz (vgl. z. B. Lischer, 2014) erscheint aus sportpada-
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gogischer Sicht anschlussfahig und lohnenswert: Kenn-
zeichnend fir diese Idee ist das gleichzeitige Bestehen
polarer Spannungsfelder oder Differenzen in Bezug
auf Menschen oder Sachen, die sich durch eine pro-
zesshafte Dynamik, z. B. in Form eines Hin- und Her-
schwankens oder Z6gerns, und ihnen zugeschriebe-
ne Bedeutungen auszeichnen (1). Weiterhin betont
Lischer, dass das Sammeln von Ambivalenzerfahrun-
gen nicht negativ, sondern flr die Handlungsbefahi-
gung und Identitatsbildung von Menschen anregend
und bedeutend ist.

Folgt man diesen Ausfiihrungen, so erscheint das un-
terrichtliche Thematisieren und Reflektieren von Ambi-
valenzerfahrungen vor dem Hintergrund der von Schul-
sport geforderten Entwicklungsférderung durch Bewe-
gung, Spiel und Sport (vgl. MSW NRW, 2015) padago-
gisch besonders lohnenswert. Dabei bieten sich als
Schwerpunkte der Unterrichtsgestaltung neben dem
Zur-Sprache-Bringen  erzieherisch erwiinschter und
nicht erwiinschter Wirkungen sportlicher Aktivitaten
im Lernergebnis auch Ambivalenzen in Bezug auf
sportliche Aktivitaten im Lernprozess sowie auf sportli-
che Kontexte im Bedingungsgefiige an (Abb. 1): Die
Ambivalenz sportlicher Kontexte betrifft so gesehen
nicht nur die Wirkungen bzw. Handlungsfolgen des
Sporttreibens, sondern auch die Bedingungen (Voraus-
setzungen und Erwartungen) auf dem Feld des Sports
sowie konkrete Ambivalenzsituationen im Unterrichts-
geschehen.

Ambivalenzen im Sportunterricht
thematisieren

Aus den vorgegangenen Ausflihrungen lassen sich
fur die Praxis des Sportunterrichts folgende Konse-
quenzen ziehen: Pddagogisch betrachtet geht es nicht
primar darum, Ambivalenzsituationen im Sportunter-
richt zu verhindern. Vielmehr erscheint es wiinschens-
wert, diese Situationen gezielt und systematisch im
Rahmen des Unterrichtsprozesses fruchtbar zu machen.
Das Behandeln von Ambivalenz im Sportunterricht
setzt ein Einschieben kognitiver Phasen und somit eine
Erhdhung der Gesprachsanteile im Unterricht voraus.
Aufgrund der ohnehin oftmals knapp bemessenen
Bewegungszeit stellt sich daher nicht zuletzt die Frage
einer didaktisch-methodischen Realisierung. Insbeson-
dere in der Primar- sowie Sekundarstufe | sind zudem
die kognitiven Voraussetzungen der Schilerinnen und
Schiiler zu beachten. Vor diesem Hintergrund ist es
also notwendig, geeignete Strategien zu entwickeln,
mit denen die Ambivalenz des Sports thematisiert wer-
den kann. Unter diesen Voraussetzungen kommen ins-
besondere folgende Mdglichkeiten der unterrichtlichen
Thematisierung von ,Ambivalenz” durch die Lehrkraft
in Betracht (vgl. den Beitrag von Neumann i. d. H.):

* Prinzipiell ergibt sich die Mdglichkeit, Ambivalenz
unter jeder padagogischen Perspektive unterrichtlich
zu bearbeiten (vgl. Tab. 2). Konkrete Situationen und

Tab. 2: Ausgewdhlte
Praxisbeispiele fir die
Thematisierung padagogi-
scher Perspektiven

Perspektive

Wahrnehmungsfahigkeit

Quelle

Schulte, 2010

Inhalt

Wahrnehmung fir die eigene

Thematisierte Ambivalenz

Korpereinsatz und Kontaktsituationen gehdren

verbessern, Bewegungs-
erfahrungen erweitern

Korpergrenze scharfen und mit
Korpergrenzen anderer umgehen

zum Sport dazu, kdnnen aber gegebenenfalls die
Korpergrenzen anderer Uberschreiten oder falsch
interpretiert werden

Sich korperlich ausdricken, Hoss, 2008
Bewegungen gestalten

Den Korper im Rahmen von
Improvisationsprozessen als
Kommunikationsinstrument
einsetzen

Korperliche Darstellungen konnen gelungen als
Mittel der Kommunikation eingesetzt werden,
aber auch zu Hemmungen fiihren - insbesondere
dann, wenn Gefiihle dargestellt werden sollen
Etwas wagen und Katzer, 2011

Angstbewaltigung in Lernforderliche und hemmende Wirkungen von

verantworten Wagnissituationen Angst in sportlichen Wagnissituationen

Das Leisten erfahren, Kleine, 2003 Leistungsgedanke der modernen Starke Ausrichtung nach dem Leistungsprinzip

verstehen und einschatzen Olympischen Spiele flihrt dazu, dass es sowohl Gewinner, als auch
Verlierer gibt und es mit ambivalenten Emotionen
verbunden ist, wenn Erfolge oder Misserfolge
ich-bedeutsam erlebt werden

Kooperieren, wettkampfen,  Schindler & Das Mit- und Gegeneinander in Sportspiele mit Wettkampfcharakter konnen

sich verstandigen Bergmann, 2015 Sportspielen am Beispiel Frisbee

selbststandig regeln lernen

SpaB machen, tun es aber nicht von allein -
Voraussetzung fir ein gelungenes Spiel ist ein
regelgeleitetes Verhalten aller Beteiligten

Schweihofen, 2005 Laufen und Fitness —

wie hangt das zusammen?

Gesundheit fordern,
Gesundheitsbewusstsein
entwickeln

Ambivalente Beeinflussung der Dimensionen des
Wohlbefindens durch Sport, konkretisiert am
Ausdauerlaufen, welches sowohl positive als auch
negative Emotionen bei den Betroffenen hervor-
rufen kann
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Falle im alltaglichen Geschehen des Sportunterrichts
(vgl. Neumann, 2013b) kdnnen dazu genutzt wer-
den, Ambivalentes zur Sprache zu bringen und per-
spektivisch zu thematisieren. Solche Lernanlasse bie-
ten sich z. B. dann, wenn negative Empfindungen im
Rahmen von Ausdauerbelastungen, Enttauschungen
Uber erbrachte Leistungen geduBert werden oder
ein gelingendes Spiel einfach nicht zu Stande kommt.
Ein solches Aufgreifen kann entweder unmittelbar
im Unterricht erfolgen oder den Ausloser fur eine
Ankniipfung in den nachsten Unterrichtsstunden dar-
stellen.

Ebenso ist es denkbar, dass die Lehrkraft durch ge-
eignete Aufgabenstellungen fir Anregungen sorgt
und somit eine Grundlage fur die perspektivische
Auseinandersetzung mit einem ambivalenten Aspekt
schafft, indem sie z.B. die Lernenden unter der
Gestaltungsperspektive bestimmte Gefiihle darstel-
len Iasst und im Anschluss etwaige Hemmungen the-
matisiert, die beim Losen der Aufgabe aufkamen
(vgl. Hoss, 2008). Das Anbahnen von Ambivalenz
durch die Lehrkraft im Sinne einer gezielten Inszenie-
rung darf dabei jedoch nicht in der Form realisiert
werden, dass Situationen herbeigefiihrt werden,
welche die Gesundheit oder das Selbstwertgefiihl
der Schiler gefahrden.

Darlber hinaus ist es wiinschenswert, solche Ambi-
valenzen in den Blick zu nehmen, die zwar nicht das
unmittelbare Sporttreiben der Schilerinnen und
Schiler betreffen, aus padagogischer Sicht aber den-
noch relevant sind. Beispielweise werden durch die
Art und Weise, wie und in welchem Umfeld Sport in
den Medien transportiert wird, teilweise Botschaften
an die Zuschauer gesendet, die vor dem Hintergrund
von Sport und Erziehung kritisch zu hinterfragen
sind — zumal sie evtl. zur Nachahmung anregen und
somit in den Sportunterricht hineinwirken. Erschei-
nungen wie z. B. fragwlrdige Inszenierungen oder
Gesten von berihmten ,Gewinnern” aus der Welt
des Hochleistungssports (z. B. das regelrechte Ins-
Ziel-Traben des jamaikanischen Sprinters Usain Bolt
bei dessen 100-m-Weltrekord in Peking) oder aber
moralisch widersprlchliche Praktiken des Leistungs-
sports (z.B. das ,faire Foul”) kdnnen in diesem
Zusammenhang als tagesaktuelle Anlasse der Refle-
xion dienen. Ebenso kdnnen aus dem Leistungs- und
Hochleistungssport positive AnstoBe fir den Schul-
sport (z. B. Fairplay-Preise) gezogen werden.

Schlussbetrachtung

Flr Menschen sind Ambivalenzerfahrungen im Leben
wie im Sport bedeutsam. Schulsport sollte sich nicht
damit begnligen, die prinzipielle und tatsachliche
Ambivalenz des Sporttreibens bloB zu konstatieren

oder gar zu Ubergehen. Vielmehr gilt es, auftretende
und angeleitete Ambivalenzsituationen padagogisch
zu nutzen; das kann entlang einschlagiger Inhalte
(wie Sportspiele, Zweikampfe, Korperinszenierungen)
geschehen und unter verschiedenen Perspektiven
(nicht nur Leistung, Wagnis und Gesundheit) in exemp-
larischen Unterrichtsvorhaben beleuchtet werden. Im
Sinne einer reflektierten Praxis gehdren dazu auch
Gesprachsphasen, die den Schilerinnen und Schilern
ambivalenzsensible Handlungsmaglichkeiten —aufzei-
gen (vgl. Serwe-Pandrick & Thiele, 2014; und den Bei-
trag von Neumann i. d. H.).

Eine Thematisierung von Ambivalenz wird allerdings
dadurch erschwert, dass die kompetenzorientierten
Kernlehrplane eher handfesten Output favorisieren
und sportimmanente Fahigkeiten fokussieren. Prozess-
merkmale eines guten Sportunterrichts, der sich mit
Ambivalenzsituationen kritisch-konstruktiv auseinan-
dersetzt und die Schilerinnen und Schiler zu entspre-
chend reflektiertem Umgang befédhigt, gehen dabei
tendenziell verloren. Insgesamt lauft der mehrperspek-
tivische Sportunterricht derzeit curricular Gefahr, den
Formalismen einer verordneten Kompetenzorientie-
rung zu erliegen (vgl. Balz & Neumann, 2013).

Anmerkung

(1) Exemplarisch soll dies abermals am Beispiel des Sprungs
vom 3-m-Brett verdeutlicht werden. So kann es im Rahmen
des Schwimmunterrichts vorkommen, dass sich Lernende
zwar auf das Sprungbrett begeben, in der Héhe dann je-
doch den Mut verlieren, auch tatsachlich hinunterzusprin-
gen (vgl. das Fallbeispiel von Bruckmann & Bruckmann,
1997). In dieser Situation bestehen flr den Springer nun
zwei Pole, zwischen denen er hin- und herschwankt und de-
nen unterschiedliche Bedeutungen zugeschrieben werden
konnen. Einerseits ist der Wunsch vorhanden, die eigene
Angst zu bewaltigen und den Sprung zu wagen. Anderer-
seits besteht das Bedrfnis nach Sicherheit und Vermeidung
der mdglicherweise riskanten Situation. Beiden Szenarien,
sowohl das der Bewaltigung als auch der Vermeidung, las-
sen sich — im Sinne der , doppelten Ambivalenz” (s .0.) - un-
terschiedliche Bedeutungen und somit Wirkungen im Lern-
prozess zuschreiben. Ursache fir dieses Spannungsfeld sind
nicht zuletzt die ambivalenten Rahmenbedingungen des
schulischen Wasserspringens im Schwimmbad: Prinzipiell
wird ein Wagnisprozess erméglicht, jedoch findet dieser vor
den Augen anderer statt, wodurch der Druck steigt, den
Sprung trotz moglicher Vorbehalte durchzufihren.
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Peter Neumann

Die Rede von der pddagogischen Ambivalenz des Sports ist eigentlich nichts Neues - allerdings ist sie auch kein
alter Hut! Die Ambivalenz des Sports wurde in der Vergangenheit zwar benannt, ausgespart blieben jedoch
weitergehende didaktische Reflexionen zu einem konstruktiven Umgang mit Ambivalenzen im Schulsport. Vor
diesem Hintergrund plddiert der folgende Beitrag daftir, Ambivalenzen im Sportunterricht sensibel zu beachten

und lernférderlich zu nutzen.

Sport Didactical Thoughts on the Educational Ambivalence of Physical Education

The discussion of the educational ambivalence of sport is neither really new nor old. The ambivalence of sport has
been addressed in the past, however additional didactical thoughts on a constructive use of ambivalent aspects in
physical education has remained untouched. Based on this background the author strongly requests that ambiva-
lent aspects of physical education are sensitively considered and then applied to enhance learning.

Ambivalente Situationen und Handlungen beispielsweise in Verbindung mit Sieg und Niederlage, Span-
nung und Langeweile, Herausforderung und Uberforderung, scheinen zum Alltagsgeschift von Sport-
lehrkréften und von Schiilerinnen und Schiilern zu gehdren. Ambivalenz, verstanden als das Erleben
einer Doppelwertigkeit, ist ein standiges Begleitphanomen des Sportunterrichts und eine stetige An-

und Herausforderung der Sportlehrkraft.

Am Anfang des folgenden Beitrags steht zunachst eine pointierte Riickbetrachtung der fachdidaktischen
Ambivalenzdiskussion, um dann die Rede von der padagogischen Ambivalenz des Sports zu scharfen
und die Notwendigkeit fiir ein ambivalenzsensibles Unterrichten beispielhaft aufzuzeigen. Ein kurzer

Ausblick fasst wesentliche Aussagen zusammen.

Entdeckung der padagogischen
Ambivalenz des Sports

Pddagogisch werden vor allem und zunachst das Leis-
ten und das Wetteifern als ambivalent bezeichnet, weil
das faire Messen der Krafte, die Entwicklung und Kul-
tivierung eines humanen Leistungsstrebens zerstort
oder zumindest gestort werden kdnnen durch falschen
Ehrgeiz, einen Ubertriebenen Leistungswillen oder
blinde Geltungssucht, wie in der Theorie der Leibes-
erziehung noch eher beildufig bemerkt wird.

Trotz dieser Einsicht in die Anfalligkeit des Sports fur
Ambivalenz blieben weiterflihrende didaktische Refle-
xionen zum Umgang mit dem ambivalenten Sport in
Schule und Verein jedoch noch ausgespart. Man belasst

es bei gut gemeinten Appellen an die Sporttreibenden
und bei der Hoffnung, dass sich solche padagogisch
fragwirdigen Muster nicht durchsetzen mdgen.

Vor allem Kurz (1977) hat dann die Ambivalenz des
Sports erkennbar sportpadagogisch gewichtet. Er hat
sich namlich darum bemlht, die padagogischen Schat-
tenseiten des Sports in Gestalt padagogisch nicht trag-
fahiger Sinngebungen aus dem Schulsport herauszu-
filtern. Insgesamt wurde Ambivalenz bei Kurz anfdng-
lich aber noch nicht dezidiert zum Thema oder Prob-
lem des Schulsports gemacht.

Spater hat Kurz (2000) seine Argumentation erweitert,
indem er seine sechs auch heute noch mehr oder weni-
ger gultigen Sinnperspektiven starker padagogisch
reflektierte. Gespeist und gelenkt wurde diese Kontu-

sportunterricht, Schorndorf, 65 (2016), Heft 6



rierung der padagogischen Perspektiven auf den Schul-
sport von der Einsicht, dass der Sport unter jeder die-
ser Perspektiven ambivalent sein konne (vgl. Kurz,
2000, S. 25 f.): Beispielsweise sollen Schiilerinnen und
Schiiler im Sportunterricht lernen, Bewegungswagnisse
verantwortungsbewusst zu gestalten und einzugehen;
sie sollen aber nicht lernen, sich im Sport riskanten
Situationen leichtsinnig auszusetzen oder nur Spaf3
dabei zu haben (vgl. Thiele, 2001).

Sport ist padagogisch ambivalent -
was heif3t das?

Wie die obigen Ausfiihrungen verdeutlichen, gibt es
unterschiedliche Auffassungen einer padagogischen
Ambivalenz des Sports. Am Anfang stand dabei die
Erkenntnis, dass die pddagogische Dignitat des Sports
immer wieder aufs Neue bedroht wird durch eine Dif-
ferenz, die sich zwischen einem humanen und einem
inhumanen, dezidiert unsportlichen Handeln beschrei-
ben lasst.

Darlber hinaus l&sst sich Ambivalenz als Differenz zwi-
schen den erwarteten und den erlebten Folgen sportli-
chen Handelns oder zwischen der individuellen Absicht
und der Wirkung sportlichen Handelns bestimmen:
Anstatt das subjektive Wohlbefinden beispielsweise
durch die sportliche Belastung eines ausdauernden
Laufes zu steigern, kommt es zu einer Verletzung und
daraus resultierend zu einer nicht intendierten Steige-
rung des Missbefindens. Solcherart sind sportliche
Aktivitaten als ambivalent zu bezeichnen, weil und
insofern es die Maoglichkeit des Gelingens und des
Misslingens gibt.

Im Kern kennzeichnet eine padagogische Ambivalenz
den Zwiespalt zwischen padagogisch wiinschenswer-
ten und unerwiinschten Handlungsfolgen sportlicher
Aktivitat. Pddagogische Ambivalenz meint damit, dass
sich die mit der jeweiligen sportlichen Aufgabe oder
Aktivitdt in Verbindung stehenden péadagogischen
Intentionen nicht nur nicht erflllen, sondern dass sich
die Folgen fur die zu Unterrichtenden und zu Erziehen-
den in ihr Gegenteil verkehren kdnnen: Anstatt im
Sportunterricht beispielsweise beim Kastensprung leis-
tungsrelevante Kompetenzerfahrungen zu machen,
werden Beschamung und Missachtung durch Mitschdi-
ler erlebt. Insofern bezeichnet padagogische Ambiva-
lenz mehr und anderes als eine Wirkungslosigkeit sport-
unterrichtlicher Erziehung (vgl. Kurz, 2000, S. 25 f.).

Letztlich gilt es, bei der Bestimmung padagogischer
Ambivalenz auch zwischen einer AuBensicht und einer
Innensicht zu unterscheiden. Intraindividuell kann ein
Schiiler eine sportliche Aufgabe im Sportunterricht
situativ als Bedrohung und als Herausforderung (also
als ambivalent) erleben, zum Beispiel den Ball als
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Objekt von Unlust und Inkompetenzerleben und den
Ball als Objekt von Lust und Kompetenzerleben.

Interindividuell kdnnen Lehrkraft und Schiilerinnen und
Schler eine Situation im Sportunterricht als padago-
gisch ambivalent erleben, weil sie von unterschiedlichen
normativen Erwartungen und Uberzeugungen ausge-
hen: Fir die Schilerinnen und Schdler ist beispielsweise
das Anschubsen eines Mitschiilers im Schwimmbad ein
groBer SpalB3, fur den Lehrer stellt dies einen geféhrli-
chen Eingriff in den geordneten Unterrichtsprozess dar.

Zur Notwendigkeit Ambivalenz
sensiblen Unterrichtens

Wenn sportliche Aktivitdten flr die darin Handelnden
prinzipiell ambivalent sind und wenn sich padagogi-
sche Interventionen immer auch in ihr Gegenteil ver-
kehren konnen, scheint es aus didaktischer Sicht not-
wendig, bei der Planung, Durchfihrung und Auswer-
tung des Sportunterrichts Ambivalenz sensibel vor-
zugehen. In der Fachdidaktik gibt es Beispiele flr
verschiedene Ansatzpunkte, von denen her die Ambi-
valenzen auf der Mikroebene des Unterrichts in den
Blick genommen, beschrieben und Umgangsformen
mit ihnen formuliert werden kdnnen. Diese werden im
Folgenden pointiert vorgestellt und kommentiert.

Ambivalente Folgen im Zusammenhang mit
typischen Handlungsformen im Sport (z. B.
Spielen und Wettkampfen im Sportunterricht)

In einer kleinen und kaum weiter von der Fachdidaktik
beachteten Veroffentlichung geht Seybold (1990) dezi-
diert auf zwei sportliche Handlungsformen ein - das
Wettkdmpfen und Spielen - und reflektiert ambiva-
lente Handlungsprozesse auf der Basis von Unterrichts-
beobachtungen. So werden ihrer Meinung nach Wett-
kdmpfe (z. B. Staffeln) im Sportunterricht angeboten,
um die Schilerinnen und Schiler sowohl zu aktivieren
als auch zu motivieren. Doch oftmals geraten die Schi-
lerinnen und Schiler Gber den Wettkampf jedoch in
Streit, (be)schamen und ,betriigen” sich, so dass die
muihsam eingelibte Bewegungsqualitat ,verdorben”
werde: Anstatt Bewegungsfreude und Bewegungs-
intensitat kommt es zu Streit und Bewegungsstillstand
(vgl. Seybold, 1990, S. 147)!

Um eine didaktisch unreflektierte Wettkampfgestal-
tung zu vermeiden, empfiehlt Seybold (1990) beispiels-
weise, das strittige Ausscheiden bei Wettkampfen zu
thematisieren und die Schiilerinnen und Schuler an der
Aufgabe zu beteiligen, eine Wettkampfidee zu finden,
bei der auf das Ausscheiden verzichtet wird. Die Frage,
was die in der Regel sportschwacheren Schiilerinnen
und Schiler in der Zeit, in der sie ausgeschieden sind
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und auf der Bank sitzen, eigentlich lernen, dirfte dabei
auch heute noch didaktisch relevant sein (vgl. Neu-
mann & von Hirschheydt, 2012).

Die padagogische Ambivalenz sportlicher Spiele spricht
Seybold (1990) im Zusammenhang mit den medial pra-
senten Ballsportspielen an, bei denen die ,Spielharte”
zunehme, das ,technische Niveau” bestandig steige
und ,taktische Fouls” geduldet wiirden. In diesem
Kontext sieht Seybold (1990) das im Sportunterricht
Ubliche Einliben technischer und taktischer Spielhand-
lungen sowie die Anwendung in spielnahen Situationen
unter Beachtung kooperativen und vor allem fairen
Verhaltens konterkariert. lhr Losungsvorschlag lautet,
dass Schuilerinnen und Schiler nicht lernen sollten, ein
Erwachsenenspiel zu imitieren, sondern mit Hilfe alters-
gemaBen Problematisierens selbst fir die von Ambiva-
lenz bedrohten Spielhandlungen Lésungen (Regeln) zu
suchen und zu finden: Wie gelingt es uns, dass alle
mitspielen kdnnen? Wie kénnen wir den Spielausgang
lange ungewiss halten? Und: Wie kdnnen wir Aus-
schreitungen und Streit verhindern (vgl. Seybold, 1990,
S. 143)?

Ein Blick in aktuelle sportspieldidaktische Uberlegun-
gen zeigt, dass es sich dabei keineswegs um eine histo-
rische Problematik handelt, die wir langst didaktisch in
den Griff bekommen hatten. Vielmehr wird damit ein
Bereich markiert, der damals wie heute nach einer sen-
siblen Verstandigung mit den Schilerinnen und Schi-
lern und einer gemeinsamen Ldsungssuche verlangt.

Ambivalenzen im Rahmen padagogischer
Perspektivierung

Die paddagogische Doppelwertigkeit des Sports haben
Balz (1995) in Bezug auf Gesundheitserziehung und
Plhse (1998) in Bezug auf Sozialerziehung mit einigen
markanten Aspekten herausgearbeitet. Da Kurz (2000)
seine Mahnung, dass Sport, unter jedweder Perspek-
tive betrachtet, ambivalent sei, nicht selbst detailliert
bearbeitet hat, sollen zundchst zwei Unterrichtsepiso-
den beschrieben und im Hinblick auf Ambivalenzen
gedeutet werden (vgl. Neumann, 2013):

«EY, der hat mich voll getreten”

Eine sechste Realschulklasse hat in der vorausgegan-
genen Doppelstunde zur Akrobatik Vertrauensibun-
gen absolviert, grundlegende Regeln kennen gelernt
sowie Partnertibungen zur Grundstellung ,Bank” aus-
gefihrt. Heute werden zundchst die Regeln und die
Bankstellung wiederholt, bevor die Schiler aufgefor-
dert werden, in 3er-Gruppen vorgegebene 2er-Pyra-
miden nach zu bauen. Die nach oben steigenden
Schdler sind sichtlich unsicher und darum bemdht, ihr
Gleichgewicht nicht sofort wieder zu verlieren. Einige

L,Untermdnner” machen sich dennoch einen ,SpalB3”
daraus, absichtlich hin und her zu wackeln oder die
Hénde vom Boden zu nehmen. Von diesen nun insta-
bilen ,Banken” springen die Oberménner kreischend
ab und treten den Unterménnern ,zuféllig” noch ein-
mal kréftig auf die Wirbelsaule ...

Eine Perspektivierung sportlicher Aktivitdten und Hand-
lungen nach MaBgabe der Pddagogischen Perspektive
LEtwas wagen und verantworten” setzt sich eigentlich
zum Ziel, den Schilerinnen und Schilern Einsichten
und Erfahrungen zu vermitteln, wie sie sich in unbe-
kannten, in schwierigen und in herausfordernden
Handlungssituationen verhalten sollen, so dass sie
potenzielle Bewegungswagnisse erfolgszuversichtlich
und verantwortungsbewusst eingehen kdnnen. Es geht
also nicht darum, etwas zu riskieren und SpaB daran zu
haben (vgl. Thiele, 2001).

Vielmehr bilden Verantwortungsiibernahme und ein
Vertrauensvorschuss einen wichtigen Funktionskreis,
denn ein einmal enttduschtes Vertrauen lasst sich
weder schnell noch automatisch wieder herstellen.
Insofern ist es wichtig, dass beide Seiten (Personen),
die an einem Vertrauensbildungsprozess beteiligt sind,
entsprechend achtsam miteinander umgehen, um ein
Vertrauensverhéltnis nicht leichtsinnig zu enttauschen,
wie es die obige Unterrichtsepisode zeigt.

In wagnisaffinen Unterrichtssituationen Ambivalenz
sensibel zu unterrichten, bedeutet, die Schilerinnen
und Schiler im Vorfeld ausreichend Uber diesen stor-
anfalligen und grundlegenden Interaktionsprozess auf-
zuklaren und ihnen auch mdgliche, nicht wiinschens-
werte Folgen eines Vertrauensverlustes und unverant-
wortlichen Handelns aufzuzeigen. Dazu sollten Lehr-
krafte nicht nur sensibel gegenlber einem Umgang
mit Vertrauen und einer Verantwortungsibernahme
sein, sondern auch deutlich Position beziehen konnen
fir den Fall, dass die Schilerinnen und Schiler diesen
Prozess nicht ernst nehmen und Vertrauen leichtsinnig
oder boswillig enttduschen.

.Stopp! Stopp! - Aufhéren!”

Zum Abschluss der Sportstunde zum Sportstacking
(Becherstapeln) absolvieren die Drittklassler eine
kleine Laufstaffel. In vier Teams eingeteilt, laufen sie
zu ihrem Gymnastikreifen, in dem jeweils 30 Becher
stehen. Ziel ist es, méglichst schnell, finf Mdnzen zu
finden, die dort unter den Bechern versteckt sind. Ein
Laufer darf jedoch immer nur einen Becher aufneh-
men, den er auch wieder zurtick stellen muss. Die
Staffel ist in vollem Gange und die ersten Mdnzen
werden unter lautem Jubel gefunden und von den
Laufern zurtickgebracht. Doch dann entsteht Unruhe:
Ein Kind hat absichtlich mehrere Becher umgestol3en,
so dass die verdeckten Munzen freiliegen. Rasch bil-
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det sich ein Kreis von Kindern um den Lehrer, dem ein
vielstimmiger Protest entgegenschreit, wahrend ein-
zelne Kinder noch weiter laufen und suchen. Mit dem
Signal zum Sammeln bricht der Lehrer die Staffel ab
und bemdht sich, in ein Gesprach zu kommen, das der
Gong zur Pause beendet ...

Eine Perspektivierung sportlicher Aktivitdten und Hand-
lungen nach MaBgabe der Pddagogischen Perspektive
.Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen”
setzt sich eigentlich zum Ziel, den Schilerinnen und
Schilern Einsichten und Erfahrungen zu vermitteln,
dass sich manche Handlungsziele besser erreichen las-
sen, wenn man zusammen halt und zusammen arbei-
tet und sich gemeinsam um einen Handlungserfolg
bemiht. Dies gilt auch oder besonders fiir emotional
dichtes und anspruchsvolles Handeln im Wettkampf,
wenn es um etwas — Sieg oder Niederlage - geht. Im
Wettkampf und im Wettspiel mussen Schilerinnen und
Schiiler lernen, gemeinsame Regeln zu beachten, Rick-
sicht auf Mitstreiter und Gegner zu nehmen und sich
Uber strittige Handlungssituationen zu verstandigen.

In wettkampfaffinen Unterrichtssituationen Ambivalenz
sensibel zu unterrichten, bedeutet, die Schilerinnen und
Schiler zu erziehen, gemeinschaftlich im Sportunter-
richt zu handeln, auch wenn es um ein Gegeneinander
in Sport und Spiel geht. Dies gilt auch oder besonders
bei Staffelwettkdmpfen, denn in solchen oftmals eng
reglementierten Wettkampfen wissen sich unterlegene
Mannschaften mitunter nicht anders zu helfen, als die
drohende Niederlage mit Hilfe eines unerlaubten Han-
delns abzuwenden. Im Gegensatz zu Spielen bieten
Staffeln wenig(er) Spielrdume flr taktisches Handeln:
Wer langsamer lduft, verliert im Team!

Mit diesen Beispielen kdnnen perspektivische Ambiva-
lenzen sicherlich nur grob in den Blick genommen
werden. Dennoch sollte ersichtlich geworden sein,
dass die spezifischen Zielvorgaben der Padagogischen
Perspektiven der Entwicklungsférderung und der
SacherschlieBung keine ,Selbstldufer” oder ,Selbstver-
standlichkeiten” im Sportunterricht sind, sondern auch
verfehlt werden kénnen. Solche ,Verfehlungen®” kon-
nen ebenso aus den Folgen eines methodisch und
didaktisch schlecht gemachten Sportunterrichts resul-
tieren wie aus Gegenwirkungen, die Schilerinnen und
Schiler im Sportunterricht erzeugen.

Ambivalenzen im Rahmen
von Bewegungsfeldern
(z. B. ,Rollen und Fahren®)

Ambivalenzen im Sportunterricht kdnnen auch auf der
Ebene der Sportarten oder Bewegungsfelder spezifi-
ziert werden. Eine solche Analyse haben jingst Neu-
mann und Ullmann (2015) beispielhaft fir das Bewe-
gungsfeld ,Rollen und Fahren” vorgenommen und
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dabei typische Ambivalenzen aus Schilersicht und aus
Lehrersicht beschrieben.

Wahrnehmungen und Deutungen der Lehrkrafte
bewegen sich beispielsweise aufgrund ihrer Verant-
wortlichkeit fir den Sportunterricht zwischen den
Absichten einer unterrichtlichen Thematisierung und
dem antizipierten Gefahrenpotenzial. Ambivalenzer-
fahrungen konnen aber auch aus einem Schwanken
zwischen dem eigenen Konnensanspruch und dem
wahrgenommenen Nicht-Kénnen resultieren, das sich
als diffuse Gefihlslage beschreiben ldsst nach dem
Motto: ,Ich wiirde ja gerne, aber ...".

Um einem moglichen Stillstand und einem passiven
Verharren vorzubeugen, empfehlen Neumann und Ull-
mann (2015), den Weg der Verstandigung und der
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Schilerbeteiligung einzuschlagen. Beispielsweise kén-
nen Lehrkrafte ihre Bedenken in Bezug auf ein mogli-
ches Gefahrenpotenzial offensiv duBern und damit
einen sicheren Rahmen zusammen mit den Schdlerin-
nen und Schillern abstecken. Weiterhin kann eine
offene Lehrerfrage an die Schilerinnen und Schiler
helfen, potenzielle Bereitschaften und Mdglichkeiten
der Unterstlitzung im Vorfeld zu erkennen und zu kla-
ren: ,Wer kann und will mir bei der Einfiihrung des
Waveboardens helfen?”

Ambivalenz sensibel unterrichten!

Padagogische Ambivalenz wird als ein Begleitphano-
men des Sportunterrichts verstanden, das sowohl das
Erleben und Handeln der Schiilerinnen und Schiiler als
auch das Erleben und Handeln der Lehrkrafte tangiert
und das fir das Lernen und Lehren bedeutsam ist.

Ambivalenz duBert sich dabei als ein Gefihl oder als
ein Gedanke des Hin- und Hergerissenseins. Diesem
Geflhl der Verunsicherung (,Ich weif nicht, wie ich
damit umgehen soll!”) kann eine Vermeidungshaltung
folgen: ,,Dann mache ich das lieber gar nicht!”

Neben einem Nicht-Thematisieren von Ambivalenzen
sind aus didaktischer Sicht noch zwei weitere Um-
gangsoptionen im Sportunterricht mdéglich: Zum einen
konnen Lehrkrafte versuchen, erkannte Ambivalenzen
zu kompensieren, indem sie das Handeln der Schilerin-
nen und Schiiler beispielsweise vorausschauend regu-
lieren. Zum anderen konnen Lehrkrafte erkannte Ambi-
valenzen auch thematisieren, indem sie beispielsweise
zusammen mit den Schilerinnen und Schilern nach
moglichen regulativen Losungen oder Handlungsspiel-
raumen suchen (vgl. Schindler & Bergmann, 2015).

Dass es aus Lehrersicht lohnend und mitunter auch not-
wendig ist, sich immer wieder mit dem Phdnomen der
Ambivalenz zu beschéaftigen, sollen abschlieBend zwei
authentische Schilerkommentare im Rahmen einer Ein-
fihrungsstunde zum Klettern an einer kinstlichen Klet-
terwand verdeutlichen: ,Wann dirfen wir endlich klet-
tern?” — ,Muss ich auch klettern? Meine Fingernagel
brechen bestimmt ab! Kann ich nur sichern?”
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Generationenambivalenz im Sport

von und mit Jugendlichen

Tim Bindel

In Anlehnung an ein Modell der Generationenambivalenz nach Ldscher (2009) wird Jugendsport in vier verschie-
dene Beziehungslogiken unterteilt: Konformitat, Nahe, Distanzierung und Kaptivation. Ausschlaggebend fir die
entsprechenden Charakterisierungen sind dabei die Positionen Jugendlicher zu traditionellen Werten des Sports
und die Frage nach dem innovativen Gehalt ihrer schulfernen Praktiken. Der Beitrag endet mit Empfehlungen zum

sportdidaktischen Umgang mit den verschiedenen Typen.

The Ambivalence of Generations in Sport for and with Adolescents

Based on Lischer’s concept (2009) of the ambivalence of generations the author differentiates sport for adoles-
cents in four types of relationships: conformity, closeness, distance and captivation. Thereby the adolescent’s
standpoint toward traditional values of sport and the extent of creativity for his or her activities outside the school
are decisive for the corresponding characteristic relationships. The author concludes his article with sport didactical

recommendations for handling the different types.

Einleitung

Jugend ist auch aus sportpddagogischer Sicht als eine
Lebensphase des Ubergangs zu verstehen. Sie ist
gepragt von sportkulturellen Um- und Neuorientie-
rungen, von zum Teil intensivierten Zuwendungen zum
oder sukzessiven Abwendungen vom Sport. Was in der
Kindheit noch unhinterfragt mitgespielt und mittrai-
niert wurde, wird auf dem Weg zum selbstverantwort-
lichen Erwachsenen hinterfragt und neu bewertet. Die
Rolle der Erwachsenen, die im Kinder- und Jugendsport
haufig als Autoritdten auftreten, spielt eine besondere
Rolle fir die reflexive Auseinandersetzung mit dem
eigenen Sporttreiben. Aus der Ndhe zu Erwachsenen -
im Verein, in der Familie oder der Schule — entwickelt
sich in der Jugend ein Potenzial der Distanzierung.
Auch im Sport wollen und kénnen sich Jugendliche von
der vorwachsenden Generation und deren Werten und
Normen distanzieren. Flr Sportlehrkrafte kann eine
systematische Auseinandersetzung mit diesem Sachver-
halt eine geeignete Basis bilden, um das Verhalten von
Schiilerinnen und Schilern zu bewerten und mit ihm
umzugehen. Ein Modell der Generationenambivalenz
(vgl. Luscher, 2000) liefert die Grundlage daflr, Bezie-
hungslogiken zwischen Jugendlichen und Erwachsenen
auch im Sport zum Thema zu machen (1).
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Jugendsport mit und ohne Beteiligung
Erwachsener

Mannheim hat den Begriff der Generation popular ge-
macht. Er sieht (1928/1972, S. 34) unsere Gesellschaft
charakterisiert ,durch das stete Neueinsetzen neuer
Kulturtrager.” Daher besteht ,die Notwendigkeit des
steten Tradierens (Ubertragens) der akkumulierten Kul-
turglter” (ebd.). Das gilt auch fir unsere Bewegungs-,
Spiel- und Sportkultur. Aber jede Generation deutet die
Dinge auf ihre Weise und hat potenziell einen ,,,neuen
Zugang’ zum akkumulierten Kulturgut” (ebd., S. 35)
und damit die Macht zur Verdnderung. Tradition und
Erneuerung oder Reproduktion und Innovation sind die
Pole soziokultureller Entwicklung. In der sportorientier-
ten Jugendforschung besteht diese Annahme: Jugend
besitzt die potenzielle Kraft zur Verdnderung (vgl. Neu-
ber, 2007, S. 100). Sie kann Sport neu deuten, seine
Werte kritisieren und Neues kreieren.

Jugendsport hat unterschiedliche Realisierungsformen,
je nachdem, ob Erwachsene eine Rolle darin spielen
oder nicht.

Ein groBer Teil des Jugendsports ist als intergeneratio-
nales Miteinander zu verstehen - der Sport wird von
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Abb. 1. Modell der
Generationenambivalenz
im Jugendsport in
Anlehnung an Lischer
(2000), Uberarbeitet nach
Bindel (2015a)

Jugendlichen und Erwachsenen geteilt. Man kann
sagen, Jugendsport ist phasenweise dadurch gepragt,
dass Erwachsene die Rollen der Sportorganisation und
Sportvermittlung Gbernehmen (vgl. Bindel, 2008) und
als ,personalisierte Sachautoritaten” (Helsper, 2009, S.
73) mitspielen. Das gilt in besonderer Weise fiir den
Vereinssport. Intragenerationale Jugendrdume unter-
scheiden sich grundlegend davon. Die Organisation
obliegt den Jugendlichen, und der intragenerationale
Jugendraum schopft sein kreatives Potenzial aus der
Ungebundenheit. Bedingung dafir ist, dass keine
erwachsene Generation autoritdr voranschreitet. In
informellen Sportgruppen lassen sich Organisation und
Vermittlung selbst Gbernehmen. Flr diesen Jugend-
sport spielen Erwachsene keine Rolle.

Sport unter Erwachsenen gleich Reproduktion; Sport
ohne Erwachsene gleich Innovation? So einfach ist es
nicht. Es ist langst nicht selbstverstandlich, dass infor-
meller auch neuer oder anderer Sport ist; im Gegen-
teil, die meisten Handlungen sind eher als Selbstorgani-
sationen des Traditionellen zu deuten (vgl. Bindel,
2015b). Auf der anderen Seite kann der intergenera-
tionale Sport durchaus innovativen Charakter besitzen.
Gerade Schulsport kann Motor fir neue Entwick-
lungen sein (vgl. Bindel & Balz, 2014). Um die beiden
sportkulturellen Entwicklungsrichtungen Reproduktion
und /nnovation genauer bewerten zu kdnnen, bedarf
es einer systematischen Analyse der Generationen-
verhdltnisse jenseits der Unterscheidung ,Sport mit
Erwachsenen oder ohne sie”.

T

Ubereinstimmend Einvernehmlich
bewahren Konvergenz entwickeln
KONFORMITAT NAHE

traditioneller Vereinssport

Leistungssport der trad.

Sportarten

Joggen

4— Reproduktion

Widerwillig betriebener
Pflicht- oder Gesundheitssport

KAPTIVATION

Uneinig
ausharren
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Lunernster” Funsport

beilaufiger Trendsport

DISTANZIERUNG

Unversohnlich

Divergenz )
ossagen
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Generationenambivalenz im Sport

Das Generationenverhaltnis ist - Mannheim folgend -
ausschlaggebend fir die Entwicklung von Kultur. Das
gilt fur Politik ebenso wie fur Musik, Kunst oder Sport.
Lischer (2000) geht zunachst davon aus, dass sich
aufeinanderfolgende Generationen relativ dhnlich
sind, und ,Ahnlichkeit beinhaltet ein Potenzial der
Anndherung” (ebd., S. 152). Diese Annaherung wird
zwar meist in intergenerationalen Settings sichtbar,
ihre BezugsgroBe ist jedoch nicht primar auf der Hand-
lungs-, sondern auf der Bedeutungsebene zu sehen
(die Frage danach, was und wie Sport eigentlich sein
soll). So gesehen kann sich Néhe auch einstellen, ohne
dass sich die Generationen Rdume teilen, zum Beispiel
wenn sich das engagierte Langstreckentraining in
jugendlicher Eigenorganisation vollzieht. Ahnlichkeit
Jst aber in der Regel, insbesondere mit zunehmen-
dem Alter, auch ein AnlaB zur Abgrenzung und
Distanzierung” (ebd.), so beschreibt Luscher die Am-
bivalenzsituation weiter. Die Elterngeneration, die Be-
deutungen des Sports vorgelebt und etabliert hat, ver-
liert an autoritarer Macht, wahrend die eigene Gene-
ration zunehmend relevanter in ihren Bewertungen
wird.  Vermeintliche = Selbstverstandlichkeiten des
Sports (z. B. regelmaBiges Trainieren und Teilnahme
an Wettkdmpfen) kénnen in der Jugend hinterfragt
werden. Es kdnnen Divergenzen in Bezug auf die tra-
ditionellen Werte und Inhalte des Sports entstehen,
was verschiedene Folgen flr sportives Handeln von
Jugendlichen haben kann: Ausstieg aus dem Sporttrei-
ben, Hinwendung zu einem ,anderen” Sport (insb.
jugendlichen Sportszenen) oder widerwilliger Verbleib
in der bekannten Struktur (korperliche Nahe bei kogni-
tiver Distanz).

Konvergenz und Divergenz, Reproduktion und Innova-
tion — Llscher (2000, S. 150 ff.) versteht die Beziehung
der beiden Generationen als ein doppelt-dichotomes
Spannungsfeld, das modellhaft mithilfe eines Koordina-
tensystems darstellbar ist (vgl. Abb. 1). Die empirische
Anwendung des Modells zeigt sich bei Lischer in einer
Forschung zu ,Generationenbeziehungen unter Erwach-
senen” (2) (ebd., S. 153). Das Ergebnis sind neben Deu-
tungsmustern pragnanter Situationen (hier nicht rele-
vant) bestimmte ,Handlungsmaxime” und ,Beziehungs-
logiken”, die — wenn auch nicht trennscharf, weil eben
nur modellhaft, auf das intergenerationale Verhaltnis im
Jugendsport angewendet werden kénnen. Jugendliche
kénnen mit ihren dominanten Handlungsmaximen in
dieses Modell eingeordnet werden. Das dient dazu,
Typen jugendlichen Sporttreibens beispielhaft voneinan-
der zu unterscheiden und sich auch auf didaktischer
Grundlage damit zu beschéftigen.

Konformitat (3) beschreibt die Beziehungslogik, die

Wertekonvergenz und kulturelle Reproduktion ver-
eint. Das trifft auf Jugendliche zu, die ihren Sport ehr-
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geizig im Verein auslben, bereits an eine Karriere im
Seniorenbereich denken und nicht ans Aufhoren. Sie
versuchen, sich durchzubeiBen und erfolgreich zu
werden. Sie bewahren das sportive Erbe der vorwach-
senden Generation, indem sie das tun, was auch
schon die Elterngeneration mehrheitlich getan hat
oder immer noch tut. Erwachsene sind in ihr Sport-
treiben involviert, als Zuschauer, Unterstiitzer oder
Partner.

Eine andere Beziehungslogik lasst sich als Nahe be-
zeichnen. Die Jugendlichen bleiben konvergent in den
zentralen Leitwerten des Sports, schaffen sich aber
sportive Situationen, die sie ohne direkte Teilnahme
Erwachsener realisieren. Sie treten im Verlauf ihrer
Jugend aus dem Sportverein aus, distanzieren sich
vom ,Sportarten-Denken” und ordnen sich dem kom-
merziellen Fitnesssport im Studio oder in Kursen zu.
Damit erleben sie die erlernten Handlungsmaxime des
Vereinssports in destillierter Form. Der Wettkampf mit
all seinen Implikationen wird zur ,self competition”
(Sassatelli, 2010). Die Funktionalisierung des Sports
lasst sich als seine Kernsanierung deuten, als jugendli-
cher Impuls fir einen funktionalisierten Sport der
Zukunft.

Andere wenden sich jedoch von der sportiven Ethik
des Leistens ab und man kann von Distanzierung spre-
chen. ,Sport ist mir nicht wichtig”, sagen sie vielleicht.
Sie offnen sich aber zum Teil fir spielerische oder
explorative Handlungen, wie das ,Bolzen” im Park,
Tischtennisrundlauf oder Praktiken, die man gemein-
hin dem Trendsport zuordnet.

SchlieBlich ist eine vierte Beziehungslogik mdglich -
die Kaptivation (wortlich: Gefangennahme). Obwohl
diese Jugendlichen mit sportiven Leitwerten gebro-
chen haben, flhlen sie sich verpflichtet, Sport zu trei-
ben, harren widerwillig im Vereinssport aus oder las-
sen sich zu Gesundheitskursen Gberreden.

Sportunterricht und verschiedene
Beziehungslogiken

Es gibt keine empirischen Befunde, die Auskunft dari-
ber geben, wie sich die vier Beziehungslogiken auf
eine Schilerschaft verteilen. Fir die Praxis ist das
jedoch nicht von Bedeutung, denn selten handelt eine
Lehrkraft in einem représentativen Ausschnitt der
Gesellschaft. Wichtiger ist es, Beziehungslogiken in der
eigenen Lehrsituation zu verstehen und die individu-
ellen Merkmale fur das Lehrerhandeln zu berticksichti-
gen. Jede Beziehungslogik wird zur sportdidaktischen
Herausforderung, wenn man beachtet, dass Sportkul-
tur im Unterricht in einer sowohl traditionellen als auch
veranderbaren Logik zum Thema gemacht werden soll
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(anders als im Sportverein). Die folgenden Empfeh-
lungen sind als mogliche Reaktionen auf die vier
modellhaften Beziehungslogiken zu verstehen und sol-
len dazu dienen, das Lehrerhandeln als sportkulturelle
Beziehungsflihrung zu reflektieren.

Konformitat erganzen

Jugendliche sind evtl. als ehrgeizige Vereinssportler
aktiv und damit spezialisiert auf eine bestimmte Sport-
art. Das Leistungsparadigma haben sie internalisiert,
was sich im Sportunterricht auch darin zeigt, dass sie
gern Leistung zeigen und auch gut bewertet werden.
Im Sportunterricht fallen sie nicht als problematische
Klientel auf, auch wenn sie sich in der Schule den Sport
ein bisschen mehr so wiinschen wie im Verein: an-
strengender (vgl. Bindel, 2015a). Dem Sportunterricht
kommt nun die Aufgabe zu, diesen Schiilern zu vermit-
teln, dass ihr Interesse zwar unterstiitzenswert ist, die
Sportkultur aber auch selbstgestaltbare und innovative
Elemente aufweist, andere Werte zu bieten hat. Das
Wissen dariber kann noch nitzlich werden, denn bald
endet bei den meisten das Engagement im Sportver-
ein. Sportunterricht kann ihnen helfen, den bekannten
Sport mit anderen Werten zu belegen (z. B. Ausdauer-
sport als Gesundheitsthema) oder zu den traditio-
nellen Werten innovative Realisierungen zu zeigen
(z. B. Leisten im OQutdoorsport). Es geht also darum,
die eine Beziehungslogik (Konformitdt) im Unterricht
aufzubrechen und sowohl Nahe als auch Distanzierung
anzubieten.

Nahe begleiten

Andere Jugendliche sind nicht oder nicht mehr im
Sportverein, haben aber die Idee des Leistens verinner-
licht und streben die Teilhabe an der Fitnesskultur an,
die in ihrer Omniprasenz, Vieldeutigkeit und Stilisie-
rung innovativ ist. Lehrkréfte mussen hier keine Uber-
zeugungsarbeit in Richtung ,mehr Bewegung” leisten.
Die Aufgabe des Sportunterrichts besteht vor allem
darin, die Konzentration auf das Leistungsparadigma
zu begleiten, indem Wissen Uber Fitness und Gesund-
heit vermittelt wird. Dass die Jugendlichen der vor-
wachsenden Generation nah sind, macht die Vermitt-
lung leichter. Die Sportlehrkraft bendtigt Expertise fir
eine sachliche Auseinandersetzung (Trainingsmetho-
den, Erndhrung etc.) sowie fir eine kulturkritische
Reflexion (Normierung der Gesellschaft, Kommerziali-
sierung etc.). Vor allem hier besteht die Notwendig-
keit, auch Divergenz zu prasentieren, womit gemeint
ist: Gegenwartserleben, Genussfahigkeit, Exploration.
Es kann gerade mit konsumkritischer Haltung (vgl. Sas-
satelli, 2010) auch darum gehen, eine konforme Bezie-
hungslogik zu etablieren. Die Frage ist dann: Welche
nichtkommerziellen Settings liefern dhnliche Effekte
wie der Fitnesssport?

PD Dr. Tim Bindel

Bergische Universitdt
Wuppertal, Fb Bildungs-
und Sozialwissen-
schaften, Sportwissen-
schaft/ Sportpadagogik,
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42097 Wuppertal
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Distanzierung zulassen

Wer sich von klassischen Leitwerten des Sports distan-
ziert, wendet sich nicht unbedingt von der Sportkultur
ab. Manche Jugendliche sind in der Lage, spielerische
Ideen umzusetzen oder alternative Trends zu leben.
Sie deuten Kultur auf ihre Weise, so wie Mannheim es
als Voraussetzung fir gesellschaftliche Weiterentwick-
lung versteht. Einigen fehlt dabei vielleicht der Bezug
zum regelmaBigen Sporttreiben, das auch mit gesund-
heitlichen Aspekten in Verbindung gesetzt wird.
Andere sehen keinen Sinn im normierten Leistungsver-
gleich. Kann man szene- und ,fun”-orientierte Schiiler
fur traditionelle Formen des Sports und klassische Leit-
werte begeistern? Die Anndherung beruht auf Gegen-
seitigkeit. Wenn Sportlehrkrafte nicht nur als Reprasen-
tanten von Leitwerten einer Erwachsenen-Sportkultur
auftreten, sondern als Interessenten an jugendlichen
Interpretationen von Bewegung, Spiel und Sport, kann
sich die Beziehungslogik andern. Erforderlich ware es,
auf individuelles Sporttreiben von Jugendlichen sensi-
bel einzugehen und Trendsport zu thematisieren (vgl.
Balz & Bindel, 2010). AuBerdem geht es darum, junge
Menschen dabei zu unterstltzen, die Deutungshoheit
Uber ihr Sporttreiben zu behaupten (vgl. Neumann,
2010), auch indem man das spielerisch-explorative im
Sport willkommen heif3t (vgl. Bindel, 2015¢). Kritik am
traditionellen Sport und seinen zentralen Werten (wie
z.B. im Vereinssport) kann zum Diskussionsgegen-
stand werden, wenn man unterschiedliche Perspek-
tiven des Sporttreibens miteinander vergleicht und
kontrastiert.

Kaptivation vermeiden

Nachdem drei Beziehungslogiken mit Potenzial prasen-
tiert wurden, ist der Fall der Kaptivation anders gelagert:
Es ist anzustreben, dass Jugendliche Sport trotz seines
schulischen Zwangscharakters als sinnstiftende Beschaf-
tigung erleben. Eine Konvergenz scheint nur schwer vor-
stellbar. Zielfihrend ware es deshalb, die Jugendlichen
von der Kaptivation zur Distanzierung zu bringen, um
sie von dort aus in der Sportkultur willkommen zu hei-
Ben. Das bedeutet, ihre Abwendung von den Leitwerten
des Sports zuzulassen und zu zeigen, dass auch in
divergenten Beziehungslogiken Sporttreiben madglich
ist. Nicht immer muss es im Sport um Bewegungskon-
nen und Verbesserung gehen. Um Sport zu treiben,
reicht es manchmal aus, etwas nur ein bisschen zu kon-
nen und nicht immer ist ein leistungsstarker Korper von-
noten. Neue Trends wie Crossboccia (vgl. Balz, 2014)
zeigen, dass auch Spielen zum Sport gehort, und Ideen
wie Splashdiving (vgl. Neumann, 2009) vermitteln jun-
gen Menschen, dass Normen im Sport verdnderbar
sind. Mochte man Kaptivation vermeiden, geht es vor
allem darum, eine frliihe Distanzierung des Sportunter-
richts vom Vereinssport und funktionalem Bewegungs-
handeln. Schon in der Grundschule missen Leitwerte

des Sports aufgebrochen und ergénzt werden: um die
spielerischen Vorstellungen von Kindern, die nicht zwin-
gend in das Leistungsparadigma eines Gesundheits- und
Wettkampfsports passen. Sachautoritat muss der Lehrer
dazu phasenweise abgeben kénnen.

Fazit

Der Blick auf mégliche Beziehungslogiken legt die Pro-
bleme offen, mit denen Sportlehrkrafte konfrontiert
sind, wenn sie sowohl traditionelle als auch innovative
Aspekte vermitteln mochten. Eine Einflussnahme auf
sportdistanzierte oder im Sport spezialisierte Schuler
kann mit Blick auf das Modell der Generationenambiva-
lenz gezielter reflektiert werden. Wahrend konvergente
Beziehungsmodi gut handhabbar erscheinen, erfordern
divergente Beziehungstypen mehr Sensibilitdat. Das
Konzept der Mehrperspektivitat halt jedoch Madglich-
keiten bereit, divergente Haltungen fruchtbar zu
machen. Auf der Basis dieses Ansatzes lieBen sich wei-
tergehende fachdidaktische Konzepte diskutieren, die
noch konsequenter anerkennen, dass Sport ein Kultur-
gut ist, das jeder mit- und umgestalten kann. Das Eta-
blierte und das Mdgliche waren zu thematisieren (vgl.
Bindel, 2015b). Ohne didaktische Neuorientierungen,
die am Subjekt und seinen Deutungen ansetzen, sind
divergente Beziehungsmodi nur phasenweise aufzubre-
chen. Im Kontext der Inklusion wird aber auch Uber
didaktische Modelle diskutiert werden mussen, die jen-
seits aktueller Leitwerte des Sports anzusiedeln sind.

Anmerkungen

(1) Diesem Beitrag liegen Studien zugrunde, die im Kontext ei-

nes Habilitationsprojekts durchgefiihrt wurden (vgl. Bindel,
2015a). 16 Jugendliche, die neben dem Sportunterricht an-
fanglich sowohl im Verein als auch informell Sport betreiben
(so genannte Multiplayer), wurden ab der 7. Klasse Uber
knapp drei Jahre begleitet und zu drei Messzeitpunkten in-
terviewt. AuBerdem konnten drei Einzelfélle in einem mikro-
ethnographischen Design intensiv erforscht werden. Diese
Gruppe hoch und variantenreich engagierter Sportler wur-
de mit Jugendlichen kontrastiert, die auBerhalb des ver-
pflichtenden Sportunterrichts keinen Sport treiben (so ge-
nannte Sportabstinente). Ziel der Studien war es, den Pro-
zess individueller Bedeutungskonstruktion von Sport nach-
zuzeichnen.
Dass beide Extremgruppen von einem ,richtigen” Sport aus-
gehen, dessen individuelle Bedeutungen sich stark gleichen,
fuhrt zu der Annahme eines starken Leitwertes im Jugend-
sport: Sport als Element eines Leistungsparadigmas, wobei
es darum geht ,etwas zu tun, um etwas zu erreichen”.

(2) Mit besonderem Bezug zum Thema Scheidung.

(3) Die folgenden Ausfiihrungen sind an die Ausarbeitungen
von Bindel (2015a) angelehnt.
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Leserbrief

Gegendarstellung zur Rezension

des 3. Kinder- und Jugendsportberichts von Hummel und Kriiger in Heft 2/2016

Werner Schmidt

Die Mitherausgeber (s. Heft 2/2016) der Zeitschrift
Jsportunterricht”, die Kollegen Krliger aus Mdunster
und Hummel aus Chemnitz, haben eine sehr kritische
Diskussion des 3. Kinder- und Jugendsportberichts vor-
gelegt.

Als erstes bemangeln sie, dass sie in der Gesamtanlage
des Berichtes Deutungen zur ,,Olympischen Erziehung”
bzw. zu den Besonderheiten der Sportnachfrage im
Osten (= neue Bundeslander) vermissen. Den infor-
mierten Leser dirfte es nicht Uberraschen, dass diese
beiden Inhaltsbereiche ,Olympische Erziehung” und
LSport im Osten” jeweils die Forschungsschwerpunkte
der Rezensenten darstellen.

Dabei wurde Ubersehen, dass die Innovationen in Nor-
wegen (= Kinderrechte des Sports, Kapitel 25) sich
bewusst vom Dilemma des olympischen Spitzensports
(z.B. Doping, Korruption und Machtmissbrauch)
distanzieren und in Anlehnung an die UN-Konvention
zu allgemeinen Kinderrechten ethische Fragen und
Grundwerte des Sports aus Kindersicht neu diskutiert
haben. Gleichzeitig ist zu konstatieren, dass spatestens
seit der MediKuS-Studie (Grgic & Ziichner, 2013) und
dem 13. Deutschen Kinder- und Jugendbericht (2013)
inhaltlich eher regionsspezifische Unterschiede als
Ost-West-Unterschiede im Diskurs (vgl. Kapitel 2) the-
matisiert werden.

SchwerpunktmaBig wird beméangelt, dass die im Unter-
titel des Berichtes hervorgehobene ,Umbruch-Situa-
tion” nicht zutreffend sei. Dieses Statement wider-
spricht jenen Beitragen, in denen konstatiert wird, dass

1. die Ausweitung des staatlichen Bildungsauftrages
das Aufwachsen mehr und mehr zu einer 6ffentli-
chen Angelegenheit gemacht hat (vgl. Neuber,
Kapitel 1),

2. die Erweiterung in Richtung einer Alltagsbildung
auch den neuen Bildungsort Kindertageseinrich-
tung, den massiven Ausbau von Ganztagsschulen,
die erhdhte Bedeutung formaler Bildungsabschlis-

se und ihre implizite Vermittlung von Alltagskom-
petenzen (vgl. Rauschenbach, Kapitel 2) mit ein-
schlieBt,

die staatliche Forderung des Sports (vgl. Braun,
Kapitel 21), die bisher die Trias von Gewahrleis-
tungs-, Finanzierungs- und Vollzugsverantwortung
wahrgenommen habe, sich zuklnftig auf die Ge-
wahrleistungsfunktion reduzieren werde und an-
dere Leistungen an die Non-Profit-Organisationen
abtrete,

die Entwicklung kommunaler Bildungslandschaf-
ten (vgl. StBenbach & Klaus, Kapitel 20) einen
politisch gewollten Prozess darstelle, die Realitat
jedoch zeige, dass der Sport in diesen Projekten
bisher nicht bzw. kaum vertreten sei,

im Ehrenamt (vgl. Braun & Nobis, Kapitel 13) klas-
sische Formen sozialer Unterstltzung abgeldst
werden von individuellen Kosten-Nutzen-Abwa-
gungen,

zukiinftig die Bewegungs- und Sportforderung als
Querschnittsaufgabe in der gesamten friihkindli-
chen Bildung verpflichtend zu verankern sei (vgl.
Zimmer, Kapitel 18), wovon besonders sprachlich
und motorisch auffallige Kinder - insbesondere
jene mit Deutsch als Zweitsprache - profitierten.
die traditionelle Form sportiver Praxen in Form for-
maler Mitgliedschaften (vgl. Schwier & Erhorn,
Kapitel 8) zunehmend abgeldst werde von post-
traditionellen Gestellungsformen der Szene auf
der Grundlage geteilter Stil-ldeale und die sozialen
Netzwerke zukinftig den populdrsten Ort zur
Visualisierung des Sports, seiner Selbstmediatisie-
rung und seiner umfassenden medialen Vermark-
tung darstellten.

der kommerzielle Sport im Jugendalter (vgl. Thieme,
Kapitel 7) sich mittlerweile fest etabliert habe, /3
der Heranwachsenden erreiche und bei 10% des
Nachwuchses schon die wichtigste Sportaktivitét
darstelle.

Sozialberichtsdaten kindlicher Lebens- und Bewe-
gungswelten zunehmend zeigen, dass Kinder aus
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sog. bildungsfernen Haushalten und/oder belaste-
ten GroBstadt-Quartieren (Spiegel Nr. 11/ 12.03.
2016) von Geburt an strukturell gravierende
Benachteiligungen in Bildung und Gesundheit
erfahren, wohingegen der Sport eher die Chance
besitzt, die Selbstwirksamkeit jener zu starken.

10. trotz vergleichbarer gravierender und zunehmen-
der gesundheitlicher Probleme in Westeuropa wie
Bewegungsarmut, Inaktivitdt, erhdhtem Medien-
konsum sowie Ubergewicht und Adipositas (vgl.
Naul u. a., Kapitel 23) der pflichtgemaBe Sportun-
terricht am Vormittag in Deutschland und anderen
Landern eine Klrzung erfahre.

Wer diese 10 Veranderungen in seiner Rezension Uber-
sieht, dem muss man wohl ein fliichtiges Uberlesen
attestieren. Kritisiert wird inhaltlich gleichfalls, dass die
Bereiche ,Inklusion” und ,Integration” (s. Kapitel 12
und 14) in einem Schritt hatten abgehandelt werden
konnen.

Hinsichtlich der integrativen Befunde zeigen jedoch die
Ergebnisse, dass einerseits die Bindungskrafte des
Sports hinsichtlich der Gruppe der Migrantinnen
enorm sind (vgl. Mutz & Burrmann, Kapitel 12), wohin-
gegen die Alltagsrealitat (Tiemann, Kapitel 14) zeigt,
dass die meisten Bundeslander sich offenkundig dem
Auftrag verweigern, Inklusion strukturell zu begreifen
und die Konsequenzen fiir den Sport noch nicht ein-
mal ansatzweise Uberdacht worden seien.

Die Rezensenten beméngeln ebenso, dass Widerspri-
che zum Thema ,Soziale Ungleichheiten im Sport”
Ubersehen worden seien.

Dritter Deutscher
Kinder- und
Jugendsportbericht

Richtig ist vielmehr, dass das Kapitel 3 (= Verstetigung
sozialer Ungleichheiten) schwerpunktmaBig allgemeine
soziale Benachteiligungen von frih auf (Geburt, Schul-
eingang) in den Bereichen ,Bildung” und ,Gesundheit”
thematisiert und dem Sport eher die Chance zuspricht,
durch Selbstwirksamkeitserfahrungen (S. 96-100) die
Entwicklung einer eigenen Kénnens-, Begabungs- und
Erfolgseinschatzung zu starken.

Im Gegensatz dazu beschreibt das Kapitel 7 (= kom-
merzieller Sport) die Tatsache, dass mit Beginn der
Berufsausbildung (ab 17 Jahre, S. 169) und auf der
Basis einer sehr kleinen Stichprobe (N = 120-200, =
sozioOkonomisches Panel) das hohere Preisniveau
kommerzieller Angebote keine Hinweise auf eine
Selektion entlang des verflighbaren Einkommens liefert.

AbschlieBend bemangeln die Rezensenten die Kirze
und Qualitat von Einleitung, Zusammenfassung, Hand-
lungsempfehlungen und Einleitung in die 5 Themen-
blocke. Dabei scheinen sie nicht registriert zu haben,
dass alle nationalen Berichte — ebenso wie die eigenen
Vorgangerberichte - Einleitungen und Zusammenfas-
sungen flr den ,eiligen Leser” bzw. die ,sozial- und
sportpolitische Offentlichkeit” in Form eines jeweiligen
kurzen Uberblicks enthalten.

Die massive und nachgewiesenermalen teilweise
unberechtigte Kritik lasst es fur die Zukunft jedenfalls
sinnvoll erscheinen, in solchen Fallen Rede und Gegen-
rede gleichzeitig zu verdffentlichen.

Prof. Dr. Werner Schmidt

Herausgegeben von Werner Schmidt / Nils Neuber / Thomas Rauschenbach /
Hans Peter Brandl-Bredenbeck / Jessica StiBenbach / Christoph Breuer
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Die hohe Bedeutung des Sports fir Kinder und Jugendliche ist nach wie vor
gesellschaftlich anerkannt und wird positiv bewertet. Noch immer spielt der
Sportverein in Deutschland eine dominierende Rolle. Und dennoch:

Noch nie gab es so viele gleichzeitig wirkende Faktoren des Wandels, der
Veranderung und der Neuerung im Kinder- und Jugendsport wie heute.
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S. Ruin (2015)

Korperbilder in Schulsportkonzepten.
Eine korpersoziologische Untersuchung.
Berlin: Logos. 310 S., € 40,00.

Mit seiner Dissertation Kérperbilder in Schulsportkon-
zepten. Eine kdrpersoziologische Untersuchung legt
Sebastian Ruin eine bemerkenswerte Analyse imma-
nenter Korperbilder in gangigen sportpadagogischen
Positionen sowie in den Sportlehrplanen der Lander
der letzten zwanzig Jahre vor. Ruin geht dabei von der
Grundannahme aus, dass sich das Verhaltnis zu unse-
rem Korper seit dem ausgehenden 20. Jahrhundert
grundsatzlich verandert und dem Korper dabei nicht
nur mehr, sondern auch eine verdnderte Beachtung
zukommt, was er u. a. an der enormen medialen Pra-
senz von Gesundheits-, Fitness- und Kdrperthemen
festmacht. In diesem Forschungskontext riickt auch die
Schule in den Blick, da sie als zentrale Sozialisationsins-
tanz insbesondere im Sportunterricht auch zur Vermitt-
lung korperrelevanter Kulturpraktiken verpflichtet ist.
Zielperspektive ist dabei, Korperbilder in aktuellen
Schulsportkonzepten herauszuarbeiten, um Aussagen
dartiber zu gewinnen, wohin der Schulsport (und
damit vermutlich auch die Schule als Ganzes) beziiglich
des Umgangs mit dem Kérper tendiert.

Im Einzelnen gliedert Ruin seine Untersuchung dazu in
drei zentrale inhaltliche Teile, die einer liberzeugenden
methodologischen Choreografie folgen: Nach zwei ein-
leitenden Kapiteln leitet Ruin in Kapitel 3 im Kontext
einer Soziologie des Kérpers drei Untersuchungskate-
gorien ab (disziplinierte Korper, regulierte Korper, leib-
lich Gebildete), die als theoretisches Gerlist dienen, um
auf dieser Folie Korperbilder in Schulsportkonzepten
herauszuarbeiten. Bemerkenswert und im Kontext der
Sportpadagogik zweifellos ein Gewinn ist an dieser
Stelle, dass er sich dabei explizit nicht sportpadagogi-
scher Kategorien bedient, weil damit zweifellos die
Gefahr verbunden waére, dass letztlich nur das sichtbar
wirde, was der Sportpddagogik ohnehin schon
bewusst sei. In diesem Sinne bedient sich Ruin explizit
einer korpersoziologischen AuBenperspektive und ver-
bindet damit die begriindete Hoffnung, die ,,Mache”
des Schulsports im Hinblick auf den Kérper besser als
bisher offenlegen zu kénnen. In den beiden nachfol-
genden Kapiteln verwendet Ruin diese Untersuchungs-
kategorien, um in Kapitel 4 nach Korperbildern in aus-
gewahlten sportpadagogischen Konzepten zu suchen
und in Kapitel 5 nach Kérperbildern in den Sportlehr-
pldnen zu suchen. Methodologisch kommen dabei

sowohl texthermeneutische Verfahren (Kap. 4) sowie
eine strukturierte Dokumentenanalyse (Kap. 5) zum
Einsatz.

Die elaborierten und methodologisch ebenso geschick-
ten wie Uberzeugenden Analysen bringen dabei eine
Vielzahl interessanter Ergebnisse zu Tage, auf die hier
nur exemplarisch kurz eingegangen werden kann. So
kann Ruin zunachst zeigen, dass der Korper im Schul-
sport einer grundsatzlichen Paradoxie unterworfen ist,
indem er sich in einem standigen Spannungsfeld zwi-
schen Instrumentalisierung (beispielsweise zur Vorbe-
reitung auf den auBerschulischen Wettkampfsport)
und dem eigenstandigen, reflexiven Entdecken des
eigenen Korpers (eher sportartunspezifische Erfahrun-
gen mit dem eigenen Korper) bewegt. Die Analyse
sportpddagogischer Fachdiskurse zeigt dabei, dass der
Korper dort durchaus auch als (selbst-)reflexive Kons-
tante zur Domestizierung der (Post-)Moderne verstan-
den wird, weil der Kérper in einer zunehmend pluralen
und kontingenten Welt als konstantes Vehikel des leib-
lichen Rlckzugs und der korperlichen Selbstversiche-
rung interpretiert wird. Dem Korper wird in diesem
Sinne eine eigene (selbst-)reflexive Erkenntnisfahigkeit
zugesprochen, die ihn gegeniber instrumentalisieren-
den Zugriffen zu immunisieren oder zumindest doch
zuU emanzipieren sucht.

Demgegentlber zeigen die kdrpersoziologischen Ana-
lysen der Lehrplane, dass sich dort zumeist vollig
andere Korperkonzeptionen manifestieren. Der sport-
padagogische Fachdiskurs bildet sich vor diesem Hin-
tergrund kaum in den Lehrplédnen ab. So kann Ruin
zeigen, dass etwa drei Viertel der untersuchten Lehr-
pldne dazu tendieren, den Korper eher als Objekt zu
betrachten. Insbesondere die aktuellen, kompeten-
zorientierten Lehrpldne richten Schilerkdrper ver-
mehrt als medizinisches und biologisch optimierbares
Objekt zu, das primar neoliberalen gesellschaftlichen
Interessen zu folgen scheint. Schilerinnen- und Schi-
lerkdrper geraten dort vor allem als Humankapital in
den Blick, das es zu optimieren oder im Hinblick auf
den auBerschulischen Gesundheits- oder Wettkampf-
bereich zu disziplinieren gilt.

In Zeiten, in denen sich auch die Sportwissenschaft
selbst mehr und mehr outputorientierten Forschungs-
und Maximierungsstrategien unkritisch zu unterwer-
fen scheint und damit Gefahr lauft, sich selbst zum
Objekt neoliberaler und disziplinierender Tendenzen
zu machen, ladt die Arbeit von Ruin - und darin liegt
neben der (iberzeugenden Methodologie ihre beson-
dere Relevanz - dazu ein, inne zu halten und sich auf
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korper- und bildungstheoretische Grundlagen zurlick
zu besinnen, die im Kontext einer allumfassenden Out-
putorientierung aus dem Bewusstsein zu geraten dro-
hen. In diesem Sinne erscheint die Arbeit im Kontext

Literatur-Dokumentationen

aktueller Tendenzen in der Sportpadagogik einerseits
zwar quasi anachronistisch, aber gerade dadurch umso
wertvoller und lesenswerter.

Martin Giese

Zusammengestellt von Norbert Schulz, Marderweg 55, 50259 Pulheim

Erdtel, Mandy & Brickner, Grit (2014).
Floorball spielen.
Schorndorf: Hofmann Verlag, 96 S., € 14,90.

Floorball - friiher Unihoc und Unihockey genannt - gilt
allgemein als aufstrebende Sportart.

Der nationale Spitzenverband ist seit Dezember 2014
(kurz nach dem Erscheinen dieses Fachbuchs) Mitglied
im DOSB, und auch im Schulsport hat sich dieses Sport-
spiel mittlerweile weitgehend etabliert, z. B. durch die
Verankerung in den Sportlehrplanen mehrerer Bundes-
lander. Die Autorinnen streben eine weitere Verbrei-
tung des Floorballs im Schulsport an und haben ihr
Fachbuch deshalb inhaltlich speziell auf die hierfir rele-
vanten Belange beschrankt (vgl. S. 13 f). Dabei wird
auch an Lehrkrafte gedacht, die dieses relativ ,neue”
Sportspiel noch nicht so gut kennen.

Der Theorieteil enthalt hauptsachlich die ,Grundlagen
des Floorballs im Schulsport” mit ausfihrlichen Infor-
mationen zum Spielgedanken/zur Spielidee, zum An-
forderungsprofil, zum (Klein-)Spielfeld und dem Geréate-
material (Kunststoff-Stocke, Loch-Balle, Mini-Tore; zu-
nachst noch keine Bande oder gar Torwartausristung)
sowie Uber schulsportrelevante Regeln. Dieses Regel-
werk ist so konzipiert, dass z. B. Jungen und Méadchen
gemeinsam spielen kdnnen, Stock- wie Kérperkontakte
als RegelverstoB gelten und Verletzungsgefahren
gering gehalten werden.

Im Praxisteil sind v.a. die Grundkomponenten der Tech-
nik und Taktik des Floorballs in Anlehnung an ,Kleine
Ballspiele” in einer Vielzahl von Praxisbeispielen darge-
stellt. Diese werden gegliedert in die Abschnitte (1)
Gewohnung und Erwarmung, (2) Schldgerhaltung und
Ballfihrung, (3) Ballannahme und Ballabgabe/Pass-
spiel, (4) Schusstechnik und (5) Spielfahigkeit und Tak-
tik. Ein Kapitel mit Bewertungskriterien fir die einzel-
nen Lernbereiche (Abschnitte 2-5) und einige wenige
Unterrichtsbeispiele erganzen den Praxisteil. Die vier
technisch-taktischen Lernbereiche werden alle in glei-
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cher Weise didaktisch-methodisch eingeleitet und
durch Ubungs- und Spielformen bzw. teilweise durch
JIrainingsparcours” konkretisiert. Alle Praxisbeispiele
sind ausflhrlich beschrieben und durch Fotos oder
Abbildungen erganzend veranschaulicht; eine Drei-
erskala weist zusatzlich auf den Schwierigkeitsgrad der
einzelnen Ubungs- oder Spielform und ihrer Variatio-
nen hin.
Die Ausrichtung des Praxisteils unterstreicht die Aus-
sage der Autorinnen, wonach es sich in diesem Band 61
der Reihe PRAXISideen um eine systematische Einfih-
rung in Floorball oder um ein Vermittlungskonzept fir
Anfanger und teilweise auch fur Fortgeschrittene han-
delt, und zwar vom Grundschulalter an (siehe auch:
www.floorball.de/schule-2/). Fur den Wettkampfbe-
reich stehen Interessierten einige weiterflhrende Fach-
blcher zur Verfligung, z.B. von Kratochvil & Nebe
(2013). Fazit: ,Wer einmal einen Schlager angefasst
hat, bleibt mit groBer Wahrscheinlichkeit daran kle-
ben” (R. Blanke, Unihockey-Pionier in Deutschland).
(H.-J. Engler)

Klopper, Verena & Lippert, Janina (2014).

HipHop.

Fir Lehrer und Trainer ohne Tanzerfahrung.
Schorndorf: Hofmann, 96 S., mit CD-ROM, € 16,90.

Mit dieser Veroffentlichung wollen die beiden Diplom-
Tanzpadagoginnen und (Sport-)Lehrerinnen der ,Verle-
genheit” vieler Sportlehrkrafte im Bereich Tanz begeg-
nen und sie flir eine Alternative zur rein lehrerzentrier-
ten Vermittlung beim HipHop im Sportunterricht ge-
winnen. Dazu setzen sie auf schilerzentriertes oder
kooperatives Lernen, bei dem die Lehrkréfte ihre zent-
rale Rolle aufgeben und den Schilerinnen und Schi-
lern mehr Verantwortung im Lehr- und Lernprozess
Ubertragen. HipHop als Tanzstil, Lebenseinstellung
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und Jugend-Kulturbewegung, ferner Tipps fir die Ver-
mittlung des Tanzes im Sportunterricht und koopera-
tive Vermittlungsmethoden (hier: Gruppenpuzzle, Sta-
tionenlernen, Gruppenarbeit, Présentation und Evalua-
tion) bestimmen folglich den einflhrenden Theorieteil.
Die Autorinnen denken aber auch an die vielen ,Tan-
zer” unter den Lehrkraften an Schulen und sehen Hip-
Hop ebenfalls als moglichen Unterrichtsgegenstand in
vielen ,,Facherverbinden” und im Musikunterricht.
Im zweiten Teil des Buches wird zunéchst konkretes
Schrittmaterial prasentiert. Es besteht aus einem um-
fangreichen Warm Up und sieben Grundschritten in
vielen Variationen: Bounce, Step Touch, Slide Touch,
Top Rock, Jump Cross mit Pencil Turn, Moonwalk und
Heel-Toe. Daran schlieBen sich ausfiihrliche Hinweise
auf Moglichkeiten der Erstellung und der Prasentation
einer Choreographie an, ferner drei fertig ausgearbei-
tete Choreographien fir die Unter- (noch in Partner-
form), Mittel- und Oberstufe, die zum ,Nachlernen”,
aber auch zur flexiblen Handhabung durch Lehrende
gedacht sind.
Das Schrittmaterial und die Choreographien werden
ausfihrlich beschrieben sowie durch Farbfotos und
Bildreihen veranschaulicht; Symbole neben den Texten
verweisen vor allem auf (ergéanzende) Materialien auf
der beigeflgten CD-ROM. Hier sind z. B. alle Grund-
schritte und Choreographien aus dem Buch zum Aus-
drucken und zum Anschauen auf Video-Sequenzen
(mit Popmusik) abgelegt. Um Lehrenden wie Lernen-
den die Aneignung des HipHop-Tanzes zu erleichtern,
wurden die Schritte teilweise zusatzlich im langsamen
Tempo und aus verschiedenen Perspektiven gefilmt.
Auf der CD (ferner am Ende des Buches) befinden sich
weiterhin sechs ausgearbeitete Doppelstunden zum
Unterrichtsvorhaben ,Von der ersten Begegnung mit
dem Thema Tanz bis hin zur biihnenreifen HipHop-Cho-
reographie”. Diese Unterrichts-Entwiirfe liegen auch
als Word-Dokument vor und kénnen so je nach Eigen-
bedarf (und den Anforderungen der Schilerinnen und
Schiiler) bearbeitet werden.
Fazit: Das Fachbuch der beiden jungen Autorinnen ist
ein interessantes Angebot flr ,Nichttanzer” wie fur
Tanzer unter den (Sport-)Lehrkréften und flr deren
Schilerinnen und Schiler. Eine bessere Lern- bzw.
Lehrhilfe zum HipHop unter Einbezug kooperativer
Arbeitsformen gibt es nicht.

H.-J. Engler

Frommann, Bettina (2014).

Stationskarten Kampfen im Sportunterricht.
Schorndorf: Hofmann, CD-ROM (Adobe Reader)
ca. 100 Stationskarten, € 14,90.

In einem friheren Fachbuch der Autorin hieBen die
Bewegungs-, Spiel- und Kampfformen zur Einflihrung
in das ,Ringen, Raufen, Kdmpfen” noch ,Wilde Spiele”
(2010). Angesprochen waren besonders Lehrkrafte,

Ubungsleiter und (Sozial-) Pddagogen mit Interesse an
einem flr sie neuen Sportbereich. Jetzt liegen grund-
satzlich vergleichbare ,Stationskarten Kampfen” vor
und sind fur den selbststdndigen Einsatz nicht nur
durch Schilerinnen und Schiler im Sportunterricht
(vgl. Titel der CD), sondern auch durch Kinder und
Jugendliche in Vereinen und padagogischen Jugend-
einrichtungen konzipiert, was aber die Lehrenden, Trai-
nierenden, Anleitenden usf. selbstverstandlich nicht
entbehrlich machen kann.
Fir Letztgenannte sind vor allem umfangreiche theore-
tische Grundlagen gedacht, die ganz speziell (und teil-
weise abweichend vom Buch) z. B. das Bewegungs-
lernen an Stationen, den Einsatz der Stationskarten
zum Kampfen, notwendige soziale Voraussetzungen,
Regeln und Rituale sowie die erforderlichen materiel-
len Voraussetzungen thematisieren. Fir die Hand der
Kinder und Jugendlichen stehen ca. 100 Stationskarten
zur Verfligung, die sich auf Vertrauen herstellen, Kor-
perkontakt zulassen, indirekte Partnerkdmpfe um
Raum, Positionen und Gegenstdnde, direkte Partner-
kdmpfe und auf ausgleichendes Entspannen und
zur Ruhe kommen beziehen; Karten mit den gangigen
Turnierformen stellen eine sinnvolle Ergdnzung dar. Die
hier insgesamt eingebrachten Bewegungs- und Kampf-
formen entsprechen mehrheitlich denen im o. g. Fach-
buch: Es fehlen auf der CD allerdings die Aufgaben
zum Fallenlernen und - ganz im Sinne von Zwei-
kampf-Stationen - alle Gruppenaufgaben mit indirek-
tem und direktem Korperkontakt. Zum Ausgleich hat
die Autorin Erganzungen in groBerer Anzahl beson-
ders bei den Partnerkdmpfen vorgenommen (siehe
unten). Die Materialsammlung auf der CD kann von
daher das Fachbuch der Autorin sinnvoll erganzen und
erweitern, aber auch als eigenstandige Lehr- und Lern-
hilfe genutzt werden.
Jede der oben genannten Strukturgruppen fir Bewe-
gungs-, Spiel- und Kampfformen enthélt eine umfas-
sende Einfiihrung in die Thematik, auf die dann die
zugehdrigen Stationskarten folgen. Zwei Drittel aller
Karten auf der CD beziehen sich auf indirekte und
direkte Partnerkampfe; hier liegt also der eindeutige
inhaltliche Schwerpunkt. Jede einzelne Stationskarte
hat eine Nummer und einen einprdgsamen Namen fur
die jeweilige Bewegungs- oder Kampf-Aufgabe, ein
oder zwei Farbfotos zur Verdeutlichung der Aufgabe
sowie leicht verstandliche , Textbausteine”, die die Auf-
gabe beschreiben, das bendtigte Material oder die
Gerate angeben und auf Sicherheitsaspekte, Regeln
und Losungshilfen hinweisen. Viele der Stationskarten
enthalten zusatzliche Vorschldge fiir Variationen, die
v. a. als Differenzierungs-MalBnahme gedacht sind.
Auf der CD sind die Stationskarten im Format DIN A5
abgelegt und kénnen beim Ausdrucken auch auf DIN
A4 vergroBert werden (,an Seite anpassen” auswah-
len). Wer zwei Karten auf einem DIN-A4-Blatt ausdru-
cken mochte, muss ,mehrere Seiten pro Blatt” aus-
wahlen.

H.-J. Engler
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Nachrichten und Informationen

Thomas Borchert
E-Mail: thomas.borchert@uni-leipzig.de

Bundesfachkongress: E
Forderschwerpunkt Emotionale

und Soziale Entwicklung ]
Viele padagogische Fachkrafte machen E
sich groBe Sorgen, wie sie angesichts

des Auftrags der inklusiven Bildung diesen Aufgaben
und Herausforderungen gerecht werden konnen. Der
Bundesfachkongress des vds bietet einen Uberblick
Uber konkrete Handlungsmaglichkeiten und diskutiert
Perspektiven fir die Weiterentwicklung unseres Bil-
dungssystems unter Einbeziehung aller Schilerinnen
und Schiler. Von solchen Handlungsansétzen profitie-
ren alle Kinder und Jugendlichen, zugleich lassen sich
Belastungen von padagogischen Fachkraften wirksam
reduzieren. Erst durch praktikable Vorgehensweisen,
die alle Schilerinnen und Schiler einbeziehen, kann
der Auftrag zur inklusiven Bildung verwirklicht werden.
Der Verband Sonderpadagogik ladt am 16. und 17.09.
2016 interessierte padagogische Fachkréfte, Lehrerin-
nen und Lehrer der Allgemeinen Schulen sowie Sonder-
padagoginnen und Sonderpadagogen zu seinem Bun-
desfachkongress an die Julius-Maximilians-Universitat
nach Wirzburg ein.

Weitere Informationen zum Kongress finden Sie unter
http://bit.ly/1Tpvéwp

Initiative: Lernlust statt Schulfrust
Flr uns geht es bei Schule im Aufbruch
um eine neue Lernkultur und im Zent-
rum steht die Potenzialentfaltung. Fir
uns gehdren Inklusion und die Vorberei-
tung auf ein Leben im 21. Jahrhundert, das auch von
globalen Herausforderungen gepragt ist, hier stark mit
rein. Und als im Jahr 2007 in der UNO 193 Weltfthrer
beschlossen haben, bis 2030 17 groBe Ziele zu errei-
chen, waren wir verblifft und begeistert. Es tut gut,
ein weltweites, konkretes Ziel mit einem konkreten
Datum zu haben. So wissen wir, Menschen Uberall auf
der Welt arbeiten am Selben und wir mussen jetzt an-
fangen, und vertagen unser Engagement nicht mehr.
Bei Schule im Aufbruch gibt es keine Mitgliedschaft,
die Angebote stehen allen offen. Schule im Aufbruch
gibt es auch mit einem eigenstandigen Team in Oster-
reich und in Polen.

Viele Schulen haben sich auf den Weg in eine neue
Lernkultur gemacht und begegnen dort unterschied-
lichen Herausforderungen. Jede Schule hat einen eige-
nen Ausgangspunkt und einen eigenen Weg.
Neugierig? Unter www.schule-im-aufbruch.de erfahren
Sie mehr.
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Flickenteppich Ganztagsschule:
GroB3e Unterschiede zwischen den
Bundeslandern

Immer mehr Schulen in Deutschland
stellen auf Ganztagsbetrieb um: Wah-
rend vor 15 Jahren noch nicht einmal jede funfte
Schule auf ganztdgige Bildung ausgerichtet war, sind
es heute rund 60 Prozent der Schulen. Der quantitative
Ausbau war aber nicht an einheitliche Qualitdtsstan-
dards gekoppelt. Die Rahmenbedingungen fir Ganz-
tagsschulen unterscheiden sich daher stark zwischen
den Bundeslédndern und den Schulstufen. Die Ressour-
cenausstattung an weiterfihrenden Schulen ist durch-
schnittlich schlechter als an Grundschulen. Das sind
die Ergebnisse einer Studie der Bertelsmann-Stiftung.
Autoren sind der Bildungsforscher Professor Klaus
Klemm und Dirk Zorn, Senior Project Manager bei der
Bertelsmann-Stiftung. Sie vergleichen die Regelungen
der 16 Bundeslander fur gebundene Ganztagsschulen.
Die Studie ermdglicht erstmals eine differenzierte
Abschatzung der Lernbedingungen an diesen Ganz-
tagsschulen.

Die Zeit, die Ganztagsschilern tber den Unterricht hin-
aus zum Lernen in der Schule zur Verfligung steht, ist
abhangig von Schulstufe und Bundesland. Grund dafir
sind unterschiedliche Vorgaben der Lander zu Anzahl
und Umfang der Ganztage. Mit dem Wechsel von
Grundschulen zu weiterflihrenden Schulen sinkt diese
Lernzeit: Die zusatzliche Lernzeit an Grundschulen mit
verpflichtendem Ganztagsbetrieb betragt durchschnitt-
lich knapp 14 Stunden pro Woche. An weiterflihren-
den Schulen umfasst sie nur 8 Stunden. Zwischen den
Bundeslandern sind die Unterschiede ebenfalls groB: In
den Grundschulen reicht die zusatzliche Lernzeit von 8
(Thiringen, Sachsen, Nordrhein-Westfalen) bis 22
Stunden (Hessen) pro Woche. Auch in der Sekundar-
stufe | bieten Ganztagsschulen in Hessen mit 16 Stun-
den die meiste zusétzliche Lernzeit. Mit rund 4 Stun-
den bilden Mecklenburg-Vorpommern, Nordrhein-West-
falen, Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thiringen die
Schlusslichter.

.Wo an Deutschlands Schulen Ganztag draufsteht, ist
leider nicht immer Ganztag drin. Die unterschiedlichen
Rahmenbedingungen gebundener Ganztagsschulen
weisen auf ein konzeptionelles Vakuum hin“, so Jérg
Dréager, Mitglied des Vorstands der Bertelsmann-Stif-
tung. ,Bundesweite Mindeststandards flr Ganztags-
schulen sind notwendig, um gleichwertige Lernchan-
cen zu ermdglichen”, sagte Drager. Es brauche mehr
Transparenz Uber die tatsachlichen Ausstattungen der
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Ganztagsschulen und eine padagogische Debatte tber
angemessene zeitliche und personelle Rahmenbedin-
gungen, so der Vorstand.

Weitere Informationen finden Sie unter www.bertels
mann-stiftung.de

Modernes Lernen in der Schule:
Kiknet.ch E E
Mehr Abwechslung flr den Unterricht
ermdglicht die Internet-Plattform www. E -
kiknet.org: Hier kdnnen sich Lehrperso-

nen kostenlose Materialien fir den Unterricht zu den
unterschiedlichsten Fachthemen herunterladen: Arbeits-
blatter, Tests, Prasentationen, Exkursionsvorschlage und
vieles mehr.

Pddagoginnen und Padagogen, Internetprofis und
Branchenexperten aus Organisationen und Unterneh-
men haben sich mit dem Ziel zusammengetan, die
Lehrpersonen in ihrer Unterrichtsgestaltung zu unter-
stlitzen. Die Unterrichtseinheiten werden ausschlie-
lich von Lehrpersonen konzipiert und zusammenge-
stellt. Ganz im Sinne der Leitidee: von Lehrpersonen
flr Lehrpersonen.

Die kiknet-Unterrichtseinheiten werden von Kompe-
tenzpartnern aus der Wirtschaft, von Verbanden, Bun-
desamtern und Vereinen unterstiitzt. Dies geschieht
einerseits finanziell, indem die Erstellung der Lektionen
und die Betreuung der Lektion finanziert werden.
Andererseits treten die Kompetenzpartner durch ihr
Fachwissen zur jeweiligen Thematik als Garant ein,

Andreas Klee

Circuit-Training

und Fitness inastik

Circuit-Training
und Fitness-Gymnastik

dass die Inhalte korrekt sind und dem neuesten Stand
der Erkenntnisse entsprechen.
Weitere Informationen unter www.kiknet.ch

3-Léwen-Cup — mini-EM 2016

Der 3-Léwen-Cup ist eine ideale Kombi-
nation aus sportlichem Ereignis und
Informationen rund um die tdgliche
Mobilitdt — denn so wird umweltgerech-
tes Verhalten spielerisch begreifbar.

Das Land Baden-Wirttemberg setzt auf nachhaltige
Mobilitdt und zukunftsweisende vernetzte Verkehrs-
konzepte. Der 3-Loéwen-Takt, die baden-wirttembergi-
sche Mobilitdtsmarke, leistet dazu mit seinem gro3en
Service-Angebot rund um den Nahverkehr im Land
einen wichtigen Beitrag. Beim 3-Ldwen-Cup geht es
jedoch nicht ausschlieBlich um FuBball und den begehr-
ten Siegerpokal, vielmehr sollen die jungen Nach-
wuchskickerinnen und -kicker — ganz nebenbei - an die
umweltfreundlichen Verkehrsmittel Bus, Bahn und
Fahrrad herangefihrt werden. Spannende Spiele rund
um das Thema Mobilitat sowie Informations- und
Unterrichtsmaterialien leisten einen wichtigen Beitrag
zum Gesamtpaket.

Somit werden nicht nur die Kinder, sondern auch ihre
Eltern und Lehrer umfassend informiert, um die Inhalte
zuhause oder in der Schule noch zu vertiefen.

Seit 11 Jahren ist der 3-Léwen-Cup nun das Sportereignis
in den Grundschulen in Baden-Wirttemberg. Mehr als
140000 Grundschulkinder haben schon teilgenommen.
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Das Circuit-Training wird in Schule, Verein und in Freizeit-
sportgruppen eingesetzt, denn es ist eine Organisations-
form, mit der kleine und grof3e Gruppen mit unterschied-
lichen Zielsetzungen differenziert trainieren kdnnen.

Mit der CD-ROM konnen Sie eigene Circuits erstellen,
abspeichern und ausdrucken sowie eigene mit der
Digitalkamera aufgenommene Bilder als Circuit-
Stationen hinzufiigen. Die aktuelle Auflage wurde durch
das Kapitel Circuit-Training im Kraftraum erweitert.

Darin wird beschrieben, wie man einen Kraftraum mit
hydraulischen Krafttrainingsgeraten ausstatten kann oder

2011.DIN A5,128 S.+ CD-ROM
ISBN 978-3-7780-0045-8

Bestell-Nr. 0045

mit festen Stationen des traditionellen CTs, die man somit
€18.- aufwandiger gestalten kann und nicht mehr abbauen muss.

Steinwasenstrale 6-8 < 73614 Schorndorf ¢« Telefon (07181) 402-0 * Fax (07181) 402-111

VERLAG Internet: www.hofmann-verlag.de « E-Mail: bestellung@hofmann-verlag.de

l?fmann.
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Nachrichten und Berichte aus dem Deutschen Sportlehrerverband

Landesverband
Baden-Wiirttemberg

Runder Tisch
.~Sportlehrerqualifizierung”
am Kultusministerium

Offensichtlich hat das alte Sprichwort von
den gut kehrenden neuen Besen noch
immer seine Berechtigung, denn das
runderneuerte Team um Referatsleiter
Michael Schreiner macht ordentlich Druck
mit seiner Zielsetzung, die Qualitdt des
Sportunterrichts zu verbessern - begin-
nend mit der Qualifizierung der Sport-
lehrer in der Aus-, Fort- und Weiterbil-
dung. Der DSLV begleitet diese Initiative
mit groBem Wohlwollen, ist es dem Vor-
standsteam doch schon seit Jahren nur
schwer verstandlich, warum sich die Ver-
antwortlichen des Wissenschaftsministe-
riums und die des Kultusministeriums bei
dieser wichtigen Thematik bisher nicht zu
einer konzertierten Aktion zusammenfin-
den konnten; oder im Wirtschaftsjargon
ausgedrickt: Warum stimmt sich die Pro-
duktion nicht mit den Abnehmern Gber
den jeweiligen Bedarf und Qualitatsstan-
dard ab? Das soll und wird sich ab sofort
andern.

Bereits im November des vergangenen
Jahres traf sich eine hochkaratige Runde
aus Vertretern der Universitaten, Padago-
gischen Hochschulen und Fachseminaren,
Ausbildungsseminaren aller Schularten,
der staatlichen Schulamter, des Landes-
instituts fur Schulsport, Schulkunst und
Schulmusik, des Ministeriums und des
DSLV zu ersten Sondierungsgesprachen.
Drei Themenschwerpunkte standen auf
der Agenda, namlich die Sicherung und
Optimierung der Qualitat des Sportunter-
richts durch Betrachtung des wichtigsten
Faktors ,Sportlehrer”, die Vernetzung der
an der Sportlehrerausbildung beteiligten
Institutionen und die Etablierung eines
Runden Tisches als Sprachrohr aller an
der Sportlehrerausbildung Beteiligten, um
den Loésungsvorschldagen mehr Bedeu-
tung und Akzeptanz zu verleihen.

In dieser mehrstiindigen Sitzung hatten
alle Beteiligten die Mdglichkeit, ausfihr-
lich Gber die aktuelle Situation an ihrer
jeweiligen Institution zu referieren, insbe-
sondere Schwachstellen, aber auch Star-
ken zu benennen, die dringend einer
Optimierung bedurfen. In Kurzform eini-
ge Beispiele: Begrenzte Zeit fir die fach-
praktische Ausbildung, dadurch auch
eine ricklaufige Qualitat der Lehrkrafte
im Bereich der Kernsportarten, fehlende
oder stark eingeschrankte raumliche und
materielle Voraussetzungen, ricklaufige
Studierendenzahlen fiir das Fach Sport
an Grundschulen, Qualifizierung der fach-
fremd unterrichtenden Lehrkrafte, Wer-
tigkeit und Reputation des Sportunter-
richts und damit in Verbindung auch der
Sportlehrkrafte. Fazit: Eine Herkulesauf-
gabe an Stellschrauben, die einer drin-
genden Justierung bedurfen.

Erste Ergebnisse aus den
Arbeitsgruppen

Nach der oben beschriebenen Sondie-
rungsphase im November 2015 lag der
Schwerpunkt des 2. Runden Tisches im
Marz 2016 auf dem Themenkomplex
LSport in der Grundschule”. Besorgnis
erregende Zahlen in Bezug auf die Anfan-
gerzahlen im Lehramtsstudiengang mit
Hauptfach Sport wurden seitens der
PH-Vertreter vorgetragen. So haben sich
an den PHs Weingarten und Karlsruhe
jeweils nur 7 bzw. 10 (!) Personen fir die-
sen Studiengang eingeschrieben, ganz im
Gegensatz zu einer Vielzahl an Kandida-
ten flr andere sportbezogene Studien-
gange (z. B. Sport/Gesundheit/Freizeit in
Karlsruhe), fir die eine Eignungspriifung
nicht erforderlich ist. Als Begriindung flr
diese einseitige Studienwahl kann als
wesentliche Ursache die Eingangspriifung
nicht gesehen werden; zwar sollte sie an
die spateren Berufsanforderungen der
Sportlehrer angepasst (vereinfacht) wer-
den, doch dieser Versuch scheiterte letzt-
endlich. Ein Vergleich der Eingangsbezah-
lung kann ebenso wenig der Ausloser flr
dieses krasse Missverhaltnis sein, denn
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erfahrungsgemaB werden Bachelors in
niedrigere Gehaltsgruppen eingestuft als
Lehramtsstudierende. Hier gilt es fur die
Zukunft und vor allem fiir den Bestand
an Grundschulsportlehrern dringend Ursa-
chenforschung zu betreiben. Am Rande
der Diskussion kam zur Sprache, dass an
der Universitat Stuttgart Uberlegungen
angestellt werden, die Eingangsprifung
komplett zu streichen - ein aus DSLV-
Sicht untragbarer Vorgang.

Aufgrund der hochst unterschiedlichen
Ausbildungsvorgaben in Bund und Lan-
dern wurde deutlich auf die Schwierig-
keiten eines Studienplatzwechsels von
einem Hochschulort zum anderen hinge-
wiesen. Durch diese Erschwernis konter-
karieren die BOLOGNA-Vereinbarungen
ihre urspriingliche Idee, alles einfacher zu
machen - eine Tatsache, die der DSLV
schon lange heftig kritisiert, die aber von
Bildungspolitikern wider alle schlechten
Erfahrungen mit steter RegelmaBigkeit
verteidigt wird.

Wie lasst sich mit diesem Negativtrend
umgehen? Eine Werbeoffensive fir den
Beruf des Sportlehrers scheitert von vor-
neherein daran, dass die Zahl der Neuein-
stellungen von der politischen Seite nach
Gutdinken und Kalkdl diktiert wird -
stets recht kurzfristig, was eine langerfris-
tige Prognose unmaglich macht (Schwei-
nezyklus). Auch die bisherige Gepflogen-
heit der Einstellung nach Fachern stellt
ein zusatzliches Handicap dar, da die
bendtigte Zahl an MINT-Studierenden
Uber Jahre hinaus defizitar bleiben wird,
sprich: Ein schwacher Mathematiker hat
eine vielfach héhere Einstellungschance
als ein hervorragender Sportlehrer. Nach
Uberzeugung der Beteiligten des Runden
Tisches lasst sich dieses Dilemma nur
durch eine breite Offentlichkeitskampa-
gne Uber die Bedeutung des Schulsports
und damit auch die des Sportlehrerberufs
|6sen. Eine in den Ganztages-Grundschu-
len angestrebte Ubernahme des Sport-
unterrichts durch Ubungsleiter oder nicht
akademisch ausgebildete Sportlehrer wird
seitens des Runden Tisches kategorisch
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abgelehnt; und es bestehen berechtigte
Zweifel, ob sie sich auf dem flachen Land
rein personell berhaupt verwirklichen
|asst.

Weitere Losungsansatze liegen in der fun-
dierten Nachqualifizierung bereits unter-
richtender Grundschullehrer, im Aufbre-
chen des Klassenlehrerprinzips oder auch
in einem Wechsel ins Lehramt mit Haupt-
fach Sport, sofern die inhaltlichen und
qualitativen Voraussetzungen erfullt wer-
den. Letztendlich appellierten die meisten
Gesprachsteilnehmer dafiir, die breite Of-
fentlichkeit, insbesondere die Eltern von
der Notwendigkeit eines qualifizierten
Sportunterrichts zu Uberzeugen. Dazu
sollen seitens der Hochschulen die Hinter-
grinde fur die Beantwortung der Kern-
frage geliefert werden: Was braucht das
Kind, was brauchen die Heranwachsen-
den? Die thematische Arbeit wird an-
schlieBend gemeinsam bewltigt.

Schlussbemerkung

Der DSLV wird unabhangig von seiner
Beteiligung am Runden Tisch des Ministe-
riums auch weiterhin jede sich bietende
Chance nutzen, um die Belange des
Schulsports zu vertreten. Im April findet
ein weiteres Gesprach mit den Vertretern
des Sportreferats am Kultusministerium
statt. Sobald die neue Landesregierung
ihre schulsportpolitischen Sprecher be-
stimmt hat, stellen wir diesem Personen-
kreis unsere Vorstellungen von gutem
Schulsport vor.

Zum 90. Geburtstag von
Prof. Wolfgang Séll

Uberaus ristig, vor allem aber - dank
immer noch beeindruckend geschmeidi-
ger Synapsen — mit unverminderter geis-
tiger Frische gesegnet, feierte Prof. Wolf-
gang Soll am 14. Mai 2016 seinen 90.
Geburtstag!

Wer ihn kennt, und das sind nicht wenige
Menschen, ist schlicht fasziniert von sei-
ner Art, auch komplizierte Sachverhalte
und Problemsituationen zu analysieren,
Ansichten abzuwéagen — um dann seine
Meinung bzw. Lésungsvorschldge nach-
vollziehbar (ergo: verstandlich) fundiert
zu vermitteln. Hierbei kommen ihm
sowohl seine breitgefacherte humanisti-
sche (Aus-)Bildung (Studium der Facher
Latein, Griechisch und Sport an der Uni-
versitat Heidelberg von 1947 bis 1952)
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als auch sein umfangreicher Erfahrungs-
schatz, der seinen Ausgangspunkt in
einer besonders aufgeschlossenen (Wis-
sens-)Vernetzung hat, ebenso sehr zu-
gute wie sein groBBes Interesse an Kultur-
und Kunstgeschichte.

Nach Abschluss seines Studiums in Hei-
delberg legte er das Referendariat von
1952-54 ebenda ab, worauf er eine
Stelle am Gymnasium Wiesloch (heute
Ottheinrich-Gymnasium) antrat - und
dort bis zu seiner Pensionierung unter-
richtete.

Von Anbeginn seiner dienstlichen Lauf-
bahn im Jahre 1954 ist Wolfgang Soll
Mitglied im DSLV bzw. seinen Vorlaufer-
organisationen, seit 1960 auch in ver-
schiedenen Funktionen.

Bereits 1964 tritt er mit Veroffentlichun-
gen zum Schulsport und zur Sportdidaktik
hervor, zunachst in verschiedenen Fach-
zeitschriften, ab 1969 auch in Blchern
und Sammelbédnden (u. a. ,,Ubungsmodel-
le”, ,Stundenmodelle”, ,Differenzierung
im Sportunterricht”, z. T. zusammen mit
Karl Koch).

Von 1966 bis 1990 versah er das Amt
des Fachleiters fir Sport am Seminar fir
Schulpddagogik in Heidelberg, seit 1970
mit der Dienstbezeichnung ,,Professor”.
Mitglied des Redaktionskollegiums der
Zeitschrift ,sportunterricht” war er von
1969 bis 1986, in der Zeitspanne von
1971 bis 1982 als verantwortlicher Schrift-
leiter der ,Lehrhilfen”. Darlber hinaus
war er in verschiedenen Kommissionen
und Ausschissen tatig.

1990 wurde ihm die Ehrenurkunde der
KMK (Kultusministerkonferenz) fiir beson-
dere Verdienste um die Sportpadagogik
verliehen.

Seine umfangreichen Erfahrungen aus
dem Sportunterricht und der Sportlehrer-
ausbildung verarbeitete er — zusammen
mit Ute Kern — in der seit 1996 erschei-
nenden, recht erfolgreichen Trilogie
LSportunterricht — Sport unterrichten”,
4Praxis und Methodik der Schulsport-
arten” und ,Alltagsprobleme des Sport-
unterrichts”.

In all seinen Veroffentlichungen besticht
Wolfgang Soll durch die jeweils verstand-
lich dargelegte theoretische Basis, ganz
besonders aber durch die stets ungemein
praxisorientierte Vermittlung seiner Er-
kenntnisse aus dem und fur den Sport-
unterricht.

Es ist daher aus meiner Sicht nicht ver-
wunderlich, dass zwei resiimierende Aus-

sagen Wolfgang Solls Gber seinen Vater

Anton SOll, dessen berufliche Karriere in

etwa vergleichbar zu seiner war, in

hohem MaBe auch auf ihn zutreffen,
wenn man eine Gesamtwiirdigung seiner

Person vornehmen wollte (ich habe dabei

meine Meinung erganzend ,eingearbei-

tet’):

Er hat durch sein vorbildliches Wirken

stets bewiesen,

* dass alles (erfolgreiche!) padagogische
Handeln sehr viel mit hohem personli-
chen Einsatz und Konsequenz zu tun
hat — und weniger mit abstrakten Kon-
strukten und verbalen Bekenntnissen,

* dass es keinen Ersatz gibt flr ein soli-
des handwerkliches Kénnen (auch) im
Lehrerberuf, und zwar unabhangig
davon, welcher Lehr- oder Bildungsplan
gerade erfillt, welche Kompetenzvari-
anten auch immer die Schulerschaft
erreichen und nach welchen Methoden
dabei unterrichtet werden soll.

Lieber Wolfgang, in einem der am hau-
figsten falsch verwendeten bzw. interpre-
tierten Zitate heiBt es (in der 10. Satire
Juvenals), dass man - wenn man schon
von den Géttern etwas erbitten wolle -
um einen gesunden Verstand in einem
gesunden Korper beten misse (orandum
est ut sit mens sana in corpore sano).
Fir Dich erlbrigt sich dieses Flehen, denn
Du verkorperst den angesprochenen
Wunschzustand schon ein Leben lang!
Insofern bleibt mir — quasi als Sprecher
fur die groBe Gratulationsschar - nur
noch der schlichte Wunsch flr Dich: ad
multos annos!

Manfred Zugck

Landesverband Hessen

Liebe Mitglieder,

in der Aprilausgabe hatte ich bereits da-
rum gebeten, bei Veranderungen in der
eigenen Mitgliedsdatei (auch Namensan-
derungen) diese an die Geschaftsfiihrung
zu melden: info@dslv-hessen.de .

Der beste und schnellste Weg ist immer
per E-Mail. Da wird lhnen zu jeder Zeit
prompt geantwortet.

Bei der Versendung der Mitteilung Uber
den Hessischen Sportlehrertag 2016 in
Grinberg per Mail gab es wieder etliche
Rlckldufe, weil Mitglieder ihre E-Mail-
Adresse noch nicht aktualisiert hatten.
Bitte aktualisieren Sie diese.
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In der Mai-Ausgabe sind die Ausschrei-
bung und die Anmeldungsmaoglichkeit
fir den Sportlehrertag in Griinberg am
24.08.2016, www.sportlehrertag.de.
Weitere Informationen auch auf unserer
Homepage www.dslv-hessen.de
Hans Nickel
Geschéftsfihrung/Kassenwart

Landesverband
Nordrhein-Westfalen

Bericht liber die Mitglieder-
versammlung am 23. April 2016

Nachdem die Mitgliederversammlung zwei
Jahre getrennt von der Frihjahrstagung
stattgefunden hat, fand sie in diesem
Jahr wieder in altbewdhrter Weise wah-
rend der Frihjahrstagung in Duisburg-
Wedau statt. Zu Beginn der Versamm-
lung begriBte der Prasident, Michael
Fahlenbock, die Anwesenden. Leider sei
es dem Vorstand nicht gelungen, einen
Wandel bei den Mitgliederzahlen herbei-
zuftihren. Diese seien immer noch riick-
laufig, so Herr Fahlenbock. Er wirde es
sehr begriiBen, wenn die Mitglieder des
DSLV-NRW hierzu gute Ideen an den Vor-
stand weitergeben wiirden.

Im ,,Bericht des Vorstands” wurden Aktivi-
taten und Initiativen mit Wirkungen nach

1%

Président Michael Fahlenbock (6. v. I.) mit den Jubilaren

Den Vorstand des DSLV-NRW bilden: (v. I.) Peter Meurel, Murat Cicek, André Lengsfeld, Dr. Anne-Christin
Roth, Michael Fahlenbock, Hans Jirgen Ulrich und Michael Pauwels (nicht im Bild)

innen und nach auBen rlickblickend dar-
gestellt. Herr Fahlenbock berichtete u. a.
von gemeinsamen Aktivitditen mit den
Universitaten und den Bezirksregierungen
zur Starkung der Lehrerbildung im Primar-
bereich. Die mangelhafte Versorgung der
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Grundschule mit fachlich qualifizierten
Sportlehrkraften und die sehr unbefriedi-
gende Situation im Bereich des Schwimm-
unterrichts an unseren Schulen seien zwei
Aufgaben, die der Vorstand weiter inten-
siv verfolgen wolle.
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Uber die Arbeit im Fortbildungsbereich in-
formierten Murat Cicek und Michael Pau-
wels. Das Fortbildungsprogramm sei viel-
seitig und erstrecke sich (ber Schnee-
sportveranstaltung, Trendsportarten bis
hin zu klassischen Sportarten. Leider merke
man auch bei den Anmeldezahlen fiir Fort-
bildungen den demographischen und
gesellschaftlichen Wandel im Verband.
Die finanzielle Situation des DSLV-NRW
sei solide, so berichtete der Vizeprasident
Finanzen, Hans Jurgen Ulrich. Die Zahlen
aus dem abgelaufenen Geschaftsjahr
2015 lagen den Anwesenden vor. Die Kas-
senpriifer Lothar Bernaisch und Eckart
Roszinsky gaben den Kassenbericht ab
und beantragten die Entlastung des Vor-
standes. Als neue Kassenpriferin wurde
Christa Beseke fiir zwei Jahre gewahlt.
Die Kosten flr die Neuauflage des ,Rat-
gebers”, der im Mai 2016 erscheint,
wurde im Haushaltsplan 2016 vorgelegt.
Dem vorgelegten Haushaltplan stimmten
die Anwesenden zu.
Flr weitere zwei Jahre wurden folgende
Mitglieder in den Vorstand gewahlt:
Michael Pauwels, Dr. Anne Roth und Hans
Jurgen Ulrich. André Lengsfeld, der aus
dem Bereich Grundschulsport kommt,
wurde neu in den Vorstand gewahlt.
Zum Abschluss der Mitgliederversamms-
lung wurden Ehrungen flr 50-, 40- und
25+ahrige Mitgliedschaften vorgenommen.
Beim geselligen Zusammensein wurden
Erinnerungen ausgetauscht und aktuelle
Probleme aus unterschiedlichen Perspek-
tiven diskutiert.

Michael Fahlenbock

Président

Auch nach der Pensionierung
sind wir fur Sie da!

Wahrend der Frihjahrstagung am 23./
24. April 2016 trafen sich 14 Senioren
zum Sport in Gymnastikhalle 2 in der
Sportschule Wedau und reprasentierten
gut gelaunt ihre Freude an der Bewe-
gung. Mit dabei waren diesmal auch
Jubilare, die zum ersten Mal nach Jahren
der Abstinenz das Sportprogramm aus-
probierten. Der bewahrte Mix aus auf-
bauenden Bewegungsformen mit Gleich-
gewichtsschulung, Sturzprophylaxelibun-
gen sowie das Spielen mit dem Ball als
Herausforderung fur Koordination und
Raumorientierung bewegte neben Kor-
per und Geist auch die Lachmuskeln.
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Ein entspannender Abendspaziergang um
die Regattastrecke und das gemitliche
Beisammensein in der Sportlerklause be-
statigte wieder einmal, dass auch nach
vielen Jahren Verbandszugehorigkeit ein
Wochenende mit den alten Kolleginnen
und Kollegen immer anregend und be-
reichernd erlebt wird. Ein besonderes
Dankeschon geht an unsere musikalische
Brunhild, die am Sonntagmorgen mit Ak-
kordeon und Notenblattern fur frischen
Wind und Frihlingsstimmung sorgte. Flr
die Herbsttagung sowie den Adventslehr-
gang freuen sich die Teilnehmer, unsere
Seniorensprecherin Inge Demski wieder
dabei zu haben, vielleicht dann mit wei-
teren Neuzugangen bei der Seniorenab-
teilung?
In diesem Sinne, bleibt gesund -
Eure Christa Beseke

Auch in diesem Jahr gibt es
eine Fortfiihrung des
Bochumer Schulsporttages!

Am 29. Spetember 2016 findet bereits
der dritte Bochumer Schulsporttag auf
den Anlagen der Fakultat flr Sportwis-
senschaft der Ruhr Universitdt Bochum
statt. Flr Lehrkrafte aller Schulformen,
werden 26 praxisorientierte Workshops
zu unterschiedlichen Themen angeboten.
Die Veranstaltung wird vom DSLV und der
Bezirksregierung Arnsberg unterstitzt.
Die Inhalte der Workshops orientieren
sich an den aktuellen Lehrplanen und sind
grob nach Jahrgangsstufen sortiert.

Teilnahmegebuhr: Lehrkrafte 40 €, Refe-
rendare & DSLV-Mitglieder 35 €.
Anmeldeschluss: 10. Juli, oder sobald sich
500 Teilnehmerinnen/Teilnehmer ange-
meldet haben.

Weitere Informationen finden Sie unter:
http://www.sportwissenschaft.rub.de/
spopaed/schulsporttag.html.de

oder auf unserer Homepage:
www.dslv-nrw.de

Einfilhrung in den Kanuwander-
und Wildwassersport

Datum: 02.09.-04.09.2016

Maximale Teilnehmerzahl: 15 (4 min.)
Ort: Bochum, Witten, Hattingen, Neuss
(Ruhr, Erft)

Thema: Vermittlung von Grundtechniken:
Grund- und Bogenschldge, Ein- und Aus-
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schlingen, Traversieren, Kehrwasser- und
Wellenfahren. SicherheitsmaBnahmen im
Kanusport; methodische und organisato-
rische Informationen. Umweltschutz und
Kanusport.

Schulform/Zielgruppe: Lehrer aller
Schulformen.

Teilnahmevoraussetzung: keine.

Referent: Helmut Heemann

Beginn: 02.09.2016, 15.00 Uhr
03.09.2016, 10.00 Uhr
04.09.2016, 10.00 Uhr
Freitag: 21.00 Uhr
Samstag: 19.00 Uhr
Sonntag: 17.00 Uhr

Ende:

Lehrgangsgebuhr fir Mitglieder: 130,— €.
Lehrgangsgebdihr fiir

Nichtmitglieder: 160,- €.
(Lehrgangsgebuhr inkl. Kajakausristung,
Kélteschutzanzug und Bootstransport.)

Ubernachtung: Zelt oder feste Unterkunft,
Kosten zuzlgl.

Versicherungsschutz: Unterliegt grund-
satzlich der Eigenverantwortung
Anmeldungen bis 25.08.2016 an:
Helmut Heemann

Bahnhofstr. 41, 58452 Witten,

Tel. (02302) 275316

Fax (02302) 393896
helmut@kanusport-heemann.de siehe
auch: www.kanusport-heemann.de

Bankverbindung:

Helmut Heemann (DSLV)

Sparkasse Bochum

IBAN : DE11 4305 0001 0008 4012 59
BIC : WELADED1BOC

Leichtathletik: Hoher, schneller,
weiter? — Alternative (kindge-
rechte) Vermittlungsformen von
leichtathletischen Disziplinen

rischen Vermittlungswegen fir Kinder
und Jugendliche wieder attraktiv zu
machen. So werden leichtathletische
Ubungsformen zur Technikschulung in
spielerische Kontexte verknUpft, um zum
einen den Leistungsgedanken zu reduzie-
ren und zum anderen das Bewegungs-
lernen indirekt zu fordern. Hinzu kommt
ein Theorievortrag mit entsprechenden
Materialien.

Der Samstagabend klingt dann wie im-
mer bei einem gemeinsamen Getrank im
Sportlertreff aus.

Schulform/Zielgruppe: Sport unterricht-
ende Lehrkrafte aller Schulformen.
Teilnahmevoraussetzungen: keine.

Referent: Joachim Scheer.

Beginn: 14.00 Uhr (Sa.)
Ende: 12.00 Uhr (So.)

Lehrgangsgebdhr fur Mitglieder: 39,- €.
Lehrgangsgebdihr fir

Nichtmitglieder: 65,- €.
Lehrgangsgebduhr fir Ref./LAA: 49,- €.

Bitte nutzen Sie flr Ihre Anmeldung den
Anmeldebogen auf unserer Homepage!

Anmeldungen bis zum 01.09.2016 an:
Geschaftsstelle DSLV-NRW

Johansenaue 3, 47809 Krefeld

Tel. (02151) 544005, Fax 512222
dslv-nrw@gmx.de

Wir bitten um Uberweisung der Lehr-
gangsgebUlhr auf das DSLV-NRW-Konto
Nr.: 110 72 bei der Sparkasse Krefeld
BLZ: 320 500 00

IBAN: DE45 3205 0000 0000 0110 72
BIC: SPKEDE33

Qualifizierung zum
»Lehrtrainer Trekking & Bergsport”
Teil I: Basisstufe

Datum: 17.09.-18.09.2016
Maximale Teilnehmerzahl: 20
Ort: Sportschule Duisburg-Wedau

Themenschwerpunkt: Ausgehend von
dem neuen Konzept des Leichtathletik-
verbandes, dass Wettkampfsystem fir
Kinder neu zu gestalten und relativer aus-
zurichten, soll diese Fortbildung Moglich-
keiten eroffnen, das Laufen, Springen
und Werfen mit alternativen bzw. spiele-

Datum: 23.09.-25.09.16
Maximale Teilnehmerzahl: 8
Ort: Bochum

Themenschwerpunkt: Die Qualifizierung
zum ,Lehrtrainer Trekking- & Bergsport”
richtet sich an Interessierte (Lehrkrafte
von weiterfihrenden Schulen, UL/IL,
Sozialpadagogen u. a.) die Gruppen und
Schulklassen beim Trekking, Bergwan-
dern und Bergsport betreuen und leiten
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(gem. Ministerium fir Schule, Jugend und
Kinder des Landes NRW, Sicherheitsforde-
rung im Schulsport). Neben der Vermitt-
lung eines umfassenden Grundlagenwis-
sens aus den Segmenten Risikomanage-
ment, Bergrettung, Versicherungs- und
Haftpflichtfragen, Reiseleitung u.a. m.
wird vor allem das Fihrungsverhalten
in den Bereichen Trekking, Klettersteige,
Hochtouren und im kombinierten Ge-
lande geschult.

Die Ausbildung umfasst insgesamt 80 LE,
bestehend aus Basismodul (20 LE) und
Ausbildungs- und Priifungswoche (60 LE).
Um die Qualifizierung zu erhalten, mus-
sen beide Teile besucht werden.

Aus den nachfolgend angegebenen Ter-
minen kénnen jedoch je nach individuel-
lem Bedarf ein passender Termin fir das
Basismodul und ein passender Termin fir
die Ausbildungs- und Prifungswoche
ausgewahlt werden.

Teil | - Basisstufe

23.-25.09.2016, Fr 18.00-22.00 Uhr;
jeweils Sa/So 9.00-17.00 Uhr

Ort: Bochum

Geblhr: 85,- €

+ Teil 1l

09.-15.10.2016

(innerhalb der Ferienzeit)
Ort: Osterreich, Hohe Tauern
Gebuhr: 399,- €

Schulform/Zielgruppe: Sport unterricht-
ende Lehrkrafte aller Schulformen, UL/JL,
Sozialpadagogen u. a. sowie generell am
Trekking bzw. Bergsport interessierte Per-
sonen.

Teilnahmevoraussetzungen: Interesse an
der Leitung/Betreuung von Gruppen im
Bereich Trekking + Bergsport.

Beginn: Fr. 18.00 Uhr;

Sa./So. jeweils 9.00 Uhr.

Fr. 22.00 Uhr;

Sa./So. jeweils 17.00 Uhr.

Ende:

Anmeldungen bis spatestens 1 Monat
vor dem jeweiligen Veranstaltungster-
min an:

Geschaftsstelle DSLV-NRW

Johansenaue 3, 47809 Krefeld

Tel. (02151) 544005, Fax 512222
dslv-nrw@gmx.de

Bitte beachten Sie die beigefligten Zah-
lungsbedingungen in der Ausschreibung
auf unserer Homepage.
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Wir bitten um Uberweisung der Lehr-
gangsgeblhr auf das DSLV-NRW-Konto
Nr.: 110 72 bei der Sparkasse Krefeld
BLZ: 320 500 00

IBAN: DE45 3205 0000 0000 0110 72
BIC: SPKEDE33

~Bewegt lernen -
Wahrnehmung und Gehirn
durch Bewegung verbessern
mit Hilfe von Vital Kinetics

Datum: 10./11.12.2016
Maximale Teilnehmerzahl: 20
Ort: Sportschule Duisburg-Wedau

Eine neue Trainingsmethode, die bereits
im Spitzensport (s. Felix Neureuther) fur
Begeisterung sorgt. Durch visuelle, koor-
dinative und geistig anspruchsvolle Auf-
gaben sowie ungewdhnliche Bewegungs-
folgen, wird die allgemeine Leistungs-
fahigkeit verbessert. Anders gesagt: Ku-
riose Ubungen machen Geist und Kérper
fit und sorgen fir jede Menge SpaB beim
Training.

Dieser Trend hat auch Potenzial flr den
Sportunterricht, da die Ubungen mit un-
terschiedlichen Schwierigkeitsgraden leis-
tungsheterogene Gruppen besonders an-
sprechen und in Verbindung mit sport-
theoretischem Hintergrundwissen einen
oberstufengerechten Sportunterricht er-
moglichen.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer er-
halten zuerst einen theoretischen Uber-
blick Uber die Methode und ihre Elemen-
te und lernen anschlieBend Maoglichkei-
ten der Theorie-Praxis-Verkntpfung ken-
nen indem sie Gelegenheit bekommen,
einzelne Ubungen auszuprobieren und
gleichzeitig theoretisch zu durchdringen.

Referentin: Sina Wollenhaupt.

Beginn: 14.00 Uhr (Sa.)
Ende: 12.00 Uhr (So.)

Lehrgangsgebuhr fur Mitglieder: 39,- €.
Lehrgangsgebdihr fiir

Nichtmitglieder: 65,- €.
Lehrgangsgebdihr fir Ref./LAA: 49,- €.

Bitte nutzen Sie flr Ihre Anmeldung den
Anmeldebogen auf unserer Homepage!

Anmeldungen bis zum 23.11.2016 an:

Geschaftsstelle DSLV-NRW
Johansenaue 3, 47809 Krefeld
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Tel. (02151) 544005, Fax 512222
dslv-nrw@gmx.de

Wir bitten um Uberweisung der Lehr-
gangsgeblhr auf das DSLV-NRW-Konto
Nr.: 110 72 bei der Sparkasse Krefeld
BLZ: 320 500 00

IBAN: DE45 3205 0000 0000 0110 72
BIC: SPKEDE33

Deutsche Fitnesslehrer
Vereinigung e.V.

Anmeldung unter Tel. (05601) 8055
info@dflv.de oder www.dflv.de

Einflihrung in die Techniken
des Gewichthebens

Dieses Seminar richtet sich an alle, die
das Training mit der Langhantel aus dem
Gewichtheben kennenlernen und vertie-
fen mochten. Die vermittelten Techniken
sind sehr gut als Grundlagentraining fir
alle Sportarten geeignet.
Langhanteltraining, als eine der urspriing-
lichsten Trainingsarten, findet zurzeit so-
wohl im rehabilitativen als auch im Leis-
tungstraining immer mehr Anwendung.
Das Seminar bietet Theorie und Praxis in
einer gesunden Mischung.

Inhalte:

* Anatomie, Physiologie, Biomechanik
beim Gewichtheben

* Methodische Reihen zum Erlernen von
ReiBen und StoBen

e Lern- und Lehrprinzipien

e Fehleranalyse — Fehlerkorrektur

* Haufige Verletzungen durch Uber-
belastungen

+ Ubungen zur Prévention

Termin: 17.07.2016 in Baunatal

99,00 € fir DSLV-Mitglieder.

Indoor Cycling Basic Level

Das Basic Level bildet, wie der Name
schon sagt, die Basis und den damit
verbundenen Einstieg in die Ausbildung
zum Indoor Cycling Instruktor. An zwei
Ausbildungstagen (15 UE) werden lhnen
Grundtechniken, Sicherheitsregeln und
methodisch-didaktische Vorgehensweisen

im Aufbau eines Indoor-Cycling-Kurses
vermittelt.
Das Basic Level ist Voraussetzung fiir wei-
terfiihrende Indoor-Cycling-Instruktor-Aus-
bildungen.

Unterrichtsinhalte:

¢ Planung, Organisation und Durchfth-
rung von Indoor-Cycling-Kursen

¢ Indoor Cycling Sicherheitsregeln und
Grundtechniken

* Methodik und Didaktik des Stunden-
aufbaus

¢ Grundlagen der Trainingsmethodik
und der Trainingssteuerung: sinnvoller
Einsatz von Herzfrequenzkontrolle

* Intensive Schulung im Umgang mit
Einsteigern und weiteren Zielgruppen

* Motivierende Vermittlung von
leistungsgerechten Einsteigerkursen

* Differenzierung im laufenden Unter-
richt: Aufbau von Kursen mit unter-
schiedlicher Leistungsintensitat in
Theorie und Praxis

* Musiklehre, Faszination und Umgang
mit Musik im Indoor Cycling

* Intensives Techniktraining

Termin: 16.—17.07.2016 in Baunatal

279,00 € fir DSLV-Mitglieder.

Ernahrung im Bodybuilding

Alle Trainingsanstrengungen fiir Muskel-
aufbau und -definition verpuffen fast wir-
kungslos, wenn der Faktor Erndhrung
nicht ernsthaft mit in die Planung einbe-
zogen wird. Die richtige Nahrstoffzufuhr
schafft nicht nur die Vorraussetzung fir
Power im Training, sie ist auch die wich-
tigste Bedingung dafiir, dass Erfolge
deutlich sichtbar werden!

Wie viel wovon aber ist richtig, welche
Diat ist erfolgsversprechend, welcher Kor-
pertyp braucht welches Training und wel-
che Auswirkungen hat dies auf die Erndh-
rung, wie sieht die Nahrstoffverteilung in
den letzten Tagen vor dem Urlaub am
Beach oder dem Fotoshooting aus, wie
wirken welche Spurenelemente - auf alle
diese Fragen gibt dieser Vortrag eine Ant-
wort!

Termin: 13.08.2016 in Baunatal

99,00 € fur DSLV-Mitglieder.
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Peter Wastl / Rainer Wollny

Leichtathletik in
Schule und Verein

Ein Praxishandbuch fiir Lehrer und Trainer

In diesem Band werden naturliche Bewegungs-
ablaufe des Laufens, Springens und Werfens erlau-
tert, aus denen die Disziplinen der Leichtathletik
entstanden sind. Der inhaltliche Schwerpunkt ist
auf die Anfanger- bzw. Schiiler-Leichtathletik
(10-14 Jahre) fokussiert. Es erfolgt aber auch ein
+Ruckblick” auf die Kinderleichtathletik (6-9 Jahre)

und ein,Ausblick” auf die Jugendleichtathletik

2012.DIN A5, 192 Seiten
ISBN 978-3-7780-2551-2

Bestell-Nr. 2551
E-Book auf sportfachbuch.de

€ 19.90
€15.90

(15-18 Jahre).
Das Buch wendet sich an Sportlehrer, Trainer und
Ubungsleiter, die eine vielseitige leichtathletische
Grundausbildung umsetzen wollen. Auch Sport-

studierende und Referendare in der Sportlehrer-
ausbildung kénnen grundlegendes Wissen erfahren.

Zwei Beispielseiten

¢ Rechtshinder springen mit dem
linken Bein ab und schwingen
auf der rechten Stabseite vorbei.
 Die obere Hand greift den Stab
im Kammgriff senkrecht iiber
dem Kopf. Die untere Hand
greift im Ristgriff in Kopfhéhe
vor dem Korper (Abstand der
Hinde: mindestens  schulter-
breit, Abb. 66).

Abb. 66: Griffhche finden

Erste Spriinge mit dem starren Stab
Die Grundlage fiir die Stabhochsprungtechnik bilden vielfiltige Sprung- Erste Spriinge
erfahrungen mit dem Stab aus dem Angehen oder dem kurzen Anlauf mit starrem Stab
zur Gewohnung an die Hebelwirkung des Stabes (Haberkorn & Plaf3,
1992; Zeuner et al., 1997).
¢ Mit dem Stab in Vorhalte auf dem Rasen (Mattenbahn) vom Stabge-
hen und Stabwandern zum Springen aus dem 3-Schritt-Anlauf.
® Niederspriinge mit dem Stab in Vorhalte vom Langkasten in die
Weitsprunggrube oder auf die Weichbodenmatte.

Bei den Voriibungen miissen folgende Kriterien beachtet werden.

¢ Geeignete Griffhohe erkunden.

¢ Langer Griffarm. Den oberen Arm , ]lang lassen” und den Kérper an
den Stab heranfiihren. Der Stab richtet sich umso leichter auf, desto
steiler dieser steht und je tiefer der KSP des Springers liegt.

Stabgehen

* Die obere Hand befindet sich hinter dem Stab.

¢ Der Einstich erfolgt in Laufrichtung. Die Absprungstelle und der
Einstichpunkt liegen auf einer Geraden, so dass der Absprung senk-
recht unter der griffthoheren Hand erfolgt.

e Der Springer hingt langgestreckt am Stab und das Schwungbein
wird im Kniegelenk horizontal spitzwinklig fixiert. Die Landung
erfolgt beidbeinig oder auf dem Absprungbein.

* Den Griff nicht lockern und die Griffhand nach der Landung nicht
losen (Hexenritt: Obere Griffhand bei der Landung 16sen!).

¢ Beim Stabgehen den Stab in Reichhéhe mit der oberen Hand fassen,
durch einen kriftigen Vorwirtsschritt abdriicken und auf dem
Absprungbein landen (Abb. 67).

Abb. 67: Stabgehen

n * Stab dern. In einen auf dem Rasen (Laufbahn) liegenden Gym-
nastikreifen ,.einstechen* und iiber den Reifen im Hexenritt oder am
Stab vorbei springen (Abb. 68). Alternativ an einer Mattenbahn in
der Mattenmitte ,einstechen und iiber die Matte springen (Wer
rechts oben greift, springt rechts am Stab vorbei!).
¢ Den dynamischen Absprung nach vorne schulen kleine Spriinge aus
dem 3-Schritt-Anlauf iiber oder auf Hindernisse.

Abb. 68: Stabwandern im Hexenritt (1, 2) und am Stab vorbei (3, 4)

Inhaltsverzeichnis und Beispielseiten unter www.sportfachbuch.de/2551

Versandkosten € 2.—; ab einem Bestellwert von € 20.— liefern wir innerhalb von Deutschland versandkostenfrei.
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Prasident:

Michael Fahlenbock, Johansenaue 3, 47809 Krefeld, Tel. (02151) 544005, fahlenbock@dslv.de

Bundesgeschaftsstelle:

Geschaftsstelle des DSLV-Bundesverbands, Johansenaue 3, 47809 Krefeld, Tel. (02151) 5122 23, info@dslv.de

Vizeprasidentin Haushalt/Finanzen:

Kerstin Natter, SchillerstraBe 7, 66287 Quierschied, Tel. (06897) 6001 74, natter@dslv.de

Vizeprasident Schulsport:

Helge Streubel, Taubenbreite 5 b, 06484 Quedlinburg, Tel. (03946) 7030 15, streubel@dslv.de

Vizeprasident Fachsport:

Thomas Niewohner, Kieler Strae 24, 34225 Baunatal, Tel. (0561) 8055, niewoehner@dslv.de

Vizeprasident Schule - Hochschule:

Martin Holzweg, JansastraBe 5, 12045 Berlin, Tel. (01 70) 58182 83, holzweg@dslv.de

Vizeprasident Offentlichkeitsarbeit:

\\l?@

Dr. Daniel Mollenbeck, Ferdinand-Wallbrecht-StraBe 45, 30163 Hannover, Tel. (01 79) 79484 90, moellenbeck@dslv.de

LANDESVERBANDE

Baden-Wiirttemberg

Geschaftsstelle: Petra Hehle-Schipke
BellinostraBBe 107, 72764 Reutlingen

Tel. (07121) 620349, Fax (07121) 621937
E-Mail: geschaeftsstelle@dslvbw.de
www.dslvbw.de

Vorsitzende: Martin Buttmi, Peter Reich,
Oliver Schipke

Bayern

Geschaftsstelle: DSLV

Postfach 10 04 53, 80078 Minchen

Tel. (089) 4197 24 19, Fax (089) 4197 2420
E-Mail: info@dslv-bayern.de
www.dslv-bayern.de

Vorsitzende: Barbara Roth

Berlin

Geschaftsstelle: Dr. Elke Wittkowski

StraBe 136, Nr. 7, 14089 Berlin

Tel. (030) 3680 1345, Fax (030) 3680 1346
E-Mail: elke.wittkowski@t-online.de
www.dslv-berlin.de

Vorsitzende: Dr. Elke Wittkowski

Brandenburg

Geschéftsstelle: Holger Steinemann
LessingstraBBe 4, 04910 Elsterwerda
Tel. (03533) 160035

E-Mail: holgersteinemann@t-online.de
www.dslv-brandenburg.de

Prasident: Toralf Starke

Bremen

Geschaftsstelle: DSLV

Konigsberger StraBe 26, 28816 Stuhr
Tel. (0421) 5606 14, Fax (0421) 564593
E-Mail: HMonnerjahn@web.de
Vorsitzender: Hubert Monnerjahn

Hamburg

Geschaftsstelle: DSLV

Tegelweg 115, 22159 Hamburg

Tel. (040) 636481 16, Fax (040) 63648117
E-Mail: DSLV-HH@web.de

www.dslv-hh.de

Vorsitzender: Oliver Marien

Hessen

Ab 01. Febr. 2015 (vorlaufig):
Geschaftsstelle: DSLV - Hans Nickel
Ziegelweg 1, 37276 Meinhard

Tel. (05651) 754338

E-Mail: info@dslv-hessen.de
www.dslv-hessen.de

Vorsitzender: Herbert Sttind|

Mecklenburg-Vorpommern
Geschaftsstelle: DSLV

Gutsweg 13, 17491 Greifswald

Tel. (03834) 81 1351, Fax (03834) 883349
E-Mail: vietzerschmidt@t-online.de
www.dslv-mv.de

Vorsitzender: Dr. Roland Grobe

Niedersachsen

Geschaftsstelle: Harald Volmer
OsterfeldstraBBe 27, 30900 Wedemark
Tel. (05130) 6096061

Fax (05130) 58974

E-Mail: info@dslv-niedersachsen.de
www.dslv-niedersachsen.de
Prasident: Dr. Daniel Mollenbeck

Nordrhein-Westfalen
Geschaftsstelle: Walburga Malina
Johansenaue 3, 47809 Krefeld
Tel. (02151) 544005

Fax (02151) 512222

E-Mail: dslv-NRW@gmx.de
www.dslv-nrw.de

Prasident: Michael Fahlenbock

Rheinland-Pfalz

Geschéftsstelle: Peter Sikora

Institut flr Sportwissenschaft
Universitat Mainz
Albert-Schweitzer-Str. 22, 55128 Mainz
Tel. (0160) 92201012

Fax (03212) 1149041

E-Mail: kontakt@dslv-rp.de
www.dslv-rp.de

Vorsitzender: Ridiger Baier

Saar

Geschéftsstelle: Prof. Dr. Georg Wydra
Universitat des Saarlandes

Postfach 15 1150, 66041 Saarbrlicken
Tel. (0681) 302-49 09

E-Mail: g.wydra@mx.uni-saarland.de
www.dslv-saar.de

Prasident: Prof. Dr. Georg Wydra

Sachsen

Geschaftsstelle: Detlef Stétzner
Happweg 8, 04158 Leipzig

E-Mail: geschaftsstelle@dslv-sachsen.de
www.dslv-sachsen.de

Prasident: Detlef Stotzner

Sachsen-Anhalt

Geschaftsstelle: Birgit Hoffmann
Gartenstr. 25, 06179 Langenbogen
Tel. (034601) 25501

E-Mail: sportbirgit77@aol.com
www.dslv-sachsen-anhalt.de
Vorsitzender: Jens-Uwe Bohme

Schleswig-Holstein
Geschéftsstelle: Tim Vogler
Kiewittholm 26, 24107 Ottendorf
Tel. (0431) 28951147

Fax (0431) 31975771

E-Mail: info@dslv-sh.de
www.dslv-sh.de

Vorsitzender: Achim Rix

Thiiringen

Geschaftsstelle: DSLV
Charles-Darwin-Str. 5,

99009 Windischholzhausen
Tel. (0631) 4222881

E-Mail: geyer-erfurt@online.de
www.dslv-thueringen.com
Vorsitzende: Cornelia Geyer

FACHSPORTLEHRERVERBANDE

Akademie der Fechtkunst Deutschlands
Geschaftsstelle: ADFD

SchulstraBe 12, 24867 Dannewerk

Tel. (04621) 31201, Fax (04621) 31584
E-Mail: adfd@fechtkunst.org
www.fechtkunst.org

Prasident: Mike Bunke

Deutsche Fitnesslehrer-Vereinigung e.V.
Geschaftsstelle: DFLV

Stettiner Str. 4, 34225 Baunatal

Tel. (05601) 8055, Fax (05601) 8050
E-Mail: info@dflv.de

www.dflv.de

Prasident: Claus Umbach

Deutscher Wellenreit Verband e. V.
FrickestraBe 55, 20251 Hamburg

Tel. (0176) 72781227

E-Mail: philipp.kuretzky@wellenreitverband.de
www.wellenreitverband.de

Prasident: Philipp Kuretzky

Verband Deutscher Tauchlehrer e. V.
Geschaftsstelle: VDTL

Witelsbacherweg 12, 87645 Schwangau
Tel. 0171-9935583, Fax (07531) 3622028
E-Mail: info@vdtl.de

www.vdtl.de

Prasident: Nico Huttmann

Verband Deutscher Wellenreitlehrer
Geschaftsstelle: VDWL, ¢/o Reinhard Kuretzky,
Jungbluthgasse 5b, 50858 Koln

Tel. (0221) 446192, Fax (0221) 4847444
E-Mail: office@vdwl.de

www.vdwl.de

Prasident: Reinhard Kuretzky

GGTF e. V.

German Golf Teachers Federation

Nordlinger Str. 52, 91550 Dinkelsbiihl

Tel. (09851) 5820484, Fax (09851) 5820485
E-Mail: info@ggtf.de
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firden SpPOrtunterricht

Die Bewegungskoordination des
Synchronschwimmens erfahren

Eine handlungsorientierte Unterrichtsidee im Sportkurs der Oberstufe

Matthias Michaelsen

Die Chance, durch das Synchronschwimmen vertiefende Erfahrungen im Bereich der Koordination von
Schwimmbewegungen zu machen, ist groB3. Um Zugmuster und Aufrieb, Krafte und Widerstande, die im
Wasser alle auf den schwimmenden Korper wirken, spiiren und bewaltigen zu kdnnen, ist das Synchron-
schwimmen mitunter sogar besser geeignet als bspw. die alleinige Thematisierung einer Schwimmtech-
nik: Geht es dort vorrangig doch immer um die (moglichst schnelle) Fortbewegung, so haben Schiilerin-
nen und Schiiler (1) beim Synchronschwimmen einfach mehr Zeit und MuBe, um zu erfahren, was sie tun
miissen, um ihren Korper im Wasser durch geeignete Arm- und Beinbewegungen in der Waage zu halten.
Wenn man auf regelmaBige Wasserzeiten fiir den Unterricht zuriickgreifen kann, bietet sich die Chance,
das Synchronschwimmen wahrend einer Unterrichtseinheit von etwa fiinf bis sechs Doppelstunden zu

thematisieren.

Handlungsorientierung
im Sportunterricht

Die Vielzahl der Konzepte und (modernen) Schlagworter
wie Kompetenzorientierung, Mehrperspektivitdt oder
Offener Unterricht lassen der Sportlehrkraft viel Raum,
entsprechende Uberlegungen fiir die Planung und Durch-
flihrung bewegungsintensiver Arrangements zu treffen.

Handlungsorientierter Unterricht kann diesbeziiglich
sicher kein Allheilmittel sein — und dennoch bietet er sich
fur die Arbeit im Hallenbad an, weil Wasseribungen im
Synchronschwimmen zu einem ,wirklichen Verstandnis
oder zum Beherrschen von Operationen fiihren sollen,
die auf eigenen praktischen Erfahrungen beruhen mis-
sen”(2). Gerade weil nicht zuletzt die physikalischen
Eigenschaften des Elements Wasser unseren Korper
intensiver und kognitiver als beispielsweise der Sportun-
terricht in der Turnhalle oder auf dem Sportplatz bean-
spruchen, gilt es, eine entsprechende Leitlinie zu finden.

Relevante Merkmale des handlungs-
orientierten Unterrichts (3)

Die Grundidee, im Unterrichtsgeschehen mdglichst
viele Sinne aktivieren zu kénnen, ist fir den Sport-
unterricht elementar.

Koppeln wir diese positive Grundhaltung mit dem Ver-
langen, madglichst viele unterschiedliche Sinnrichtun-
gen des Sporttreibens aufzugreifen und zu beleuch-
ten, gewinnt der Unterricht noch mehr an Tiefe.

Weiterhin ist die Schilerorientierung von Bedeutung.
Die ,Mit-Organisation und Mitverantwortung” (4) der
Schiler ist roter Faden der Unterrichtsreihe.

Selbstverstandlich liegt auch ein nicht unwichtiger Teil
in dem Produkt, welches am Ende der Unterrichtsse-
quenz erreicht werden soll. Bedingt durch eine gewisse
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Die Bewegungskoordination des

Stundenziele

1. Stunde

Die Grundlagen fiir das
Synchronschwimmen und die
Stabilisierung der individuel-
len Wasserlage erlernen,
vertiefen, erproben

2. Stunde

Den Spannungsaufbau beim
Synchronschwimmen und
Ubungen zur Verbesserung
des rezeptiven Wassergefiihls
erkennen und anwenden

3. Stunde

Das Ein- und Ausatmen
bewusst steuern und die
Atmung liber und unter
Wasser kontrollieren

4. Stunde

Konkrete Figuren und
Pflichtiibungen des Synchron-
schwimmens kennenlernen
und ausprobieren

5. Stunde

Das Timing und die Bewe-
gungssicherheit bei einer
Gruppenkiir perfektionieren

Tab. 1

Konkrete handlungsorientierte Ziele der gesamten Unterrichtsreihe

Sinnhaftigkeit

Neue Bewegungserfahrun-
gen im Wassersammeln
Auftrieb des Korpers im
Wasser in Ruhe und
Bewegung wahrnehmen

¢ Die Riickenlage als
gesundheitsbewusste
und haltungsfreundliche
Ausgangsposition
kennenlernen (Kopf
entspannt, leichtes
Hohlkreuz)

® Der Sportart des Synchron-  ® Auf eine zu prasentierende
schwimmens seinen Leistung hinarbeiten
individuellen Ein- und Trainieren, den Atemreiz
Ausdruck verleihen zu unterdriicken, bzw.

* Asthetische Ubungen langere Zeit unter Wasser
zeigen sein zu konnen

Schiilerorientierung

Die Vorerfahrungen der
Schiiler abrufen und fiir die
Einheit nutzen (Leistungs- vorhanden sind oder sich
sportler; Rettungsschwim- entwickeln, Raum zur
mer) Entfaltung geben

Lebensweltbezug und
Schiilerhaltungen, die

® Stundenthemen durch
Schilerhand vorbereiten
und Ubungen prasentieren
lassen und am Stundenen-
de reflektieren

Mitgestaltung der
Bewertungskriterien und
Mitbewertung der
Schiilerkiren (Objektivitat,
Validitat, Reliabilitat
beachten!)

Produktorientierung

Weiche Uberginge
zwischen einzelnen Figuren
schaffen und beginnen die
Atmung dem Ubungsfluss
anzupassen

Erste (Partner-) Ubungen
auf der Stelle durchfiihren
(Rollen, Drehungen, Ab-
und Auftauchen)

Eine Abschlusskur
ausdenken, diese an Land
und im Wasser erproben
und das Timing fir eine
Prasentation optimieren

® In (Klein-)Gruppen
verstarkt die Raumwege im
Becken nutzen; dazu
verstarkt die Fortbewe-
gung mit sculls nutzen

Zielgerichtetheit

Eine fur das Synchron-
schwimmen glnstige
Wasserlage finden

(1. Stunde)

Das Wassergefuihl durch
die Anwendung von

sculls (vertiefend) erfahren
und nutzbar machen

(2. Stunde)

¢ Die Atmung kontrollieren
und in den Bewegungsfluss
zwischen einzelnen Figuren
einbauen (3. Stunde)

Konkrete Synchron-
schwimmiibungen
erproben (4. Stunde), eine
Auswahl fir eine
individuelle Kur treffen (5.
Stunde)

Kooperatives Handeln

Die Schiiler sind Experten
flr je ein Stundenthema
und referieren und
reflektieren ihre Ergebnisse
selbststandig

Schulung von Selbstbe-
wusstsein, Sozialkompe-
tenz und Anwendung von
Problemldsestrategien aus
Schiilerhand

Tab. 2

Progression im Unterrichtsfluss — hier muss die Lehr-
kraft an entscheidenden Gelenkstellen eingreifen,
erganzen und vermitteln — ist es in der letzten Doppel-
stunde mdglich, eine Synchronschwimm-Kir in Klein-
gruppen zu prasentieren.

Das Merkmal der Zielgerichtetheit findet sich sowohl
in der Orientierung zum Produkt, aber es meint auch

Doppel-

stunde TL=IE

Einstieg zum Synchronschwimmen: Ubungen
zur Wasserlage

2 Korperspannung und Wassergefiihl

Paddel- und Atmungstibungen

4 Figuren fiir Kurzkuren erproben
5 Vorbereitung Leistungsuberprifung/Training

6 Prasentation der Synchronschwimmkiren

Durch Teamwork Angste
Uberwinden (Luftmangel);
Schulung von Moderations-
kompetenz flr spateres
Berufsleben

¢ Hilfestellungen von
wassererfahrenen Schiilern
annehmen

¢ Erfolgreiche Bewegungs-
konzepte Anderer erdrtern

die zentralen Fragestellungen (sieche Tab.1), die in
jeder einzelnen Doppelstunde behandelt werden. Dass
die formulierten Handlungsziele mit konkreten Be-
wegungsaufgaben verbunden sind, ist Ausdruck einer
gewollten Symbiose eines — auch curricular - geforder-
ten Theorie-Praxis-Verbunds.

Wahrend der kompletten Unterrichtseinheit sollen die
Schiler durch Kooperatives Handeln miteinander
interagieren.

Die Unterrichtsreihe
(mit Auswabhl der erprobten Ubungen)

Inwieweit konkret koordinativ gearbeitet werden soll
und welche Bewegungsabldufe zum Gelingen der
Gesamtkoordination beitragen, zeigen die beschriebe-
nen Ubungen der einzelnen Unterrichtsstunden.
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Die erste Unterrichtseinheit

Als Einstieg bieten sich Ubungen zur Stabilisierung der
Wasserlage auf dem Riicken an. Sicherlich haben die
Schiler bereits Erfahrungen zum Rickenschwimmen
gemacht, an die sinnvoll angekniipft werden kann. Zur
Auseinandersetzung mit dem jeweiligen Stundenthe-
ma konnen die folgenden Bewegungsauftrage a) - e)
formuliert werden:

a) Begib dich in Rickenlage und schwimme eine
Bahn mit Hénden neben der Hifte und ent-
spannter Kopfhaltung. Bewege dich nur durch
Antrieb von kleinen Kicks (langsame, vorsichtige
Kraulbeinschldge) voran.

Es sollte Wert darauf gelegt werden, dass alle Schiler
diese Korperlage im Wasser entspannt einnehmen
kénnen und sich sicher fortbewegen konnen. Diese
entspannte Grundhaltung ist als elementare Voraus-
setzung zu betrachten.

2gungskoordination des Synchronschwimmens erfahren

b) Schwimme in Riickenlage eine Bahn fuBBwarts,
d. h. mit den gestreckten Beinen voran. Zur Fort-
bewegung kannst du eine beliebige Armbewe-
gung nutzen.

c) wie b) aber: Reduziere die Armbewegung, die
du ausgewdhlt hast, auf ein Minimum. Versuche
trotzdem jederzeit die Grundhaltung von a) ein-
zunehmen und nicht zu verlieren.

d) Begib dich in Rickenlage: Arme gestreckt neben
der Hiifte, hocke danach die Beine an und stre-
cke sie wieder, ohne die Kontrolle der Grundhal-
tung zu verlieren. Wiederhole den Ablauf ein
paar Mal.

Hier kénnen Variationen der ersten Ubungen angebo-
ten werden um die Inhalte zu festigen, den Schiilern
Herausforderungen zu bieten und dem Absinken der
Beine und damit dem Verlust der entspannten Grund-
haltung entgegenzuwirken (z. B. einbeinig, anwinkeln,
beide Beine im Wechsel etc.).

Bild 1: Erlernen mit den
Ohren unter Wasser
den Kopf entspannt ins
Wasser zu legen

Bild 2: Bei der Ubung
Seestern das synchrone
Ausatmen ins Wasser
erproben

Bild 3: Streckspriinge vom
Beckenrand ausfihren ...

Bild 4: ... und méglichst
synchron eintauchen
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Die Bewegungskoordination des Synchronschwimmens'e

Bild 5: Langere Strecken
entspannt liegend
zurlicklegen oder ...

Bild 6: ... sich mit den FiBen
voran antreiben

Bild 7: Wo sollen wir unter
Wasser eigentlich driicken
oder ziehen?

Bild 8: Paddelbewegungen
in Hdfthéhe zur Stabilisation
ausfihren

e) Fihrt in Kleingruppen gleichzeitig einen Streck-
sprung vom Beckenrand aus. Drickt euch kraf-
tig vom Beckenboden ab und schieBt wie eine
Rakete mit gestreckten Armen durch die Was-
seroberfldche nach oben.

Die zweite Unterrichtseinheit

Auf der Suche nach Halt und Stabilitdt im Wasser sol-
len die Schiler das zentrale Synchronschwimmele-
ment, die sogenannten sculls nutzen. Dabei handelt es
sich um je nach Bedarf langsam oder schneller ausge-
fihrte Ein- und Auswartsbewegungen der Hande
unter Wasser, die haufig neben der Hifte oder Uber
dem Kopf bei gestreckten Armen ausgefiihrt werden.
Diese Wriggbewegungen, auch als Tellern, Scullings
oder Scheiberwischer bezeichnet, sorgen daflr, dass
sich die Aktiven in einer idealen Wasserlage befinden
und dort auch verweilen kénnen, um weitere Figuren
auszufihren, ohne dass es zu einem signifikanten
Absinken des Korpers kommt. Sie stellen ein zentrales
Element zum Gelingen der Unterrichtsreihe dar und

sollten daher méglichst intensiv thematisiert werden
(Ubungsvorschldge a - e).

a) Badewanne: Schwimme eine Bahn in Riicken-
lage mit gestreckten Armen neben der Hiifte.
Der Kopf ist zur Orientierung leicht angehoben,
jedoch nicht so weit, dass die entspannte
Rickenlage im Wasser verloren geht. Zur Fort-
bewegung werden mit den Héande sculls ausge-
fahrt (Ein- und Auswaértsbewegungen der
Hénde bei flacher Handhaltung), wobei eine
Innen- und AuBenrotation der Unterarme gerne
zusatzlich mit eingesetzt werden soll.

b) wie a), aber mit geschlossenen Augen und fiir
Fortgeschrittene mit sculls (ber dem Kopf aus-
gefuhrt

c) wie a), aber die sculls auf einer Raumbahn in
Form einer liegenden Acht ausfihren. Dazu soll-
ten die Schuler mit dem Grad der angewinkel-
ten oder Uberstreckten Handfliche zum Unter-
arm hin experimentieren.

Lehrhilfen fir den Sportunterricht, Schorndorf, 65 (2016), Heft 6



Bewegungskoordination des Synchronschwimmens erfahren
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d) Trockenibungen an Land, die zwischen einzel-
nen Wasserphasen durchgefiihrt werden soll-
ten: Flhrt euch gegenseitig mit einem Partner
spiegelbildlich die Achterkreise vor. Achtet auf
Synchronitét und konkrete Bewegungsrichtun-
gen der Handfldchen und Unterarme.

e) Legtim Wasser zu zweit (dritt) kirzere (ldngere)
Strecken in Formationen zurtick, indem ihr syn-
chrone, weiche, zyklische Hand- und Unterarm-
bewegungen ausfihrt, um euch fortzubewe-
gen.

Die dritte Unterrichtsstunde

Das Erlernen bzw. Vertiefen der Paddeltechniken ist mit
der zweiten Unterrichtsstunde natirlich nicht abge-
schlossen und muss immer wieder (neu) thematisiert
werden. Gepaart mit den folgenden Atemiibungen fir
das Synchronschwimmen ergeben sich weitere Ideen
zur Variation von Ubungen und vor allem zur bewuss-
ten Vertiefung relevanter Bewegungserfahrungen.

a) Begib dich in die gestreckte Bauchlage, die Fii3e
auf einer poolnoodle platziert. Der Kopf liegt

entspannt im Wasser. Versuche durch kréftige
sculls den Oberkérper so weit aus dem Wasser
zu drticken, dass du einatmen kannst, ohne den
Kopf aktiv herauszuheben.

b) Wie a), nur FiiBe auf den Beckenrand legen und
in jede Hand einen pull-buoy nehmen.

c) Fahrt in einer Kleingruppe aus der Grundposi-
tion (Stunde 1) Langsachsendrehungen aus,
wobei euer Kérper gestreckt bleiben soll. Nutzt
den Moment zum Einatmen, wenn das Gesicht
zur Decke zeigt und dreht dann weiter.

d) Koordiniert in einer Kleingruppe erste Figuren
(z. B. den Seestern) gemeinsam, indem ihr
genaue Einatmungsmomente festlegt und somit
weiche Ubergénge schafft.

Die vierte Unterrichtsstunde

Sofern noch nicht geschehen - siehe 2. Stunde, Ubung
e) — soll verstarkt versucht werden, die Schiler anzu-
halten, in Kleingruppen langere Distanzen zurlickzule-
gen, Raumwege zu nutzen und nicht lediglich einzelne

Bild 9: Das Absinken der
Beine verhinden durch
Noodle-Einsatz

Bild 10: Die Kérper-
spannung (er-)spuren und
den Auftrieb erfahren

Bild 11: Die Figur Delfin
zu Beginn des Ubungs-
prozesses

Bild 12: Wer die Grundlagen
sicher behﬂerrscht, erprobt
die Ubung ballet leg
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Die Bewegungskoordination des Synchronschwimmens erfa

Bild 13: Beim Wassertreten
auf korrekte Beinbewegun-
gen achten ...

Bild 14: ... und beim
bodyjump die Beschleuni-
gung dieser Beinbewegun-
gen zum Anheben des
Rumpfes nutzen

Bild 15: Schnell erlern- und
qgut prasentierbar: Der
Seestern in 2er-Kombination

Bild 16: Bei der Figur Delfin

gilt es fir alle denselben
Abtauchzeitpunkt zu treffen

FEETFETT TSN R
- i

Figuren auf der Stelle auszufihren. Im Mittelpunkt
kénnen bekannte Synchronschwimmfiguren-Klassiker

(wie

bspw. Segelboot, Seestern oder Delfin) stehen,

jedoch erfinden die Schiler auch Eigenkreationen, in-

dem

sie Drehungen, Rollen sowie Schwebe-, Schwimm-

oder Gleitpositionen in Formationen erproben.

a)

b)

<

d)

Fahrstuhl: Den gestreckten Kdrper im Wasser
senkrecht gezielt absinken und auftauchen las-
sen. Dazu die beiden nahezu gestreckten Arme
gleichzeitig von der Hdifte bis tber den Kopf und
wieder zurtick ziehen.

Rolle vorwarts: Aus der gestreckten Bauchlage
starten, Kopf auf die Brust nehmen, Knie an-
hocken und die gestreckten Arme zum Kopf
ziehen.

Rolle riickwarts: Aus der gestreckten Rickenlage
starten, Knie anhocken und seitlich neben dem
GesaB Paddelbewegungen ausfihren. Arme ge-
streckt nach unten fihren und Drehimpuls durch
das Kippen des Kopfes gen Brust verstarken.

eggbeater-kick (Wassertreten): Der Kérper befin-
det sich senkrecht im Wasser, die Beine leicht
gespreizt und im Hiftgelenk gebeugt. FuBe

- —
inan e CRRRETEREEE NS N R AN ]

—

f)

9)

h)

i

anziehen und kreisende, gegengleiche Bewe-
gungen der Unterschenkel ausfihren.

bodyjump: wie d), aber mit zunehmender Be-
schleunigung der Beinbewegung und Anheben
des Rumpfes noch weiter Gber die Wasserlinie.
Waéhrend dieses Impulses, die Hande gestreckt
und schwungvoll (ber dem Kopf zusammen-
schlagen.

Segelboot: Start wie bei c), aber Paddelbewe-
gungen mehr unter das Gesal3 verlagern und ein
Bein so beugen, dass die Innenseite des noch
gestreckten Beines berthrt wird (Segel), alterna-
tiv kann das gebeugte Bein auch gestreckt wer-
den (Mast).

Delfin: In Ruckenlage kopfwarts paddeln, Kopf
nach hinten unten nehmen, ins Hohlkreuz ge-
hen und Arme gestreckt (ber den Kopf weitréu-
mig nach hinten fihren. Den Kérper kopfwérts
auf einer Kreisbahn zum Abtauchen bringen,
unter Wasser stabilisieren und dort wieder auf-
tauchen, wo abgetaucht wurde.

Seestern; Start in Bauchlage, Arme (ber dem
Kopf nach vorne gestreckt. Auf dem Wasser lie-
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gen bleiben, den Auftrieb splren. Dann zeit-
gleich Arme gestreckt nach auBen 6ffnen und
Beine gestreckt spreizen. Diese Wasserlage hal-
ten und in die Startposition zurtickfihren.

Die fiinfte Unterrichtsstunde

Zwei Dinge sollten von besonderer Bedeutung sein.
Zum einen soll den Schiilern Raum gegeben werden,
sich eine Kurzchoreographie auszudenken, diese an
Land gedanklich und im Wasser praktisch zu erproben
und eine (Klein-) Gruppenkir entsprechend einzulben.
Waéhrend dieser Trainingszeit bietet sich eine vertie-
fende Auseinandersetzung mit zentralen Fragestellun-
gen konkreter Bewegungsaufgaben und mitunter -pro-
bleme an (siehe Tab. 3).

Da erfahrungsgemaB nicht alle Ubenden dieselben
koordinativen Herausforderungen zu meistern haben,
sollte die Lehrkraft entsprechend differenzieren. Eine

gungskoordination des Synchronschwimmens erfahren

abschlieBende (kurze) Arbeitsphase zur Kldrung bzw.
Beantwortung koordinativer Fragestellungen ist sinn-
voll und kann zeitgleich mit der Festlegung der Bewer-
tungskriterien fir die anstehende Leistungslberpri-
fung gemeinsam mit den Schilern vollzogen werden.

Die sechste Unterrichtsstunde

Jede (Klein-)Gruppe bereitet sich zundchst mental,
danach im Wasser auf ihre Présentation vor. Sinnvoll ist
es, jede Kiur wenigstens zweimal durchfiihren zu las-
sen, um ein umfassenderes Bild der Schilerleistungen
zu erlangen.

Wahrend je eine Gruppe ihren Ubungsablauf vorstellt,
kénnen die Zuseher anhand einfacher Bewertungsras-
ter(++/+/0/-)flr die Kriterien der Synchronitat,
dem Schwierigkeitsgrad, der Dauer der Prasenta-
tion oder der Nutzung der Raumwege im Wasser,

Matthias Michaelsen

Studienrat fir die Facher
Sport und Franzdsisch am
Gymnasium Walsrode,
Schwimmtrainer B
(Leistungssport) im LSN,
Breitensportreferent und
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fur den Bereich Kompetenz-
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Bild 17:
Nicht nur unter Wasser
passiert etwas ...

Bild 18:
...gelungene Figuren
zeigen sich auch
Uber der Wasserlinie

Bild 19:

Trotz starken Beinschlags
auf der Stelle bleiben,
wie geht das?

Bild 20:

Der Seestern

als gelungener Teil
einer Kur
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Die Bewegungskoordination des Synchronschwimm

Wasser so zu koordinieren, dass runde, weiche Bewe-
gungen aufeinander folgen und es zu keinen ruck-
artigen Unterbrechungen dieses Bewegungsflusses
kommt. Eine entspannte Wasserlage, die korrekte
Anwendung von sculls, individuelle Atemtechniken
und das richtige Timing beglinstigen die Zielvorstel-
lung, mit einem oder zwei Partner(n) maoglichst syn-
chron schwimmen zu kénnen. Die Hinweise in Tabelle 3
haben sich in der Praxis zur Lésung von Bewegungs-
problemen als hilfreich erwiesen.

Anmerkungen

(1) Im Folgenden wird der Begriff Schiler geschlechtsneutral
verwandt; er schlieBt die weibliche Form mit ein.

(2) Vgl. Bovet & Houwendiek, S. 210.

(3) Die im Folgenden dargestellten Merkmale stellen eine kon-

krete, flr diese Unterrichtseinheit sinnvolle, Auswahl nach

Gudjons, S. 103 ff. dar.

Gudjons, S. 109.

Eindriicke notieren, die der Lehrkraft ggf. bei der
Notenfindung hilfreich sein kénnen. Wahrend der Vor-
bereitung der Kir eignen sich diese Raster natlrlich — (4)
bestens daflr, dass die Schiler einander Riickmeldun-
gen zum Bewegungserfolg geben kdnnen.

Bild 21:

Wiéhrend der Kiir:
Raumwege im Wasser
durch Drehungen und
Positionswechsel nutzen
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Sport und Spiel, 2, (4), 28-34.

Fazit und mogliche Losungsstrategien

Eine Synchronschwimmkir wird in jedem Fall gelingen,
wenn die Aktiven es schaffen, ihre Kérper im und unter

Tab. 3

Losung zentraler Fragestellungen zur Bewegungskoordination des Synchronschwimmens

* Wie kann ich in gestreckter Rlckenlage das Absinken der
Beine vermeiden?

Entspannte Kopfhaltung einnehmen (Wasser bedeckt die Ohren),
in Riickenlage leicht ins Hohlkreuz gehen; Krperspannung anwenden

Experten berichten oft vom ,Wasserfassen”. Was ist das? Bewegungsmomente, vor allem der Hande, die glinstige Stromungen

hervorrufen, die uns als Widerlager dienen

* Wie schaffe ich es, in stabiler Wasserlage eine feste
Position beizubehalten?

Leichte sculls an der Hifte ausfiihren; dazu verschiedene Techniken erproben
(siehe Stunde 2)

* Wie schaffe ich es, im Wasser zwischen An- und Entspan-
nungsphasen zu wechseln ohne unterzugehen?

e Kann ich Hilfsmittel verwenden, die mich unterstiitzen?
Wenn ja, welche? Und in welchem MaBe sind diese
einsetzbar?

Kann ich eine regelmaBige, kontrollierte Atmung
aufrechterhalten, wenn ich Ubungen unter Wasser
mache?

* Welche Figuren sind einfach oder schwer realisierbar
und warum?

* Welche Figuren kénnen wir in unserer Gruppe
miteinander verbinden?

* Wie erreicht man hohe Synchronitat in der Gruppe?

* Welche Bewertungskriterien sind uns fir eine
Leistungstiberpriifung besonders wichtig?

Immer die entspannte Grundhaltung suchen und wiederfinden (siehe Stunde 1);
sie als Start- und Endpunkt fiir weitere Figuren nutzen

Auftriebshilfen wie Bretter, pool-noodles oder pullkicks sind hilfreich,
um den Lernprozess zu erleichtern, sie sollten jedoch nicht inflationar
gebraucht werden

Wichtig ist, das bewusste Einatmen Uber und Ausatmen unter Wasser zu
koordinieren. Mdglichst den Kopf nicht ruckartig aus dem Wasser reiBen,
in die Bewegungen integrieren

Rollen, Drehungen um die Langsachse und Bewegungen an und knapp unter
der Wasseroberflache sind einfacher zu gestalten als Figuren, bei denen tiefer
abgetaucht wird, weil Orientierung und Timing erschwert sind

Findet eine Auswahl an Figuren, die ihr euch zutraut kontrolliert (Atmung!)
ausfuhren zu kdnnen. Wollt ihr nicht so tief abtauchen, gestaltet eure Kiir
mehr durch Ausnutzung der Raumwege im Wasser

Genaue Absprachen untereinander (ggf. Zahlrhythmus, oder Handzeichen)
sind von No6ten; Trocken- und Mentallbungen der Kiir sind sinnvoll

Das MaB an Synchronitat der Gruppenmitglieder
Der Schwierigkeitsgrad der ausgewahlten Ubungen
Der kinstlerisch-asthetische Ausdruck der Kiir

Die Begeisterung der Zuschauer im Bad
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Diskuswerfen

Auszug aus dem Buch , Leichtathletik in Schule und Verein”

von Peter Wastl & Rainer Wollny

Grundlegende Technikmerkmale
erkennen

Das Diskuswerfen gliedert sich in vier Bewegungs-
phasen: Anschwingen, Andrehen in die Wurfauslage,
Abwerfen und Abfangen sowie Umspringen (Abb. 1).
Der folgende Abschnitt beschreibt den Diskuswurf mit
1V2-Kérperdrehung und anschlieBendem Stlitzabwurf.

¢ Anschwungphase

Die FlBe stehen schulterbreit auseinander (Riicken
in Wurfrichtung!). Die Fingerkuppen umfassen den
Diskus derart, dass der Schwerpunkt des Diskus
zwischen Zeige- und Mittelfinger liegt. Der Diskus
wird nach hinten geschwungen. Der Wurfarm und
das Wurfgerat beschreiben eine weite, parallel zum
Boden und auf der Schulterhéhe verlaufende Um-
laufbahn.

Andrehphase

Die Korperdrehung beginnt am Ende des An-
schwungs, indem das Korpergewicht auf das vor-
dere linke Bein verlagert wird und der Fu3 auf dem
FuBballen in Wurfrichtung dreht. Der nachfolgende
Vorwartsschritt nach rechts umfasst den flachen,
aktiven Abdruck vom linken Bein (Keine maximale
Beinstreckung!) und die schnelle Landung auf dem
rechten FuBballen nach ca. einem Meter in Kreis-
mitte (FuB3 zeigt gegen die Wurfrichtung!). Mit dem
folgenden Rickwartsschritt links wird auf dem rech-
ten FuBballen weitergedreht und der linke Fu3 vor
der Abwurflinie aktiv aufgesetzt. Der Kopf, die
Schulter und der Wurfarm bleiben moglichst weit
hinten. Der Oberkorper und der Kérperschwerpunkt
befinden sich Gber dem rechten hinteren Bein.

Wourfauslage

Die Wurfauslage ist dann erreicht, wenn sich das
Korpergewicht Uber dem im Kniegelenk gebeugtem
rechten Druckbein befindet, der Oberkdrper leicht
vorgeneigt ist und der Riicken in Wurfrichtung zeigt.
Der im Ellbogengelenk gestreckte Wurfarm wird hin-

ter der rechten Hiftseite und der abgewinkelte linke
Arm vor der Brust gehalten (Oberkorper und Wurf-
arm zurlickhalten!).

Abwurfphase

Die Abwurfphase beginnt mit dem Aufsetzen des
linken FuBes (Rechtswerfer). Das im Kniegelenk
gebeugte rechte Druckbein wird zusammen mit der
rechten Korperseite gedreht und die Hifte schnell
nach vorne geflihrt. Der aktive Zug des Wurfarms
verbunden mit der Gewichtsverlagerung zum linken,
vorderen Stemmbein (Dreh-Streck-Bewegung gegen
die fixierte linke Korperseite!) erfolgt dann, wenn
der Oberkorper halb in die Wurfrichtung gedreht ist.
Von entscheidender Bedeutung ist die Reihenfolge
des Einsatzes der Teilimpulse FuB - Hdfte - Schul-
ter - Hand - Finger. Beim Abwurf zeigt der Handri-
cken nach oben und die Hand liegt auf dem Diskus,
um diesen Uber den Zeigefinger aus der Hand zu
drehen. Wahrend der Flugphase sollte der Diskus
waagerecht fliegen und nicht flattern.

Abfangphase

Das Abfangen des Korpers erfolgt im Stand durch
die Weiterdrehung und/oder den Beinwechsel mit
Abbeugung des Abfangbeines.

FLAKRY,

Andrehen Drehumsprung Wurfauslage
Abwurf Abfangen

Abb. 1: Diskuswerfen
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Abb. 2: Halten des Diskus

Abb. 3: Rollen des Diskus

Techniken erlernen, variieren und
optimieren

Im Anféngerbereich wird der Diskuswurf aus der
1Vs-Drehung oder der 1'2-Drehung geschult (Olt-
manns, 2001).

* Das Andrehen des Kérpers erfolgt aus der seitlich
oder riickwarts zur Wurfrichtung ausgerichteten
Ausgangsposition und wird durch die Drehung des
FuBballens eingeleitet.

e Wahrend der Korperdrehung bleibt der Wurfarm
zurlick (,Schleppen des Wurfarms®).

* Mit der Landung auf dem rechten FuBballen (Rechts-
werfer) erfolgt die aktive Drehung auf dem FuBbal-
len bis zur Wurfauslage.

* In der Wurfauslage bewegt sich das (rechte) Druck-
bein nach ,vorne oben” gegen das nicht nachge-
bende, gestreckte Stemmbein.

* Die Reihenfolge des Druckaufbaus durch die rechte
Korperseite (FuB — Knie — Hifte — Arm) bedingt den
verzogerten Wurfarmeinsatz wahrend des Abwurfs.

* Die Bewegungsdynamik zeichnet sich durch die
Zunahme der Geschwindigkeit bis zum Abwurf aus.

Methodischer Aufbau zum Erlernen
des Diskuswerfens

Das Diskuswerfen baut auf den Erfahrungen des Dreh-
wurfs mit ,ungefahrlichen” Wurfgeraten auf (Fahrrad-
reifen, Schleuderball, Wurfringe). Steht ein eingezaun-
ter Wurfring zur Verfligung, stellt das Diskuswerfen
eine Bereicherung des leichathletischen Trainings dar.
Der methodische Aufbau zur Aneignung des Diskus-
werfens folgt — vergleichbar mit dem Speerwerfen -
der hierarchischen Funktionsphasengliederung nach
Gohner (1975, 1979), indem der Diskuswurf nach der
Bedeutung der Teilabschnitte fir das Erreichen des
Bewegungsziels von der Bewegungsmitte nach auBen

zergliedert wird. Dem Abwurf (unabhédngige Haupt-
funktionsphase) kommt eine zentrale Bedeutung zu.
Das Andrehen (abhangige Hilfsfunktionsphase) dient
der Beschleunigung des Diskus. Vertraut wird den Ver-
einfachungsprinzipien der Verkiirzung der Bewegungs-
lange und der Veranderung der variablen Bewegungs-
parameter.

* Halten und Anschwingen des Diskus
Der Diskus wird mit den Fingerkuppen gehalten und
Jleicht” hin und her geschwungen (Abb. 2).

* Abrollen des Diskus
Der Diskus wird Uber die Fingerkuppen auf dem
Boden abgerollt (Abb. 3). Die Ubenden versuchen,
den Diskus so weit wie méglich oder in unterschied-
lich entfernte Ziele zu rollen. Durch das Rollen erler-
nen die Anfadnger das ,Drehen des Diskus Uber den
Zeigefinger”.

* Standwiirfe aus seitlicher Ausgangsposition
In der seitlichen Ausgangsposition mit im Kniegelenk
gebeugten Beinen zeigt die linke Schulter (Rechts-
hander) in die Wurfrichtung. Der Abwurf beginnt
dann, wenn sich der Diskus hinter dem Werfer befin-
det (,Zugstellung”). Die Beine werden beim Abwer-
fen gestreckt und gedreht.
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* Standwiirfe aus der Wurfauslage
Beim Standwurf holt der Sportler in der Ausgangs-
position bis zur Verwringung des Becken- und Schul-
tergurtels aus. Der Abwurf erfolgt aus der seitlichen
Korperposition (Abb. 4).

Wiirfe aus der Kérperdrehung

Der Wurfarm pendelt mit dem Diskus aus der fronta-
len Schrittstellung zur Wurfrichtung nach vorne und
hinten (Rechtswerfer: linkes Bein vorne). Im Umkehr-
punkt werden der Wurfarm angehalten und zwei
flache ,Drehschritte” rechts vorwarts und links rlick-
warts ausgefiihrt (,dem Wurfarm davon laufen™).
Die spiralformige 360°-Drehung erfolgt von ,hinten
unten” nach ,vorne oben”. Die Drehung wird an
einer Markierungslinie bis in die Wurfauslage reali-
siert. Die Landung erfolgt mit dem rechten FuBbal-
len auf der Markierungslinie (1. Schritt) und die wei-

tere Drehung bis zum Setzen des linken FuBballens
links neben der Linie (2. Schritt). In der Wurfauslage
befindet sich das Korpergewicht tber dem rechten
hinteren Druckbein. SchlieBt sich der Wurf unmittel-
bar an die Drehung an, erfolgen die Hiftdrehung in
Wurfrichtung und der verzogerte Wurfarmeinsatz.
Die Geschwindigkeit nimmt bis zum Abwurf kontinu-
ierlich zu.

Wiirfe aus der 1s-Drehung

Der Diskus wird aus der seitlichen Ausgangsposition
mit der Pendelbewegung parallel zum Boden gefiihrt.
Die Beine drehen voraus. Der Abwurf erfolgt durch
die Dreh-Streck-Bewegung des Kérpers (Abb. 5).

* Wiirfe aus der 1'2-Drehung
In der rickwarts zur Wurfrichtung ausgerichteten
Ausgangsstellung holt der Sportler zunachst mit

Abb. 4: Standwurf aus
der Wurfauslage

Abb. 5: Wurf aus
der 1%-Drehung
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Abb. 6: Beine drehen voraus

Abb. 7: Betonte
Dreh-Streck-Bewegung

dem Pendelschwung aus und realisiert anschlieBend
den ,Drehumsprung”. Hierbei muss auf das Voraus-
drehen der Beine geachtet und der schnelle linke
FuBaufsatz betont werden.

Ubungsaufgaben entwickeln

Beim Andrehen richtet sich das Augenmerk auf die
ausreichende Vorwartsbewegung. Anfanger verlieren
bei der Drehung vielfach das Gleichgewicht oder fih-
ren die Drehschritte mit fliichtigem Abdruck vom lin-
ken Bein aus. Dies bedingt einen geringen Raumge-
winn (,dreht auf der Stelle”). Drehungen mit und ohne
Abwurf und der Hinweis auf den langsamem Bewe-
gungsbeginn und die Verwendung einer Markierungs-
hilfe (Linie) konnen hilfreich sein. Leitet der Anfanger

die Drehung mit dem Oberkdrper anstatt mit den Bei-
nen ein, befindet sich der Wurfarm in der Auslage
Uberaus weit vorne. Dies bedingt die Verkirzung des
Beschleunigungsweges und verhindert die Huftvor-
spannung. Dariiber hinaus wird der Diskus zu sehr
nach links geworfen. Als Vorlibungen eignen sich Dre-
hungen in die Wurfauslage mit deutlich betontem Vor-
ausdrehen der Beine (Abb. 6) und aktivem Zurlickhal-
ten des Wurfarms (, Gegenhalten”).

Das Gegenhalten und der schnelle linke FuBaufsatz bis
in die Wurfauslage kénnen durch Imitationsiibungen
akzentuiert werden. Der Hinweis das ,linke Ellbogenge-
lenk oberhalb des linken Knies zu flihren”, verhindert
das Vorlaufen von Rumpf und Arm. Drehen die Uben-
den nach dem Aufsetzen des rechten Beins in die Kreis-
mitte nicht ausreichend weiter und strecken stattdes-
sen das Kniegelenk, hilft der Hinweise ,mit weichem
(gebeugten) Knie zu drehen” und anschlieBend die
Drehstreckbewegung auszuflihren (Oltmanns, 2001).

Bei zu friihem Wurfarmeinsatz verbunden mit der feh-
lenden Huftdrehung in Wurfrichtung neigt sich der
Oberkorper beim Abwurf zur Seite (,Schulter kippt”).
Der Diskus wird zu sehr nach links geworfen und fliegt
nicht waagrecht. Standwirfe aus der Seitgratschstel-
lung mit aufgerichteter Schulter wirken diesem Fehler
entgegen. Die fehlende Korperstreckung im Abwurf
wirkt sich negativ auf die Abflughdhe und den Abflug-
winkel aus. Als Korrekturiibungen eignen sich Stand-
wirfe mit betonter Drehstreckbewegung der Beine
und Wiirfe aus der langsamen Drehung (Abb. 7).

Nach dem Abwurf muss der Diskus mit groBer Eigen-
rotation waagerecht fliegen und darf nicht flattern.
Die korrekte Handhaltung beim Abwurf verdeutlicht
das Rollen des Diskus Uber den Zeigefinger. Fliegt der
Diskus mit einem zu steilen Anstellwinkel (,Scheibe
aufgestellt”), kann dem ,hangenden Wurfarm” entge-
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gengewirkt werden, indem Standwirfe mit einem
weiten Bahnradius (,Handricken nach oben”) und
Wirfe aus der Drehung mit hoher Wurfarmfihrung
erprobt werden.

 Wiirfe durch veranderte Bewegungs-
bedingungen variieren
Der Anlauf-Abwurf-Rhythmus sollte unter variieren-
den Bedingungen geubt werden. Veradndert werden
kénnen die Bewegungsintensitdt, die Bewegungs-
geschwindigkeit, der Bewegungsrhythmus und die
Bewegungsamplitude.

¢ Anregungen zum selbststandigem
Experimentieren
Zu beachten sind die spezifischen Organisations-
formen und die Unfallrisiken. Beim Diskuswerfen
kénnen die Ubenden besonders mit dem Drehimpuls
experimentieren (Fliegen oder Flattern, Uber den
Zeigefinger oder den kleinen Finger).

Lernen und Trainieren organisieren

Material

* Die Voraussetzungen fir die Einfiihrung des Dreh-
werfens stellen die entsprechende Gerateausstat-
tung und ein Rasenplatz dar.

* Wirfe mit Fahrradreifen oder Wurfringen erleichtern
die Nachschleppbewegung und verdeutlichen den
korrekten Wurf.

Technik

e Wird zur Vorbereitung des Diskuswerfens das
Schleuderballwerfen eingesetzt, muss darauf geach-
tet werden, dass eine seitliche Wurfbewegung
erfolgt und nicht mit einer Schwungbewegung von
Lhinten oben” nach ,unten” am Standbein vorbei
Lvorwarts-aufwarts” getibt wird.

e Beim Schleuderball- und Diskuswerfen sollte beim
Abwurf zunachst das Stemmbein ,stehen bleiben”

(StUtzabwurf). Zeigen Anfanger die Tendenz zum
.Herausspringen” (Sprungabwurf), sollte dies dann
gestattet werden, wenn die Wurfweite und die
Bewegungsqualitat nicht beeintrachtigt werden.

* Bei unveranderter Raumaufteilung der Zielbewegung
(172-Drehung) im Wurfring empfiehlt sich bei den
Drehiibungen aus der ganzen oder der 1%-Drehung
den vorderen (linken) FuB in der Ausgangsstellung an
der selben Stelle im Ring zu positionieren, so dass der
hintere (rechte) Fu3 auBerhalb des Wurfrings steht.

Methodik

* Die Drehbewegung kann in der Aufwarmphase
durch Laufe mit Drehungen und direktem Weiterlau-
fen geschult werden. Bei Rechtshandern auf die FuB-
abfolge links - rechts - links achten!

* Drehbewegungen lassen sich entlang der Begren-
zungslinien der Laufbahn erarbeiten. Anhand der
Linien kann der Ubende die FuBstellung kontrollieren
(Rechtswerfer: rechter FuB auf der Linie, linker FuB3
etwas hinter der Linie versetzt).

« Zur Uberpriifung der FuBstellung wird dann eine
Markierungslinie langs zur Wurfrichtung verwendet,
wenn die Drehbewegung im Wurfring gelibt wird.

* Durch die Drehung der FiBe auf dem Boden ent-
steht eine hohe Reibungsenergie (Sportschuhe mit
glatten Sohlen verwenden!).

Sicherheit

* Flr das Werfen mit dem Schleuderball und dem Dis-
kus gelten dieselben SicherheitsmaBnahmen wie fir
das Speerwerfen.
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Klasse 5-7 Klasse 8-10

DOPWM ﬂﬂd’é ; s L e

5”# 8 TS

2013. 15 x 24 cm 2013. 15 x 24 cm
176 Seiten + CD-ROM 176 Seiten + CD-ROM
ISBN 978-3-7780-0582-8 ISBN 978-3-7780-0591-0

Bestell-Nr. 0582 € 21.90 Bestell-Nr. 0591 € 21.90

Klasse 10-12

Die zwolf Doppelstunden sind fiir die Oberstufe konsequent als
Theorie-Praxis-Verknlipfungen ausgelegt, die neben einem motorischen
Kompetenzzuwachs auch eine theoretisch vertiefte Durchdringung der
jeweils behandelten Leichtathletikdisziplin anstreben. Das Buch enthélt zu
ausgewahlten schulrelevanten Leichtathletikdisziplinen aus den Bereichen
Sprint, Sprung und Wurf jeweils vier Unterrichtseinheiten fiir die Oberstufe.
Diesem Buch liegt eine CD-ROM bei, auf der u. a. Techniken und
Ubungen in Videoclips dargestellt werden.

Stundenabschnitte und Unterrichtsinhalte Organisatorische Hinweist

Khasse =12 (v bis 1g-Mhrige]
tseinheiten und Stundenbespieh

=89

I
P Reflexion

fuir Sckade ond Verein .Welchen Nachteil hat die Schersprung- bzw. Rollsprungtechnik?"
Maglicherweise kommt gleich die richtige Antwort: Beim Schersprung muss
das Gesdf zwischen KSP und Latte hindurch. Beim Rollsprung muss der

Oberschenkel zwischen KSP und Latte hindurch.
Hinweis: Das Uberdenken der Problematik einer weit Uber der Latte
oder in
Gruppen geschehen. Durch gezielte Beobachtung wahrend eines
Demonstrationsspringens kann der Sachverhalt veranschaulicht werden

Beispielseiten

Die Schiler erhalten die Aufgabe, noch einmal zu springen und sich
gegenseitig von schrig hinten zu beobachten: ,Wo tberquert der Korper-
schwerpunkt die Latte?” ,Wo aber wird die Sprunghdhe gemessen?”
Weshalb ist diese Sprungtechnik also nicht ideal?” ,Hat der vorherige
Schersprung ahnliche Nachteile wie der Rollsprung?”

Antwort: Die Schiler finden in der Gruppe heraus, dass beim Schersprung
mit seiner zudem aufrechten Haftung der Geséfmuskel und beim Rollsprung
der Oberschenkel zwischen KSP und Latte hindurch milssen.

2015. 15 x 24 cm Fragend-entwickelnd wird zum néichsten Stundenteil ibergeleitet
8 .Was lag nahe*? Gegebenenfalls: ,Mit welchem Bein seid ihr abgesprun-
176 Seiten + CD-ROM gen, mit welchem gelandet*? ,Was konnte man anders machen, damit

der Schwerpunk die Latte nahe tberquert”?
ISBN 978-3-7780-0621-4 Als Konsequenz missten die Schiiler folgendes erkennen: ,Nicht von links
auf links, sondern von links auf rechts| Die Latte tberwalzen, zwischen
Beine und Arme nehmen, GroRe Muskelteile sind dann beim Uberqueren
darunter. Der KSP geht knapp iiber die Latte".
Bestell-Nr. 0621 €21.90 - s e
Hinweis: Die Schiler werden die Fragen dann schnell beantworten kon-
nen, wenn sie ihre ,Hausaufgaben” der letzten Stunde gemacht und das
Google Video tber den Straddle von Valery Brumel gesehen haben.
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Bild 236: Bild 237:
Rollsprung Schersprung

yn21rEIYIa] spunysiaddog

halmann.

Hinweis: Natirlich kann man den Straddle auch von der CD (vgl. Material
Straddle’) ausgedruckt zeigen oder aber mittels Laptop das Google- Abb. 81: Anlaufsituation beim  Bild 238: Straddle = Latte zwischen
Video oder das Video von der CD abspielen. Straddle den Beinen

peadcacaacaaaaaaqaaaaaaeaaant

Giinstige Kérperschwerpunktskurve: ,Straddle® und ,Flop* —
=
\/_,\\\ Die Schiiler springen zweimal den Straddle (Wilzer) aus drei Schritten Materialbedarf: Keiner ) T
Ve ' Anlauf, dann zweimal aus finf, dann aus sieben. Linksspringer kommen 24
/7 von links, springen mit dem lattennahen Bein von links auf rechts. Und
umgekehrt. Abtauchen wie bei der Judorolle.
Hinweis: Einmal demonstrieren, den Ausdruck zeigen oder fragen: x 'y = 3 H
\/ .Wie war das im Video?" Dann ganzheitlich nachvollziehen lassen. L
) | ¥
4 Zwei Tipps. ¥ %

)y (1) Den inneren Arm nicht iiber die Latte schieben; sonst wird es ein r ’ = e, .

Hecht. Das Schwungbein aber fuhrt zur Latte hint* E .

. (2) .Nicht rennen wie beim Flop. Der Anlauf ist ein eher verhaltenes
thythmisches Ab und Ab.Vor allem beim zweitletzten Schrtt kommt g 239: straddle
r/ das Ab durch ein Laaang”

Hinweis: Das Reihenbild 239 ist auch als Kopiervorlage auf der CD
enthalten (vgl. Material ,Straddle”).

Paket Doppelstunde Sport: -
3 Biande nach Wahl AL BT

L

zum Preis von € 56.70 e

s S g
L !

Infos unter . ' N
WWW.S po rtfa ch b u c h .d e © Abb. 82: Straddle (Abbildung modifiziert nach Schmolinsky, 1977, 5. 309)
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Fang- und Bewegungsspiele

,heue’” und alte Grundsatze

Fang- und Bewegungsspiele

Heinz Lang

Es gibt Fang- und Bewegungsspiele, die fir viele Schi-
ler (1) unendlich langweilig sind. Sie sind es vor allem
deshalb, weil zwar gelegentlich — oft nur von einzel-
nen Schilern — auch gefangen wird, die meisten Mit-
spieler sich aber entweder lange Zeit in eine Hallen-
ecke verdrlcken kdnnen oder in der groBen Halle ver-
lieren, unerlaubterweise im Gerateraum verschwinden
oder schnell gefangen werden und ausscheiden und
dann den weiteren Verlauf des Spiels von der Bank aus
beobachten kénnen bis ein neuer Durchgang beginnt.

Deshalb gilt:
* Niemand soll ausscheiden missen — und wenn,
dann nur fir sehr kurze Zeit!

Oft sind es die leistungsschwachen Schiiler, die als
erste dem Fanger ,zum Opfer” fallen und so mogli-
cherweise sehr schnell dem Spielgeschehen ferngehal-
ten werden.

Deshalb gilt:

* Die Spiele missen so organisiert sein, dass auch
die leistungsschwacheren Schiler mdglichst bis
zum Spielende im Rahmen ihrer Mdglichkeiten
aktiv bleiben kénnen (mussen).

Die Spiele sollen attraktiv und abwechslungsreich sein
und sie missen, der besseren Identifikation wegen,
einen attraktiven Namen haben. Auch im Fundus
althergebrachter Spiele l3sst sich Bewahrtes finden,
das sich durch geschicktes Verandern leicht ,moderni-
sieren” lasst.

Deshalb gilt:

* Fang- und Bewegungsspiele sind zeitlos; sie kon-
nen mit einfachen Mitteln auch der ,heutigen
Zeit” und veranderten Bedirfnissen angepasst
werden.

Auch ,Kleine Spiele” wie Fang- und Bewegungsspiele
mussen wohl Gberlegt sein. Oft hangt das Misslingen
nicht von der Idee des Spiels ab, sondern von unge-
schickt gewahlten oder unpassenden Rahmenbedin-

gungen wie z. B. zu kleiner oder zu groBer Spielflache,
zu wenig oder zu vielen Fangern, zu kleiner oder zu
groBer Gruppe oder unklaren Start- und Zielpositio-
nen. Auch sind nicht alle Spiele gleichermalBen fur den
Primar- und den Sekundarbereich, also fur alle Alters-
stufen, geeignet.

Deshalb gilt

* Um Enttduschungen zu vermeiden: eine altersstu-
fengerechte Passung finden und (vor oder auch
wahrend des Spiels — Fantasie und Flexibilitat sind
angesagt) optimale Rahmenbedingungen schaffen.

F.L. Jahn und E. Eiselen haben in ,,Die Deutsche Turn-
kunst zur Errichtung der Turnplatze” bereits im Jahr
1816 Grundsatze benannt, die auch heute noch unver-
andert ihre Glltigkeit haben.

Heinz Lang

h-w.lang@t-online.de

Ein gutes Turnspiel — (hier Fang- oder Bewegungsspiel, der Verf.) muss

* keine zu groBen und weitlaufigen Vorrichtungen erfordern;

* |leicht erlernbar sein und doch regelfest in sich begriindet;

* nicht vom bloBen Zufall oder meist von ihm abhangen;

* eine nicht zu kleine Anzahl von Spielern turngemaf beschaftigen;

* nicht einen zu groBen Raum bedirfen, der mit der kleinen Spielerzahl in
keinem Verhaltnis steht;

* unter den Mitspielern keine muBigen Zuschauer brauchen;

* bewirken, daB3 jeder sich gehdrig rihrt und keiner miBig feiert;

* eine zweckmaBiger Verteilung von Last und Rast haben;

* nicht einseitig und ohne Abwechslung im ewigen Einerlei bleiben;

* um gut gespielt zu werden, eine groBe Gewandtheit und Geschicklichkeit
der Mitspieler verlangen;

* immer wieder mit neuem Eifer und reger Teilnahme gespielt werden
kdnnen;

* vor allem aber dem jugendlichen Gemlite behagen.

Anmerkung

(1) Die mannliche Bezeichnung schlieBt alle weiblichen Formen
mit ein.
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Pamela Junker / Birgit Behr gM'

Pamala Junker & Birglt Bahre

Stationskarten Stationskarten

Schwimmen

Schwimmen

Oft gibt es die gleichen Schwierigkeiten im Schwimm-
unterricht an weiterfihrenden Schulen: Flinftklassler
mit den unterschiedlichsten Schwimmerfahrungen,
vom Seepferdchen bis zum Vereinsschwimmer, sollen
etwas dazulernen. Mit den Arbeitskarten flir den
Schwimmunterricht auf dieser CD-ROM erhalten
Schiiler und Lehrer Ubungen zur Wassergewdhnung,
Bewegungsbeispiele, -anweisungen und -korrekturen
Bestell-Nr. 8960 €14.90 fur alle Schwimmarten sowie Arbeitskarten zu Starts
und Wenden.

2016.CD-ROM, 78 Stationen
ISBN 978-3-7780-8960-6

Zwei Beispielseiten

Gehe mit vorgebeugtem Oberkérper durch das brust- bis schultertiefe Wasser und fiihre den Kraularmzug aus.

,Greife mit den Handen weit nach vome, bis die Arme gestreckt sind!"
.Bewege die Arme wie ein Mihlrad!"

Lege dich wie ein ,toter Mann" auf das Wasser. Ube Bauch- und Riickenlage.

e e

ugiehe de; Ba”d;(?i”!" " Versandkosten € 2.—; ab einem
,Spanne deinen Kérper an! .

,Nimm die Arme maglichst weit weg vom Kérper!" Bestellwert von € 20.- liefern
.Strecke in Riickenlage die Nasenspitze zur Decke!” wir innerhalb von Deutschland

JTauche in Bauchlage das Gesicht ins Wasser!"

versandkostenfrei.
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