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Brennpunkt

Vom Sportunterricht zum bildungsforderlichen
Kinder- und Jugendsport im Ganztag?

Der Megatrend zur vollen Entfaltung der Ganztags-
schulen beziehungsweise der Ganztagsbildung setzt
sich ungemindert fort und dies mit weitreichenden Fol-
gen und Herausforderungen fiir den traditionellen
Sportunterricht.

Die bislang klare Trennung von Schulsport und Ver-
einssport und die erst darauf basierenden koopera-
tiven Vereinbarungen zwischen beiden Lernorten wir-
ken klein und Uberlebt angesichts der anzustrebenden
.Bildungspartnerschaften”, ,Bildungskooperationen”,
.Bildungsnetzwerken und ganzen ,Bildungslandschaf-
ten” (Aschebrock et al., 2014).

Die verbale Bildungsoffensive wird getragen durch ein
Jerweitertes” Bildungsverstandnis, welches eine Diffe-
renzierung verschiedener Bildungsorte, Bildungsmoda-
lititen und -formen nahelegt (formale, nonformale,
informelle Bildung) und es wird unterstiitzt durch die
Unterscheidung von lehrplanbasierter (schulischer) All-
gemeinbildung und einer sich in deren ,Schatten”
befindenden (auBerschulischen) Alltagsbildung (Rau-
schenbach, 2007).

Gleichzeitig sehen bildungspolitisch ambitionierte Ver-
treter des Vereinssports in dieser Entwicklung nicht
zuerst ein Risiko flr den tradierten Kinder- und Jugend-
sport in den Vereinen, sondern vielmehr eine groBe
Chance fir die Aufwertung und Verstetigung des bil-
dungsforderlichen Sports fir Kinder und Jugendliche.
Der ,Ganztag” in diesen ,Bildungslandschaften” wird
zur Projektionsflache fur einen strukturell und funk-
tional neu zu fassenden Kinder- und Jugendsport.

Im Zuge der padagogischen Expansion des Kinder- und
Jugendsports innerhalb der Ganztagsbildung beginnt
sich damit ein qualitativ und quantitativ neues arbeits-
teiliges Setting abzuzeichnen, was vorerst parallel zu
den tradierten Strukturen zu bestehen scheint, magli-
cherweise dazwischen zu verorten ist oder auch zu vol-
lig neuen Organisationsformen und inhaltlichen Akzen-
tuierungen fihrt und alte ablésen kann.

Dieses Entwicklungsgeschehen ist nicht frei von Wider-
spriichen, Paradoxien und Interessenkonflikten. Allein
schon die erkennbare Formalisierung des bislang Non-
Formalen oder gar Informellen, die zunehmende Ver-
schulung von bislang Entschultem, die hohen Erwartun-
gen an eine individuelle Gestaltungskompetenz durch
.Bildende Erziehung” (Aschebrock et al., 2014, S. 24)
oder die erhohte Bereitschaft zur Umwidmung prakti-
scher Bewegungszeit des Sportunterrichts in Zeiten fur
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theoretische Wissensvermittlung und Reflexionszeit
kénnen zu einer schulischen ,,Hybridkultur” (Schierz,
2014) des Kinder- und Jugendsports fihren, die sich
im permanenten Spannungsfeld von unterrichtlichen,
unterrichtsaffinen und nichtunterrichtlichen Prozessen
und bemerkenswerten Neuausrichtungen im Verhaltnis
von Theoretischem und Praktischem im kunftigen Sport-
unterricht, bewegen wird.

Die Ubergreifende Leitidee der Bildenden Erziehung
wird dabei in der Individuellen Gestaltungsfahigkeit
gesehen, damit die Heranwachsenden besser als bis-
her mit ihrem erworbenen Wissen und Kénnen etwas
anfangen (,Was fange ich an mit dem, was ich weif3
und kann?").

Das mag fir manche Lehrkraft ein bildnerisches Luxus-
problem sein, insbesondere dann wenn sie der Frage
nachgeht, was muss ich tun, damit die Kinder Uber
etwas mehr an basalem Wissen und Kénnen verfiigen
als bisher.

Das ist eine faszinierende, zum Teil irritierende Heraus-
forderung aber auch ein groBes padagogisches Experi-
ment mit bislang noch ungewissem Ausgang, was eine
wissenschaftlich begleitete Erprobungsphase dringend
gebietet. Die Gestaltung der fachlichen, dienstlichen
und rechtlichen Aufsicht in diesen hybriden Verbund-
strukturen wird dabei noch eines der kleineren Prob-
leme sein.

Das bisherige fachkulturelle Selbstverstandnis des Schul-
sports, insbesondere des Sportunterrichts wiirde durch
solch ein Konzept vom bildungsforderlichen Kinder- und
Jugendsport im schulischen Ganztag gravierende Veran-
derungen erfahren und bekannterweise erlangen revo-
lutiondre Ideen erst dann praxisrelevante materielle
Gewalt wenn sie die Massen (der Sportlehrerinnen und
Sportlehrer, der Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter)
sowie der politischen Entscheidungstrager erreichen.

- N S -,
Literatur

Aschebrock, Beckers & Pack ( Hrsg.) (2014). Bildung braucht Be-
wegung. Aachen: Meyer & Meyer.

Rauschenbach, T. (2007). Im Schatten der formalen Bildung. All-
tagsbildung als Schllsselfrage der Zukunft. Diskurs Kindheits-
und Jugendforschung, 2 (4), 439-453.

Schierz, M. (2012). Hybride Kontexturen — Kontigenzbearbeitun-
gen in Sportstunden als Thema fallrekonstruktiver Unterrichts-
forschung. In S. Kdrner & P. Frei (Hrsg.), Die Mdglichkeit des
Sports (S. 281-299). Bielefeld: transcript.

Albrecht Hummel

321



ZeitgemalBe Bewertung von Schilerleistungen
im Rahmen von Schneesportfahrten

322

Eric Espenschied

Nachdem in der letzten Dekade (berwiegend kompetenzorientierte Rahmenlehrpléne konzipiert wurden, scheint
sich die Unterrichtsgestaltung nur zégerlich und erst allméhlich dieser Entwicklung anzupassen. Eine den Anforde-
rungen dieser neuen Lernkultur angepasste Bewertungspraxis wird in vielen Bereichen des Sportunterrichts jedoch
weiterhin vermisst - so auch auf Schneesportfahrten der gymnasialen Oberstufe. Vor diesem Hintergrund wird im
Beitrag die Idee einer férdernden Bewertung zugrunde gelegt, um Méglichkeiten einer den Lernprozess unterstdit-
zenden Leistungsriickmeldung beim Snowboardfahren aufzuzeigen. Hierzu sollen zwei konkrete Bewertungsbei-
spiele der Verdeutlichung dienen, deren inhaltlicher Schwerpunkt einerseits auf der Uberfachlichen Kompetenz-
schulung sowie andererseits auf der snowboardspezifischen Fertigkeitsvermittlung liegt.

A Contemporary Evaluating System for Students’ Performances During Winter Sport Trips

Although competence oriented curricula has dominated the past decade, instructional design has only recently
assimilated to this development. In addition an evaluating system adapted to the requirements of this new lear-
ning culture is still missing in many fields of physical education - as in the case of winter sport trips in secondary
school education. With respect to the above, this article presents a supporting assessment system as a basis to
illustrate the possibilities to facilitate the learning process of snowboarding by adequate feedback. Thereby the
author clarifies the situation by offering two examples of assessment, whose foci are both the general develop-
ment of competence and the instruction of snowboard-specific skills.

Sollten Schneesportfahrten der Oberstufe aufgrund
des besonderen Gemeinschaftsgefiihls sowie als Aus-
gleich zum konventionellen Unterricht notenfrei sein?
AuBerungen von Schillern und Eltern gehen in eben
diese Richtung und werden in der Sache unterstitzt
von 6ffentlichkeitswirksamen Stimmen wie der Richard
David Prechts, der in seiner Kritik zum Bildungssystem
+Anna, die Schule und der liebe Gott” (2013) das kon-
ventionelle Bewertungssystem mit der verbundenen
Notengebung anklagt. Weitere Stimmen wie beispiels-
weise die der Ministerin fur Bildung und Wissenschaft
des Landes Schleswig-Holstein, Waltraud Wende, die
Noten - und in der Folge Ziffernzeugnisse - aus den
Schulen verbannen will, da sie allzu oft ,Gllckssache”
seien (vgl. Wende, 2014), geben dem Postulat zusatz-
lich Rickenwind. Nun stellt sich jedoch die Frage,
warum die bisher gangige Bewertungspraxis Uber-
haupt so stark in die Kritik gerdt? Die Ursachen dafir
liegen sicherlich zum einen in der Reduzierung des
multiplen Auftrags einer Bewertung auf die unterkom-
plexe Informationsfunktion, welche schulgesetzlich
zwar nicht zuldssig, jedoch lehrerseitig vielfach prakti-
ziert wird und grundsatzlich der Selektion dient. Im

juristischen und insbesondere padagogischen Sinne
sollte die Bewertung vielmehr als umfassendes Diagno-
seinstrument verstanden werden, das den Ausgangs-
punkt flr Optimierungsvorschlage zur Anbahnung der
erwlinschten Kompetenz darstellt. Zum anderen fehlt
haufig der prozessbegleitende, auf die transparente
Leistungsanforderung abzielende Aspekt der Bewer-
tung, d. h. dass die Kriterien und deren Gewichtung
sowie das daran individuell eruierte Entwicklungspo-
tential des Lernenden oftmals nicht oder nur teilweise
deutlich genug in regelmaBig dazu eingeplanten Pha-
sen kommuniziert werden. Uber den jeweiligen Stand
der Kompetenzentwicklung im Verlauf der Unterrichts-
einheit bleiben die Schilerinnen und Schiler somit
im Unklaren und erhalten demnach nicht die Chance,
an den noch zu optimierenden Kriterien zu arbeiten,
so dass folglich die Notenfindung der Lehrperson
als unverdnderbar und von vornherein festgelegt
erscheint. Dass diese Bedenken uber den konventionel-
len Unterricht in der Schule hinausreichen, zeigt vor
allem die Wahrnehmung vieler Sportlehrerinnen und
Sportlehrer, die bereits mit Schneesport-, Surf-, Rad-
oder Kletterfahrten betraut waren. Denn aufgrund
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des kompakten zeitlichen Rahmens und der im Falle
der Schneesportfahrten besonderen auBerschulischen
Lernsituation im Element Schnee wird den Grundsat-
zen einer fordernden Bewertung bisher nach meiner
Einschatzung wenig Beachtung geschenkt. Doch es
muss das Bestreben jener Sportlehrkrafte sein, gegen-
wartig (noch) erforderliche Noten mithilfe einer pro-
zessbegleitenden férdernden Bewertung zu generie-
ren, um den oben genannten Gedanken der Kompe-
tenzentwicklung gerecht zu werden und eine Kritik,
die vor allem auf die nicht zu beeinflussenden Beson-
derheiten und Zufalligkeiten des Settings rekurriert (1),
zu entkraften. Damit eine entsprechende Umsetzung
im auBerschulischen Unterrichtsarrangement gelingen
kann, muss zundchst gekldrt werden, wodurch eine
férdernde Bewertung charakterisiert ist. Dazu werden
die fir das Unterrichtsvorhaben relevanten sowie
facheribergreifend gultigen Merkmale nach Geist
(2012) kurz vorgestellt:

Die fordernde Bewertung ...

* erflllt neben der Informations- ebenso eine Diagno-

sefunktion und stellt demnach die Grundlage zur

Einleitung adaquater FoérderungsmaBnahmen dar,

so dass die Einschatzung zur Qualitdt der bisher

erbrachten Leistung mit Hinweisen, wie diese pers-

pektivisch zu verbessern sind, erganzt wird.

zeichnet sich durch eine individualisierte Beratung

aus, welche gleichwohl die subjektiven Lernleistun-

gen sowie die jeweiligen im Unterrichtsvorhaben

angestrebten Ziele berlcksichtigt.

begleitet die Lernleistungen mit regelmaBig dazu

eingeplanten Reflexionsphasen und ist somit nicht

ausschlieBlich produkt-, sondern ebenfalls und vor

allem prozessorientiert.

e ist durch ein Uberdurchschnittlich hohes MaB an
Transparenz fir die Kriterien der Leistungsbewer-
tung charakterisiert.
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Welche Maoglichkeiten der sowohl verdnderten Unter-
richtsplanung als auch Bewertung im Schneesport
dazu beitragen, die notengebundene Leistungserfas-
sung maglichst gerecht zu gestalten, soll in diesem Bei-
trag thematisiert werden.

Ronja (17 Jahre) brachte als Anfdngerin eine hohe
Motivation mit, das Snowboardfahren im Rahmen
der Schneesportfahrt der gymnasialen Oberstufe
zu erlernen. Bereits nach den ersten beiden Tagen
war sie jedoch enttauscht, als sie bei einer zufalli-
gen Beobachtung der Skianfangerinnen und -anfan-
ger bemerkte, dass diese schon vergleichsweise
sicher den Hang bewaltigen. Hinzu kamen lehrer-
seitige Rickmeldungen, die maoglicherweise auf-
grund der eigenen Schneesportbegeisterung sowie
der auBerschulischen Sportsituation das notige
padagogische Geschick vermissen lieBen. Darlber
hinaus wurden zur Generierung der Kursnote in
besonderem MaBe die abschlieBenden Technikfahr-
ten berlicksichtigt, deren Anforderungen und
Gewichtung Ronja nur teilweise nachvollziehen
konnte, was dazu fihrte, dass sie ihre erbrachte
Gesamtleistung weniger kritisch betrachtete, als die
ihr zuerkannte Sportnote vermuten lasst. Mit der
daraus resultierenden Unzufriedenheit seitens der
Schilerin wurde die Chance vertan, einer Anfan-
gerin einen positiven Einstieg in den Schneesport
zu ermoglichen. So oder so adhnlich kénnen sich
Worst-Case-Konstellationen auf Kursfahrten der
gymnasialen Oberstufe abzeichnen.

Doch wie sollen Schillerinnen und Schiiler angemessene
Einschatzungen erhalten, die ihre tatsachlich erbrachte
wenn auch noch fehlerhafte Leistung zwar spiegeln,
jedoch nicht demotivierend wirken und dariber hinaus
einen konstruktiven Ausgangspunkt fir die weitere

Eric Espenschied

Studienrat in Berlin;
Fécher: Sport/Geschichte;
Snowboardlehrer

e.espe@gmx.de

Abb. 1: Formationsabfahrt
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schneesportspezifische oder auch persénlichkeitsbezo-
gene, Uberfachliche Entwicklung darstellen? Um diesem
zumeist auch schulgesetzlich verankerten Anspruch (2)
gerecht zu werden, konnen Formen der férdernden
Bewertung eventuell einen Lésungsansatz bieten.

Unterrichtsmethoden offener gestalten

Im Rahmen von Schneesportfahrten der gymnasialen
Oberstufe l3sst sich seit kurzem mit dem Sportgerat
Snowboard ein Trend zu mehr kreativen, auf die Selbst-
standigkeit bezogenen Leistungen zur Generierung
einer Note wahrnehmen. Der Wandel begann mit
Unterrichtseinheiten zum Synchron- und Formations-
fahren beim Skifahren. Aufgrund bewegungsfeldbezo-
gener Parallelen profitierte das Snowboardfahren von
dieser Erfahrung. Weitere Mdglichkeiten offener
Unterrichtsmethoden und deren Bewertung ergaben
sich aus dem Bereich Freestyle sowie sportlich dynami-
scher Abfahrten. Diese wurden auf der theoretischen
Seite durch Recherchen Uber die in dem Skigebiet
getroffenen MaBnahmen zum Umweltschutz und
damit einhergehenden Optimierungsvorschlagen sowie
Prasentationen zum Thema Lawinenkunde sinnvoll
erganzt. Doch der Aspekt einer férdernden Bewertung
wird weiterhin vermisst bzw. nur teilweise erfdllt (vgl.
Elbracht, 2012, S. 24).

Im Weiteren sollen die thematisierten Madglichkeiten
die unterrichtenden Kolleginnen und Kollegen anre-
gen, den Schilerinnen und Schilern auf einer Schnee-
sportfahrt nicht nur mehr Handlungsspielrdume einzu-
raumen, sondern ebenso eine vielseitige, prozessorien-
tierte, fordernde Bewertung einzusetzen.

Fordernde Bewertung des selbst-
standigen Handelns beim Synchron-
und Formationsfahren

Nach Bohl (2009, S. 44) ist der Schulalltag fast durch-
weg von Zensuren gepragt, die ,auf fachlich-inhalt-
liche, kognitive und individuelle Leistungen beschrankt”
sind. Methodisch-strategische, sozial-kommunikative
Kompetenzen sowie Befdhigungen im Bereich der
Selbst- und Personlichkeitskompetenz finden in der
gdngigen Bewertungspraxis nicht ausreichend Ber(ick-
sichtigung (Bohl, 2005, SI 9). Dass dieser Umstand auf
den ersten Blick wohl nicht fir das Fach Sport gilt,
zeigt die gangige Benotungspraxis, welche die Band-
breite des Notenspektrums eher nicht ausnutzt, denn
die sogenannten soft skills — insbesondere sozial-kom-
munikative Aspekte sowie auf das selbststandige Han-
deln bezogene Kompetenzen - relativieren die zu
erbringenden sportlichen Leistungen. Diese Uberfachli-
chen Kompetenzen dirfen jedoch nicht lediglich
nebenbei , mitlaufen” und bewertet werden, sondern
mussen temporar in den Fokus des Unterrichts in Kom-
bination mit einer prozessbegleitenden, fordernden
Bewertung gerlickt werden. Speziell im Schneesport
bietet sich beispielsweise zur Férderung des selbststan-
digen Handelns die Gestaltung, Prasentation und Aus-
wertung einer Synchron- bzw. Formationsabfahrt an.

GemaB des zuerst genannten Merkmals der fordern-
den Bewertung soll der Grad an Selbststandigkeit
jedoch nicht nur abschlieBend gemessen, sondern
wahrenddessen beurteilt und mithilfe einer konstrukti-
ven Beratung positive Wirkungen flr den weiteren
Ubungsprozess erzielt werden. Im Zuge der selbststan-
digen Gestaltung besteht allerdings die Schwierigkeit
darin, diese Uberfachliche Schilerleistung fordernd zu
bewerten, wenn die Lehrkraft der Gruppe Handlungs-
spielraume einrdumt, in der sie eigenverantwortlich an
der Synchron- bzw. Formationsfahrt arbeitet, ohne
dass flr einen AuBenstehenden die individuelle selbst-
standige Leistung erkennbar ist. Mithilfe einer Schiiler-
selbst- und Schilermitbewertung erdffnen sich hierbei
vielfaltige Verfahren zur Selbst- und Fremdbeobach-
tung, wobei die Kombination aus Lerngruppe, Lernum-
gebung und Lernzeit sowie der fachliche Inhalt dabei
die Wahl der Bewertungsform bestimmt. Eins missen
diese jedoch gemeinsam haben: das Schaffen eines
Bewusstseins fur das individuelle selbststandige Han-
deln zur Erflllung der an sie gestellten Aufgabe. Eine
in diesem Zusammenhang ,sachbezogene, transpa-
rente Kommunikation Uber erwartete und erbrachte
Leistungen [...] sind flr beide Seiten gewinnbringend”
(Elbracht, 2012, S. 27), womit grundsétzlich dem zwei-
ten Kriterium der fordernden Bewertung entsprochen
wird. Obwohl die Beflirchtung, sympathiegeleitete
Rickmeldungen, zunehmenden Niveauverlust und
zeitraubende Auseinandersetzungen zu forcieren,
unbegriindet erscheint (vgl. Buschmann, 2009, S. 22),
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kann das moglicherweise einseitig entstandene Bild
eines Lernenden durch vereinzelte systematische oder
unsystematische Beobachtungen der Lehrperson in
Phasen selbststandigen Arbeitens korrigiert werden.

Verschiedene Formen der Auswertung kénnen im Ver-
lauf der Unterrichtsreihe zur Anwendung kommen.
Schriftlich zu beantwortende Fragen mit einem
anschlieBenden Unterrichtsgesprach, mindliches, als
JBlitzlicht” angedachtes Feedback sowie Videoanaly-
sen, die im Rahmen der Zwischen- sowie Abschlusspra-
sentation entstehen, sind bewahrte Mittel der konst-
ruktiven Reflexion und Einnahme einer Ubergeordne-
ten Position - der Metakognition. Zur Bewertung der
Selbststandigkeit sind vorzugsweise Partnerinterviews,
Lernprozessdarstellungen, Beratungsgesprache mit-
hilfe lehrer- oder schilerseitig entwickelter, skalierter
Selbst- und Fremdbewertungsbogen, Gruppendiskussi-
onen sowie Reflexionsphasen anzuraten, die nicht
lediglich dem Abschluss einer Unterrichtseinheit die-
nen, sondern insbesondere wahrend der Kompetenz-
entwicklung zur Anwendung kommen sollten, um
dem dritten, prozessorientierten Merkmal einer for-
dernden Bewertung gerecht zu werden. Der Befiirch-
tung, durch die vermehrte Einplanung von Feedback-
phasen zu viel Zeit fur den eigentlichen Unterrichtsin-
halt zu verlieren, kann mit einer effizienten Einbettung
in den Ubungsprozess entgegengewirkt werden. So
stehen die jeweiligen Hin- und Rickfahrten im Skibus
sowie damit verbundene Wartezeiten, die Liftfahrten,
Mittagspausen sowie Abendstunden fir die jeweili-
gen, differenziert zu wahlenden Bewertungsformen
zur Verfigung. Dabei sollten folgende Gedanken lei-
tend sein:

Uberlege,

* wie konzentriert und zielgerichtet Du arbeitest.

* inwiefern Du zur Gestaltung der Synchron- bzw. For-
mationsfahrt beitragst.

+ ob und wie Du Dich mit Ideen in Ubungsphasen ein-
bringst.

¢ ob und wie Du Kritik duBerst und sie annimmst.

* ob Du bei auftretenden Problemen selbststandig
nach Lésungen suchst.

* wann und warum Du um Beratung bittest.

e wann und wie Du Deinen Mitschilern ohne Auffor-
derung hilfst.

* wie Du bei der Auswertung der (Zwischen-)Prasenta-
tion vorgehst.

Werden diese Uberlegungen zur Leistungsermittlung
von Beginn an im Unterricht thematisiert bzw. sogar
von den Schilerinnen und Schilern erarbeitet, folgt
eine groBere Akzeptanz flr die daraus resultierende
Bewertung, da die nétige Transparenz gemaB des letz-
ten Merkmals der fordernden Bewertung hergestellt
ist. Im Sinne einer konstruktiven Beratung wird mit
daran anknupfenden Vorschldagen, Anregungen und
Vereinbarungen aus einer reinen Bewertung eine for-
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dernde. Denn nach Flitner (2010, S. 217) ist vor allem
eine Rickmeldung dariber, ,was sie nachholen und
intensiver weiterarbeiten sollen [...] das Hauptanliegen
>padagogischer Beurteilungsweisen<”.

Muss aus zweckdienlichen Erwdagungen eine Leis-
tungsbewertung in Form einer Note gegeben werden,
scheint es unabdingbar, dass die anleitende Lehrper-
son zumindest in einer Phase der selbststandigen
Gestaltung hospitiert, um einen eigenen Eindruck tber
den Gruppenprozess und dessen individuelle Teilleis-
tungen zu erhalten. Weitere, distanzierte Beobachtun-
gen sowie Hospitationen im Rahmen der selbststandi-
gen Auswertung der Synchron- bzw. Formationsfahrt
(3) unterstitzen die auf den einzelnen Schiler bezo-
gene Notenfindung, welche somit nicht nur padago-
gisch gerechtfertigt, sondern auch juristisch abgesi-
chert ist.

Eine mdgliche Option zur Bewertung kdnnte wie folgt
aussehen: In einem ersten Schritt werden die beob-
achtenden Schiilerinnen und Schiler dazu angehalten,
sich am seitlichen Rand des fir die Synchron- bzw. For-
mationsfahrt vorgesehenen Pistenabschnitts groBzi-
gig zu verteilen. Anhand der idealerweise zuvor selbst
entwickelten Anforderungen an eine Synchron- bzw.
Formationsfahrt (4) wird nun die Prasentation der
anderen Gruppe aus verschiedenen Blickwinkeln
bewertet. Im Anschluss tauschen sich die Schilerinnen
und Schdler innerhalb ihrer Gruppe Uber die gemach-
ten Beobachtungen aus. Es schlieBt sich ein auf der
Grundlage der bewerteten Anforderungen strukturier-
tes Feedbackgesprach mit Optimierungsvorschldgen
an, welches gemeinschaftlich oder von ein bis zwei
Personen anleitend realisiert werden kann. Nach einer
erneuten Erarbeitungsphase erfolgt in einem zweiten
Schritt eine stichpunktartige Selbstbewertung des
selbststandigen Arbeitsprozesses anhand der oben
aufgefiihrten Leitgedanken, welcher vor allem die ziel-
gerichtete Umsetzung der zuvor erhaltenen Riickmel-
dung in den Fokus stellt. Hierflr sollte ausreichend Zeit

Abb. 3: Formationsabfahrt V
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eingeplant werden. Die Selbsteinschatzung kann part-
nerweise oder in der Gruppe vorgestellt und diskutiert
werden, so dass ein erneuter Abgleich zwischen Selbst-
und Fremdbeobachtung ermdglicht wird. Aus der
vermehrten, auf unterschiedliche Varianten setzenden
Anwendung dieser beiden grundlegenden Bewertungs-
schritte resultiert ein enormer Lerneffekt, der durch die
gedankliche Einnahme einer Ubergeordneten Position
zur Rickbesinnung des Erarbeitungsprozesses - der
Metakognition - in einem dritten, abschlieBenden
Schritt weiter zunimmt. Eine schriftliche, auf die eigent-
liche Gestaltung sowie das selbststandige Handeln
bezogene Reflexion der Unterrichtseinheit in Form
eines Abschlussberichts birgt hierbei ein immenses
Potential fir die Selbsteinschatzung und sollte als
Hausaufgabe im Nachhinein eingefordert werden.

Fordernde Bewertung von
Technikfahrten

Liegt das partiell-primare Ziel der Lehrkraft auf der
technischen Ausflhrung einer konkreten Bewegung
mit dem Snowboard, gilt es zunachst, die Bewegungs-
merkmale mit den Schilerinnen und Schilern nach
dem Prinzip ,so viel wie nétig, jedoch so wenig wie
moglich” zu erarbeiten und mithilfe einer lehrerseiti-
gen Demonstration, die zudem motivierend wirkt,
bewusst zu machen. (5) Die Notwendigkeit der einzel-
nen technischen Merkmale fir die Gesamtbewegung
wird von Beginn an verinnerlicht und folglich besser
akzeptiert.

Neben der Wahl einer geeigneten Unterrichtsmethode
sollte die fordernde Bewertung, welche sich vor allem
durch einen reflektierenden Charakter auszeichnet, bei
maoglichst allen Formen der Leistungsbewertung
beriicksichtigt werden. Dies darf allerdings nicht dazu
fuhren, den Fokus der Ruckmeldung auf unbefriedi-
gend erbrachte Teilleistungen zu richten. Vielmehr soll-
ten im Sinne des ersten Merkmals der férdernden
Bewertung Starken herausgestellt und konkrete Emp-
fehlungen zur Optimierung gegeben werden.

Mit der anfanglich hergestellten Transparenz ist die
Voraussetzung fir eine fordernde Bewertung geschaf-
fen, welche abwechslungsreich und situationsange-
passt realisiert werden kann:

Der methodische Weg zu einer funktionalen Schiler-
selbstbewertung verlduft Uber den Zwischenschritt
einer Schilermitbewertung, in welcher die Lernenden
die Bewegungen ihresgleichen bewerten. Um hierbei
das Bewegungssehen und damit die Grundlage fur
eine angemessene Bewertungskompetenz zu schulen,
ist eine didaktische Reduktion der Beobachtungs-
punkte gerade bei technisch orientierten Unterrichtsin-
halten unerlasslich. Zudem sollten den Schilerinnen

und Schilern die biomechanischen Auspragungsgrade
jedes einzelnen Beobachtungsschwerpunktes verdeut-
licht werden und bestenfalls in Form eines Bewertungs-
rasters vorliegen. Werden die fir die Gesamtbewe-
gung wichtigen Kriterien mithilfe von ausgewahlten
Technikleitbildern visualisiert, unterstiitzt dies den Soll-
Ist-Abgleich gemaB des zweiten Merkmals der fordern-
den Bewertung immens. Somit sind die Schilerinnen
und Schiler in der Lage, eine kriteriengeleitete und
somit strukturierte Analyse vorzunehmen, woraus
positive Effekte fur die eigene Umsetzung der Bewe-
gungsanweisung zu erwarten sind. Es muss das Anlie-
gen der Lehrperson sein, die Lernenden zu starkenori-
entierten Rickmeldungen mit prazise benannten Ver-
besserungsvorschldagen anzuhalten. Nach Bohl (vgl.
2009, S. 126) ergeben sich aus eigens daflir geplanten
Reflexionsphasen, in denen neben der Schilermitbe-
wertung auch Probleme und hdufig auftretende Fehler
besprochen, Erfahrungen ausgetauscht und Losungen
gesucht werden, hohe Entwicklungschancen.

Die von Bohl (vgl. 2009, S. 124) eigentlich flr die offe-
nen Formen des Sportunterrichts formulierten Vorteile
einer Schilerselbstbewertung gelten ebenfalls fir das
Erlernen genormter Bewegungsfertigkeiten wie bei-
spielsweise der Kurvenfahrtechnik beim Snowboard-
fahren. Dem zweiten Kriterium einer fordernden
Bewertung entsprechend, lernen die Schilerinnen und
Schiler ihre snowboardspezifischen Fertigkeiten bes-
ser einzuschatzen, indem sie die relevanten Korperteil-
bewegungen anhand einer Videoaufnahme oder eige-
ner, kindsthetischer Einschdatzung mit einem Technik-
leitbild vergleichen und daraus ihre individuellen, noch
ungenutzten Reserven ableiten. Sowohl die Genese
eines transparenten Bewertungsprozesses, welcher
vor allem die zentralen Aspekte der Notenfindung the-
matisiert und infolgedessen einem unrealistischen
Selbstbild vorbeugt, als auch die Initiierung selbst-
standigen Handelns durch die graduelle Offnung des
Unterrichts sind hierbei als positive Nebeneffekte zu
werten. Im Zuge einer prozessbegleitenden Einschat-
zung als unabdingbares, drittes Kennzeichen der for-
dernden Bewertung ergeben sich somit wiinschens-
werte Lerneffekte, welche aus den vielfachen Riickmel-
dungen zu den Bewegungsmerkmalen resultieren.
Von einer lediglich abschlieBenden Einschatzung der
erbrachten Leistung, zumeist in Form einer Note, ist
vor dem Hintergrund eines kompetenzorientierten Ent-
wicklungsaspekts abzuraten.

Um ein moglichst hohes MaB an Transparenz flr die
Kriterien der Leistungserfassung in Form einer Note
herzustellen, kann das bereits erwdhnte Bewertungs-
raster prazisiert bzw. erganzt werden: Eine sechsteilige
Skala, welche sich an den konkretisierten Ausfiihrun-
gen zu den einzelnen Noten aus dem jeweiligen Schul-
gesetz oder auch eigens entwickelten tragenden Erwa-
gungen orientiert, unterrichtsbegleitend angewendet,
setzt die Schilerinnen und Schiler friihzeitig Gber ihre
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bisher erbrachte und spéter zu beziffernde Leistung in
Kenntnis, womit das zuletzt genannte, auf die transpa-
rente Leistungserfassung bezogene Merkmal einer for-
dernden Bewertung erfillt wird.

Nachfolgend wird zur Konkretisierung eine ertragrei-
che und zugleich zeitsparende Methode zur Einschat-
zung technikorientierter Abfahrten dargestellt: Diese
Variante, in der sich die Schiilerinnen und Schiler paar-
weise zusammenfinden und in einer Abfahrt mithilfe
des Bewertungsrasters gegenseitig beobachten, setzt
ein hohes MaB3 an Selbststandigkeit voraus. Auf halber
Strecke sollten beide Partner die zu schulende Technik
jeweils vorgefahren sowie beobachtet haben. Im
Anschluss folgt auf Grundlage des Bewertungsrasters
eine erste Rlickmeldung, die in Optimierungsvorschla-
gen fur die restliche Abfahrt miindet. Bereits hier kann
die Lehrperson vereinzelt an Gesprachen passiv teil-
nehmen, um einen Eindruck von der Bewegungsaus-
fihrung und deren Riickmeldung zu bekommen. Im
zweiten Pistenabschnitt beobachten sich die Partner
erneut gegenseitig, wobei der Fokus vor allem auf der
Umsetzung der Bewegungskorrektur liegt. In der dar-
auffolgenden Liftfahrt geben sich die Schilerinnen
und Schiler dazu ein starkenorientiertes Feedback.
Handelt es sich um einen groBen Sessellift, eine Gon-
del oder gar eine Bergbahn, hat die Lehrkraft die Mdg-
lichkeit, einerseits die Qualitdt der Rickmeldung zu
Uberprifen, ggf. zu korrigieren bzw. zu erganzen
sowie andererseits haufig thematisierte Schwachstel-
len bei der demonstrativen Bewegungsausfihrung zu
biindeln und in der Folge das weitere methodische
Vorgehen darauf abzustimmen.

Die exemplarische Darstellung lasst erahnen, welches
Potenzial sich aus einer prozessbegleitenden, fordern-
den Bewertung sowohl fiir den kompetenzorientierten
sportspezifischen als auch Uberfachlichen Lernzuwachs
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der Schilerinnen und Schiler auf einer Schneesport-
fahrt ergibt. Es ware schade, wenn dieses Potenzial im
Rahmen eines in Teilen gedffneten Unterrichtsarrange-
ments ungenutzt bliebe. Demnach missen der bereits
etablierten fachdidaktischen Verankerung (vgl. Bohl,
2005; Gissel, 2010; Grunder & Bohl, 2008) praktikable,
polysportive Anwendungsbeispiele folgen, welche zur
Qualitatssteigerung eines modernen erziehenden
Sportunterrichts beitragen. Offen bleibt weiterhin, ob
die antizipierten positiven Effekte auch empirisch
belegbar sind.

Dass die Lehrkraft aus fachlichen und insbesondere
rechtlichen Griinden auch kinftig fir die abschlie-
Bende Bewertung in Form einer Schulnote verantwort-
lich ist, scheint zunachst die Mdglichkeiten einer schi-
lerseitigen Berlicksichtigung im Bewertungsprozess zu
limitieren. Da die férdernde Bewertung jedoch unter-
richtsbegleitend im Sinne einer padagogischen Ein-
schatzung angelegt ist, sollte die Planung regelmaBi-
ger Anldsse zum Mitwirken bzw. -bestimmen dies rela-
tivieren.

Zusammenfassung und Ausblick

Der Beitrag gibt nur einen kleinen, schneesportspezifi-
schen Einblick in die Verwendung einer bewusst for-
dernden Bewertung im Sinne von Geist (2012), soll
jedoch vor allem die Kolleginnen und Kollegen dazu
animieren, einerseits die oftmals gangige Bewertungs-
praxis im Schneesport zu Uberdenken sowie anderer-
seits die Idee der fordernden Bewertung auf weitere
auBerschulische Lernarrangements zu (bertragen.
Dass die facettenreichen Mdglichkeiten der fordernden
Bewertung weit Uber den Einsatz im Schneesport hin-
ausreichen und somit von allgemeinem Interesse sind,

Tab. 1: Bewertungsraster
fur das Kurvenfahren mit
Beugen der Beine
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zeigen Beispiele anderer auBerschulischer Inszenie-
rungsformen wie etwa die bewegungstechnische Aus-
fiihrung der Wende oder Halse beim Windsurfen, der
Kraul- bzw. Delfin-Stil bei Schwimmveranstaltungen,
die Forderung der sozialen Kompetenz im Rahmen von
Klettertouren oder auch die Vertiefung des selbststan-
digen Handelns bei der Planung, Durchfiihrung und
Auswertung einer Radetappe. Inwiefern eine breite
Anwendung im Sportunterricht Einzug halten kann,
hangt vor allem von der Akzeptanz des Sportkollegi-
ums ab, die Kompetenzentwicklung der Schilerinnen
und Schiiler ganzheitlich zu fordern — wozu maBgeb-
lich die hier thematisierten Bewertungsformen beitra-
gen kdnnen.

Anmerkungen

(1) Im Kontext des Schneesports sind damit vor allem objektive
Gegebenheiten wie beispielsweise die Wetterlage, Pistenver-
haltnisse und -nutzung durch andere Schneesportler, Material-
verschlei und Unfélle sowie subjektive Faktoren wie Tages-
form, Ermldungszustand, Gruppendruck, mangelhafte Er-
warmung oder leichte Erkrankungen gemeint. Das Leistungs-
niveau der Gruppe sowie der Anspruch der prifenden
Lehrperson(en) zahlen ebenfalls dazu.

(2) In den Schulgesetzen der Bundeslander finden sich ahnliche
Vorgaben zur férdernden Beurteilung wie in dem Beispiel aus
Berlin: Berliner Schulgesetz § 58 (1) Alle Lernerfolgskontrol-
len und andere padagogische Beurteilungen sind [...] mit
forderlichen Hinweisen fir die weitere Entwicklung der Schii-
lerinnen und Schiler zu versehen.

(3) Ein Abgleich mit den selbst gestellten Anforderungen und
dem schriftlich ausgearbeiteten Entwurf hilft den Schiilerin-
nen und Schilern, die Reflexion kriterienorientiert vorzuneh-
men und in der Folge zu einer begriindeten Bewertung zu
gelangen.

(4) Mogliche Anforderungen konnten sein: deutlicher Start und

Abschluss der Choreografie, Einbezug von Formationswech-
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sel, Anwendung unterschiedlicher Schwungradien und -for-
men sowie Einsatz von Elementen des Pistenfreestyle. Diese
Aspekte gilt es, vor dem Hintergrund der Kriterien Synchroni-
tat, Kreativitat und Schwierigkeitsgrad zu bewerten.

(5) Eine Beschrankung auf drei bzw. maximal vier Bewegungs-
merkmale einer Kurvenfahrtechnik scheint fir den zeitlich
begrenzten Rahmen einer Unterrichtsreihe im Schneesport
praktikabel.
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Mehr dicke Kinder, weniger Bewegungszeiten, mehr Sitzstunden - und an allem ist die Ganztagsschule schuld?

Mehr dicke Kinder, weniger Bewegungszeiten, mehr
Sitzstunden - und an allem ist die Ganztagsschule
schuld? Der 3. Deutsche Kinder- und Jugendsportbericht
zwischen Dichtung und Wahrheit

Roland Naul

Am 14.8.2015 wurde in der Villa Hiigel, Heimstatte der Alfried Krupp von Bohlen und Halbach-Stiftung in
Essen, nach 2003 und 2008 der dritte Deutsche Kinder- und Jugendsportbericht mit seinen zentralen
Ergebnissen vorgestellt (Prof. Schmidt) und anschlieBend der 640 Seiten starke Sammelband von der
Stiftung dem Bundessportminister, Thomas de Maziére, und dem Prasidenten des Deutschen Olympi-
schen Sportbundes, Alfons Hormann, iiberreicht. Noch bevor die folgende Podiumsdiskussion mit dem
Sportminister und dem DOSB-Prasidenten unter Mitwirkung von Professor Rauschenbach (Deutsches
Jugendinstitut) und Professor Schmidt (Universitat Duisburg-Essen) unter sportlicher Moderation von
Marcel Reif ihr Ende fand, liberschlugen sich bereits die ersten Schlagzeilen zu diesem 3. Bericht auf den
online-Plattformen der fiihrenden deutschen Tages- und Wochenzeitschriften und einiger Fernseh- und
Radiosender, die das Kernergebnis dieses 3. Berichtes auf den Punkt bringen wollten: der Ganztag sei
schuld an den dicken Kindern und dem Bewegungsmangel mit Koordinations- und Haltungsschwachen!

Das Pressegewitter zum Bericht

So verbreitet bereits um 12.40 Uhr die ,Siddeutsche
Zeitung” auf ihrem online-Portal unter der Uberschrift
LRumsitzen statt Rumrennen: Wissenschaftler beman-
geln den Bewegungsmangel von Kindern und Jugend-
lichen. Mitschuld sei die Ganztagsbetreuung. Die Fol-
gen seien Ubergewicht, Haltungsschaden und motori-
sche Defizite”. Mit Verweis auf die Quelle dpa schreibt
,Zeit-online” in ihrem Newsticker um 12.52 Uhr: ,Aus-
bau von Kitas und Ganztagsschulen birgt Gefahr von
Bewegungsmangel”. Etwa zur gleichen Zeit veréffent-
licht ,N-TV" in seinem Internetportal: ,Der dritte Deut-
sche Kinder- und Jugendsportbericht kommt zu dem
Schluss, dass der Ausbau der Ganztagsbetreuung in
Kitas und Schulen eine Mitschuld tragt”.

Im Laufe des Nachmittags ziehen andere Presseorgane
nach: aus dem Hauptschuldigen - die Ganztagsschule
- wird abgeschwacht ein ,Mitschuldiger”, wie bei der
Nachricht von N-TV schon angedeutet. Die , Augsbur-
ger Allgemeine” tituliert 14:09 Uhr, wenige Minuten
nach dem Abschluss der Podiumsdiskussion auf Villa
Hulgel: ,Experten warnen: Kinder treiben immer weni-
ger Sport (....) Die Ganztagsbetreuung in Kitas und
Schulen kénnte zu dem Problem beitragen”. Nach
dieser abgemilderten ,Konnte-Vermutung” meldet
Spiegel-online dann um 16:59: ,Schiilern fehlt die Zeit
fur Sport. Mehr Ganztagsschulen, mehr Betreuung am
Nachmittag - viele Schiler verbringen den Grofteil
ihrer Zeit in der Schule. Doch Forscher warnen: Diese
Kinder bewegen sich zu wenig”.
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Doch die markige, vollig verzerrte friihe dpa-Meldung
zeigt ihre Wirkungen und zieht weitere Kreise nach sich
in der Regionalpresse tags darauf am Samstag. So
schafft die Nachricht Uber den dritten Deutschen Kin-
der- und Jugendsportbericht, groB aufgemacht am
Samstag, den 15.08.2015, es auf die 1. Seite der ,West-
falischen Nachrichten” in Miinster mit der Schlagzeile
zu erscheinen: ,Generation Sportmuffel. Kinder bewe-
gen sich zu wenig / Ganztag tragt Mitschuld am inakti-
ven Lebensstil”. Und die ,Berliner Zeitung” setzt an
diesem Samstag noch eins drauf: ,Warum Ganztags-
schulen Mitschuld sind an tbergewichtigen Kindern”.

Das Fazit: richtig oder falsch?

Will man nach dieser Presseschau ein Fazit ziehen,
dann ist im Jahr 2015 vor allem die Ganztagsschule fur
die dicken Kinder, fir ihren Bewegungsmangel am
Nachmittag und die Vermehrung der alltaglichen Sitz-
stunden die eigentliche Ursache und dafir ,schuldig”
oder zumindest daran ,mitschuldig”. Tatsachlich ist
das Problem, das hier angesprochen wird: zu dicke
Kinder, zu wenig Bewegung, zu viele Sitzstunden nicht
gerade neu. Bereits vor 12 Jahren, bei der Vorstellung
des 1. Deutschen Kinder- und Jugendsportberichtes in
der Villa Higel, war schon von ,Bewegungsmuffeln”,
,2u dicken” und ,fernsehsiichtigen” Kindern als
»Couch Potatoes” die Rede. Damals jedoch, im Herbst
2003, gab es noch gar keine der neuen, offenen Ganz-
tagsschulen und keinen gymnasialen ,Zwangstag” als
G8, die den Kindern ihren Bewegungsnachmittag
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wegnahmen und ihre Bewegungszeit im Sportverein
verhinderten. Denn die offene Ganztagschule wurde
gerade erst im Herbst zum Schuljahr 2003/4 in vielen
Bundesldndern eingefihrt. Damals war klar und so
stand es auch in diesem 1. Bericht: Es sind einige zent-
rale Faktoren, die hierflir zusammen in ihrer Wirkung
verantwortlich sind: bewegungsferne Elternhauser, fal-
sche und einseitige Erndhrung der Kinder (zu fett und
zu sUB), ein stets ansteigender elektronischer Medien-
konsum in der Freizeit und andere, inaktive Freizeit-
interessen. Schon damals waren die sozialen Medien
auf dem Vormarsch. Seitdem hat der Besitzstand von
Handys, Smart Phones und dergleichen mehr mit
online-Zugang und die tagliche Nutzung dieser Medien
bei Kindern und Jugendlichen mit mehr Sitzstunden in
Deutschland rasant zugenommen (vgl. Naul et al.,
2015, S. 508 ff.).

Die Frage stellt sich also: Gibt es irgendeinen Anhalts-
punkt in der Darstellung der 25 Kapitel des aktuellen,
dritten Berichtes oder in der Vorstellung und Diskus-
sion des Berichtes in Essen, den die Presseleute explizit
aufgegriffen oder der sie veranlasst haben kénnte, die
Schuld oder Mitschuld fiir die ndchste Generation der
dicken Kinder und Bewegungsmuffel vor allem im
Umbruch der Halbtagsschule zur Ganztagsschule zu
sehen? Konnte es sich gar um eine reine ,Zeitungs-Ente
im Sommerloch” handeln? Was steht geschrieben im
Bericht oder wurde so im Zuge der Vorstellung des
Berichtes gesagt, dass diese Pressemeldungen hier die
Ganztagsschule als Ubeltater fiir die neuen dicken Kin-
der und ihre Bewegungsarmut ins Visier nehmen?

Was im Bericht tatsachlich dargelegt
und nachgewiesen wird

Es gibt in mehreren Kapiteln des Berichtes einige Passa-
gen zum Thema Ganztagschule. In einem zentralen
Kapitel (Kapitel 19) widmen sich Nils Neuber und
Mitarbeiter kompakt und sachkompetent den vorhan-
denen Fachverdffentlichungen, analysieren und refe-
rieren vorliegende Forschungsergebnisse. In den ein-
leitenden 16 Kernaussagen der Herausgeber des
Berichtes (S. 16-21) wird die Ganztagsschule nicht
als Ursache fir das weitere Anwachsen von Uber-
gewichtigen und bewegungsarmen Kindern und
Jugendlichen in den zurlickliegenden Jahren gesehen.
Allerdings wird hier von der ,Gefahr einer Reduktion
von Bewegung, Spiel und Sport” gesprochen, bedingt
durch ,einen ldngeren Aufenthalt von Kindern und
Jugendlichen” in ,Kindertageseinrichtungen, Ganz-
tagsschulen und G8-Gymnasien”. Diese Gefahr ,erfor-
dert eine starkere Einbeziehung von Bewegung, Spiel
und Sport” in diesen institutionellen settings” (alle
S. 19). Aus Sicht des jugendlichen Leistungssportlers
sprechen Guillich und Richartz im 6. Kapitel von ,Risiko”
und ,Stress” und Uberbelastung im Zuge des verlan-

gerten Schultages durch G8 (vgl. S. 145), weisen aber
darauf hin, dass es keine eindeutigen Forschungs-
ergebnisse Uber die Auswirkungen des Ganztags auf
die Sportpartizipation gebe.

In seinem Kapitel Uber ,Risikofaktor Inaktivitat” (Kapi-
tel 15) verweist Klaus Vélker auf amerikanische und
tschechische Untersuchungen, die ergeben, dass mit
der Einschulung von Kindern deren Bewegungszeit
durch Schulunterricht drastisch um 1/3 gekirzt werde
und die Sitzstunden deutlich zunehmen. Bei ihm fin-
den wir einen Hinweis in Richtung Ganztagsschule:
,Und nicht zuletzt erstreckt sich die Fremdbestimmung
der korperlichen Aktivitat durch das Schulsystem durch
die vermehrte Einfihrung von Ganztagsschulkonzep-
ten auch auf den Nachmittag, ein Bereich, in dem sich
Kinder und Jugendliche nachweislich am meisten
bewegen, der aber in der schulischen Struktur durch
vorgegebene Bewegungszeiten erheblich beschnitten
wird” (S. 329). Eine wissenschaftliche Studie, die das
belegt, wird nicht angeflihrt. Ebenso wird nicht er-
wahnt, dass bis heute die Mehrheit der Grundschuler
in Deutschland die Ganztagsschule gar nicht besucht
und gerade Grundschulkinder aus bewegungsfernen
und sozial schwachen Familien und ohne Sportver-
einsbindung erst durch ihre Bindung an die Ganztags-
schule zu weiteren Bewegungsangeboten kommen,
die ihnen sonst versagt blieben. Aber auch Klaus
Vélker spricht hier von eingeschrankten Zeitkontingen-
ten, die zu verbessern sind. Von irgendwelchen Folgen
des Ganztagsbesuchs fur die Gewichtszunahme und
erhohter Bewegungsarmut bei Kindern und Jugend-
lichen ist auch bei ihm nicht die Rede. Freilich sitzen
Jungen und Madchen am Nachmittag auch in der
offenen Ganztagsschule, denn sie machen ihre ca.
60-minltigen Hausaufgaben in der Schule, aber das
mussen auch alle anderen Kinder - ohne Hilfen in der
Betreuung und teilweise viel ldnger - alleine zu Hause
machen.

In dem zentralen Kapitel zum Ganztag, Kapitel 19,
wird auf die hohe Versorgungsquote von Ganztags-
grundschulen mit Bewegungs- und Sportangeboten
mit bis zu 99% hingewiesen. Oft sind es 4 bis 5 zusatz-
liche wochentliche Sportangebote pro Ganztagsschule
neben dem reguldren Schulsport am Vormittag (vgl.
Neuber et al., S. 431). Irgendeine Ganztagsstudie, die
einen Aspekt der kritischen Presseschlagzeilen themati-
siert oder mit nachweisbaren empirischen Fakten den
positiven Einfluss der Ganztagsschule auf die Zunahme
von Ubergewicht und Bewegungsarmut belegen
konnte, ist in dem ganzen Kapitel nicht zu finden. Viel-
mehr wird herausgestellt: ,Vergleicht man allerdings
innerhalb der Ganztagsschulen die Schiler/innen, die
am Ganztagsprogramm teilnehmen, mit denen, die
nicht daran teilnehmen, zeigt sich ein Unterschied: Die
teilnehmenden Schiiler/innen sind signifikant haufiger
Mitglied in einem Sportverein (67%) als ihre nicht teil-
nehmenden Mitschiler/innen (54,1%)" (Neuber et al.,
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S. 440). Spatestens hier wird genau das Gegenteil
gegenliber den landlaufigen MutmaBungen Uber den
Ganztag nachgewiesen: Bindung an den Besuch des
Ganztags und Bindung an einen Sportverein schlieBen
sich nicht aus, sondern stellen durchaus ein sich
gemeinsam erganzendes Lebensstil-Profil dar: Der
Besuch von Sportangeboten im Ganztag, insbeson-
dere von vereinsfernen Kindern, steigert eher die Bin-
dung an den Sportverein bei Grundschulkindern als
dass diese Ganztagsangebote die nachfolgende Ver-
einsbindung verhindert.

Weitere positive Ergebnisse aus der Ganztagsfor-
schung werden auch in dem Beitrag von Naul et al.
(Kapitel 23) eingestreut. Danach haben sich europa-
weit durch die verschiedenen ,after school program-
mes” die tatsachlichen Bewegungszeiten eher ausge-
weitet als reduziert. Da in unseren Nachbarlandern in
der EU die Ganztagsschule langst zur Regelschule
geworden ist, schlieBen sich Ganztagsschule und ver-
mehrtes Sporttreiben am Nachmittag nicht aus - im
Gegenteil. Aus diesen internationalen Ergebnissen
kann gefolgert werden, dass mit den zusatzlichen
nachmittaglichen Bewegungsangeboten im offenen
Ganztag die deutschen Kinder erreicht werden, die
ohne Vereinsbindung eher bewegungsinaktiv groB
werden. In der Ganztagschule wird der Weg zu tagli-
chen Bewegungszeiten fir alle Kinder beschritten,
wenn z. B. in Nordrhein-Westfalen bereits seit ein paar
Jahren jedes Kind in der Ganztagsgrundschule neben
dem vormittdglichen Sportunterricht im Durchschnitt
1,7 Angebote von 45 bis 60 Minuten pro Woche
zusatzlich am Nachmittag in der offenen Ganztags-
schule erhalt (vgl. Naul et al., S. 514).

Das Ergebnis

Als Ergebnis kann mithin festgehalten werden: Es gibt
auf den gesamten 640 Seiten des dritten Deutschen
Kinder- und Jugendsportberichtes keine einzige Studie,
die negative Auswirkungen des Ganztagsbesuchs auf
den Bewegungsstatus von Kindern und Jugendlichen
aufzeigt oder positive Einflisse auf Ubergewicht und
vermehrte Sitzstunden gegenlber anderen Schulkin-
dern belegt. Es gibt diesbezlglich zwar Vermutungen,
was die Steigerung der Sitzstunden und Reduktion der
Bewegungszeit im Ganztag betreffen kdnnte. Solche
Vermutungen ignorieren indessen den inaktiven
Lebensstil von Kindern aus bewegungsfernen Familien
ohne Vereinshindung und ohne Bindung an den Ganz-
tag, die eben haufig genug ihre dann ganztagsfreien
und vereinsfreien Stundendeputate am Nachmittag
nicht nutzen fir ein selbst organisiertes aktives Bewe-
gungsleben oder Sporttreiben und anstelle dessen zu
Hause oder drauBen sitzend, alleine oder mit Freun-
den, auf ihren elektronischen Geraten stundenlang
herum daddeln. Eigentlich schade, dass diese wach-
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sende Risikogruppe im gesamten Bericht viel zu wenig
und nur im interkulturellen Vergleich auftaucht.

Woher kommen die Informationen fiir
die Falschmeldungen in der Presse?

Bleibt abschlieBend die Frage: Woher nehmen die
Presseleute ihre Informationen zum dritten Deutschen
Kinder-und Jugendsportbericht und was hat sie nur zu
ihren sachfernen Schlagzeilen ge- oder verfihrt?

Zieht man die Presserklarung der Krupp-Stiftung zu
Rate, findet man keinen belastbaren Anhaltspunkt
dafir. Es wird lediglich erwahnt: ,Durch Veranderun-
gen im Bildungswesen wie die Etablierung von Ganz-
tagsschulen und die Verkiirzung der Gymnasialschul-
zeit auf acht Jahre (G8) verbringen die Kinder jedoch
mehr Zeit als friher in schulischen Einrichtungen®. Das
ist richtig, doch keineswegs sitzen die Grundschiler in
der offenen Ganztagsschule den ganzen Nachmittag
an ihren Schultischen wie 13- bis 17-jahrige Teenager
im G8-Gymnasium. Freilich machen Ganztagsgrund-
schiler ihre Hausaufgaben am Nachmittag in der
Schule, aber das machen und mussen auch ihre Klas-
senkameraden zu Hause sitzend machen.

In den zusammenfassenden Ausflihrungen und in den
abschlieBenden Handlungsempfehlungen des Krupp-
Berichtes sind keine Aussagen der Herausgeber zu fin-
den, die die Presseberichte stitzen konnten. Vielmehr
ist das Gegenteil der Fall. So heiBt es: ... die im Rah-
men des offenen Ganztags zusétzlich geschaffenen
Sportangebote haben die Mannigfaltigkeit des Sports
in der Schule nochmals erhoht” (S. 571). Ferner heil3t
es: ,Dort, wo der Ganztag Einzug in den Schulalltag
gehalten hat, ist der Sport der auBerschulische Bil-
dungsanbieter Nr. 1" (S. 575). Das gilt insbesondere
fur die in Deutschland mit groBem Abstand dominie-
rende offene Ganztagsschule.

Verwirrender sind jedoch Vortragsaussagen des ,ge-
samtleitenden Herausgebers des Berichtes”. Einige
Aussagen in einem WDR-Interview wurden vorweg am
14.08.2015 um 12:00 Uhr online gestellt, also schon
vor dem Erscheinen der ersten online-Presseberichte in
den uberregionalen Tageszeitungen Uber ,Schuld”
oder ,Mitschuld” der Ganztagsschulen an den dicken
und herumsitzenden Kindern. So heil3t es auf der Home-
page des WDR, Studio Essen: ,Kinder- und Jugend-
sportbericht in Essen vorgestellt. Ganztagsschule halt
Kinder vom Sport ab”. Am Ende der Pressenotiz wird
auf ein WDR-Interview mit Professor Werner Schmidt
zum Download hingewiesen. Dort heif3t es: ,Studie:
Bewegungsmuffel Kinder. ,Zahlen lernen kann man
auch durchs Abhiupfen”. Herumtoben oder drauBen
FuBball spielen?” Erst im weiteren Interviewtext ist
dann vom Ganztag die Rede: ,Ja, Sport wird gemacht.
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Auf der anderen Seite haben wir jedoch das wach-
sende Problem, dass die Alltagsbewegung abnimmt.
(..) Dass das Problem sich in den vergangenen Jahren
verscharft hat, hangt auch mit dem Ausbau von Ganz-
tagskitas und Ganztagsschulen zusammen sowie der
G8&-Einfuhrung an den Gymnasien”. Allerdings wird
hier die Argumentationskette, der Ganztag sei Schuld
an den dicken Kindern, explizit nicht vertreten: ,Als
Hauptursachen gelten Bewegungsmangel und Fehler-
nahrung”, so Schmidt.

Wenn also die Ganztagsschule der Buhmann flr den
weiteren Rickgang des Bewegungsstatus von Kindern
sein soll — wie die Schlagzeilen der Presseorgane mar-
kig titulieren — dann ist es nicht die stark ausgebaute
offene Ganztagsschule in der Grundschule mit ihren
auBerunterrichtlichen Angeboten, bei denen jedes
dritte Angebot ein Bewegungs- oder Sportangebot ist,
sondern wohl eher die zwangsweise Beschulung von
Jugendlichen mit mehr Unterrichtsstunden in den
Sekundarklassen ihres G8-Gymnasiums. Ob die Ganz-
tagsschule, in welcher Variante auch immer, tatsach-
lich fir diese Kinder die Sitzstunden im Vergleich zu
ihren Altersgenossen und deren Freizeit am Nachmit-
tag erhéht hat, ist bis heute durch keine Studie bewie-
sen - eher das Gegenteil ist im Vergleich der Fall, wie
Passagen in den zwei Kapiteln des Berichtes (Neuber
et.al; S. 440 ff.; Naul et al., S. 514) belegen.

Hier entpuppt sich also final die vollig Uberzogene
Pressekampagne gegen den Ganztag im Zuge der Ver-
offentlichung des dritten Deutschen Kinder- und
Jugendsportberichtes der Alfried Krupp von Bohlen
und Halbach-Stiftung als eine ,Zeitungsente”, wenn-
gleich ungeschickte Formulierungen bei der Vorstel-
lung des Berichtes die leichtfertig unterstellten Vermu-
tungen der Presse fir einen Zusammenhang zwischen
Ganztagsschulentwicklung, Ubergewicht und Bewe-
gungsarmut Vorschub leisteten.

Werner Schmidt u.a.

Dritter Deutscher
Kinder- und
Jugendsportbericht

Dritter Deutscher Kinder- und
Jugendsportbericht

Kinder- und Jugendsport im Umbruch
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Zum Auftrag des Schulsports

Ein Essay mit 5 Antworten

Michael Pfitzner

Julian Nida-Rimelin hat 2009 mit dem Terminus der
JAutorschaft des Lebens” bei der Tagung der deut-
schen Vereinigung flr Sportwissenschaft in Minster
eine Argumentation entfaltet, die ich zur Darlegung
meines Verstandnisses des Auftrags des Schulsports
nutzen mochte. Nicht philosophisch, sondern sportpa-
dagogisch mdochte ich verdeutlichen, welchen Auftrag
ich in den schulischen Inszenierungsformen von Bewe-
gung, Spiel und Sport fur die Entwicklung bewe-
gungs-, spiel- und sportbezogener Facetten der , Autor-
schaft des Lebens” sehe.

Es geht Nida-Rimelin um das intentionale Verhalten
von Menschen, das — wenn es zunehmend kohérent,
d. h. stimmig wird - eine Person als ,verantwortlichen
Akteur” identifizierbar macht.

.Diese Koharenz wird gestiftet durch Grinde, die
wir haben, uns in der Weise und nicht in einer
anderen Weise zu verhalten. Griinde sind Aus-
druck der Identitat der Person, und die Griinde
halten sich Uber eine Zeit hindurch, um dieser Per-
son ein Gesicht, eine Struktur zu geben” (Nida-Ru-
melin, 2011, S. 19).

Der Sportunterricht hat besondere
Potenziale!

Flr die Entwicklung einer ,Autorschaft des Lebens” ist
der auBerschulische Sport hoch begriindungsbedeut-
sam. Mit der Geburt beginnt eine von den Einflissen
im familidren Umfeld in ihrem Umfang und der Intensi-
tat unterschiedliche Bewegungskarriere. Hinzu kom-
men die bisweilen schon deutlich vor dem Anfang der
Schulzeit beginnenden Erfahrungen in Sportvereinen.
Die dabei getroffenen Entscheidungen fir einzelne
Sportarten und/oder -disziplinen fihren keinesfalls zu
bruchlosen Bewegungs-, Spiel- und Sportengagements
Uber eine lange Zeit. Vielfach Uberdauert die Bindung
an den Sportverein aber doch die Schulzeit bzw. wird
aufgegeben oder verandert sich, wenn das vertraute
Umfeld aus Familie, Schule, Sportverein usw. aufgrund
der Beendigung der Schulzeit eine Neuordnung er-
fahrt. Die auBerhalb der Schule gesammelten Bewe-
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gungs-, Spiel- und Sporterfahrungen stellen eine wich-
tige Ressource fir die Entwicklung von Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen dar.

Dem Schulsport kommt mit seinen unterschiedlichen
Inszenierungsformen als Sportunterricht, auBerunter-
richtlicher Sport und schulsportliches Wettkampfwesen
in dieser Zeit eine ganz besondere Bedeutung zu. Er ist
- neben der KITA - die einzige fur alle Kinder und
Jugendliche mal mehr (Unterricht), mal weniger (auBer-
unterrichtliche Angebote) verpflichtende Begegnung
mit Bewegung, Spiel und Sport in ihrem Leben. Welche
Impulse der Schulsport neben dem informell, kommer-
ziell und von Vereinen organisierten Bewegungs-, Spiel-
und Sporthandeln fir ein von Bewegung, Spiel und
Sport gepragtes Leben setzen kann oder ob dies nur
marginal oder gar nicht geschieht; diese Bedeutungs-
zuweisung kann niemand anderer vornehmen, als die
Schilerinnen und Schiler selbst. Die im Sportunterricht
liegenden Potenziale dirfen nicht ungenutzt bleiben,
bspw. soziale Prozesse intentional betonen zu kdnnen
oder durch eine Zuwendung von Wahrnehmungs-
prozessen fur einen veranderten Umgang mit dem
eigenen Kdrper zu sensibilisieren.

Der Auftrag des Sportunterrichts liegt darin,

1.dass Schilerinnen und Schiler auf der Grund-
lage einer intentional profilierten Inszenierung
des Unterrichts flr ihre Entwicklung forderliche
Bewegungs-, Spiel- und Sportanlasse erfahren
und ihnen zunehmend begriindet eine Bedeu-
tung fir das eigene Leben zuweisen lernen.

Sportunterricht in
emanzipatorischer Absicht!

Mit dem Bild der Autorschaft verbindet sich ein Anlie-
gen in emanzipatorischer Absicht. Keines der Settings
von Bewegung, Spiel und Sport (informell, vereinsorga-
nisiert, kommerziell) jenseits des Sportunterrichts (auch
der auBerunterrichtliche Sport und das schulische Wett-
kampfwesen unterliegen anderen Systemlogiken) ver-
folgt intentional das Ziel, bislang unbekannte, vielleicht
sperrige, ggfls. auch abgelehnte Praxen von Bewegung,
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Spiel und Sport zu erfahren. Es geht darum, Schiile-
rinnen und Schiler im Sportunterricht in eine selbstre-
flexive Auseinandersetzung zu Geldufigem, von Familie
und Peers verfolgten Schwerpunkten, im kommerzi-
ellen Feld propagierten Praxen, bislang vollig Unbe-
kanntem usw. zu flhren. Gerade dieser in emanzipato-
rischer — nicht therapeutischer - Absicht verfolgte
Zugang zu Bewegung, Spiel und Sport ist ein Alleinstel-
lungsmerkmal des Sportunterrichts. Der Anfang dazu
erfolgt im Sportunterricht der Primarstufe mit zur Parti-
zipation aktivierenden und ersten reflexiven Impulsen.
Die korperlichen Wandelprozesse im ,Sekundarstufen |
- Alter” erfordern in besonderer Weise kdrpersensible
Reflexionen. In der gymnasialen Oberstufe erfahrt der
Anspruch an die Reflexion Uberdies eine profilgebende
wissenschaftspropadeutische Ausrichtung.

Es ist der Auftrag des Sportunterrichts,

2.den Schilerinnen und Schilern breit angelegte,
auch individuell sperrig erscheinende Erfah-
rungen zu ermdglichen, um Optionen fiir begriin-
dete Entscheidungen zur Verfiigung zu stellen.

Sportunterricht ist ein individueller

Erfahrungsraum, der die Bewegungs-,
Spiel- und Sportbiografien der Schiile-
rinnen und Schiuler reflektieren muss!

Die Anlasse, im Sportunterricht lernen zu kénnen,
zunehmend koharente Entscheidungen zu treffen, mis-
sen - so meine Auffassung - von den Schiilerinnen und
Schilern und den von ihnen zu erlebenden Anreizsitua-
tionen der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur ausge-
hen. So liegen bspw. im Erleben

e der beim Rickschlagspiel im Doppel entstehenden
Dynamik bei den Versuchen, gemeinschaftlich die
Gegenspieler zurlickzudrdngen und zu verhindern,
selber zurlickgedrangt zu werden,

* des Reizes hoch zu springen, um den Raum Uber sich
zu erkunden,

+ des beim zunehmend rhythmischeren Uberlaufen von
Hindernissen wahrzunehmenden Geflihls von ,Leich-
tigkeit”,

+ des Gliicksgefiihls, den eigenen Kérper beim Uberlau-
fen einer Bank mit geschlossenen Augen oder gar
beim Stehen auf den Handen im Gleichgewicht halten
zu kdnnen oder

« der beim Klettern erfolgenden Abwagung bei schwin-
denden Kraften noch héher hinaus zu wollen, obwohl
ein zunehmend starkeres Kribbeln im ganzen Korper
eigene Grenzen markiert,

die Anreize, das eine zu tun und das andere eher nicht.

Es sind diese Anreize, die in auBerschulischen Settings
aktive Schilerinnen und Schiler dazu veranlassen, einen
erheblichen Teil ihrer Freizeit auf dem Sportplatz, im
Schwimmbad, in der Tanzschule, der Turnhalle usw. zu

verbringen. Das von ihnen in ihren Sportarten bisweilen
bis zur Expertise verfeinerte Bewegungs-, Spiel- und
Sporthandeln trifft auf ganz geringe oder gar keine Vor-
erfahrungen bei ihren Mitschilerinnen und Mitschilern.
Bei den ,Expertinnen” und ,Experten” sind die eigentli-
chen Anreize vielleicht durch Anforderungen aus dem
Wettkampfbetrieb des auBerschulischen Sports Uberla-
gert. Asthetische Erfahrungen beim Tanz werden bis-
weilen durch Wertungsmechanismen des Wettkampf-
betriebs gar nicht mehr als solche erlebt. Mancher mag
beim samstdglichen Ligaspiel dem Ziel des ,Torerfolgs
um jeden Preis” folgen und damit das Foul abseits des
Blicks des Schiedsrichters opportun finden. Dass der
Gegenspieler bzw. die gegnerische Mannschaft ,Spiel-
partner” ist, ohne dessen bzw. deren Mitwirken der Reiz
im Spiel gar nicht erfahrbar ware, ist im Wettkampf-
betrieb dagegen als leitendes Motiv kaum erkennbar. So
zeigen bspw. die BemUhungen der FuBballverbande per
,Shakehands"” vor Spielbeginn auch im Amateurbereich
zu einem respektvolleren Umgang der Spieler beizutra-
gen, auf eine Verselbststandigung ungewollter Entwick-
lungen und daraus resultierendem Korrekturbedarf. Der
Sportunterricht hat die Aufgabe, aus dem auBerschuli-
schen Sport unreflektiert Gbernommene Handlungswei-
sen der Schilerinnen und Schiler zu verunsichern. Dies
ist eine ausgesprochen anspruchsvolle Aufgabe. Wider-
stande sind zu erwarten. Nimmt man aber die entwick-
lungsforderlichen Ziele des Sportunterrichts ernst, ist
diese Unterrichtsarbeit lohnenswert. Die weniger erfah-
renen Schilerinnen und Schiler bendtigen dagegen
grundlegende Unterstiitzung bei ihren ersten Begeg-
nungen. Dies flhrt durchaus zu Kontroversen, da die
Systemlogiken verbands- und vereinsorganisierten Trai-
nings und schulischen Unterrichts unterschiedliche sind.
Fir die weniger erfahrenen Schilerinnen und Schiler
kann diese Situation konfliktbehaftet sei, wenn sie sich
zwischen den von der Lehrkraft verkorperten Anforde-
rungen des Sportunterrichts und den von den bewe-
gungs-, spiel- und sportbezogen auBerschulisch erfahre-
nen Mitschilerinnen und Mitschilern vertretenen Ideale
positionieren mussen.

Die Orientierung an einer intentionalen Gestaltung des
Sportunterrichts, die das Bewegungs-, Spiel- und Sport-
handeln hinsichtlich der spezifischen Gehalte betont
und bspw. Klettern im Unterricht zu einem wagnispa-
dagogischen Thema macht oder Kooperationsmdglich-
keiten beim Spielen aufgreift, weil nicht dann schon
intentional kooperiert wird, nur weil man in einer
Mannschaft spielt, verschafft eine Klammer fir die
Zusammenarbeit von Schilerinnen und Schilern mit
ganz heterogenen Vorerfahrungen in bewegungs-,
spiel- und sportpraktischer Hinsicht. Dabei sind zielge-
richtet unterschiedliche intentionale Zugange zum glei-
chen Gegenstand des Unterrichts zu wahlen, da die
Anreize individuell unterschiedlich wahrgenommen
werden. Das ,Glicksgefihl” beim Stehen auf den Han-
den eingebunden in eine Partnerkir wandelt die
Anreizsituation durch das soziale Geschehen und
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erfahrt eine weitergehende Pointierung, wenn Uber
Wertungspunkte einzelner Teilelemente der Kir eine
Auseinandersetzung mit GltemaBstében erfolgt. Aus
der vergleichenden Betrachtung des Gleichen aus un-
terschiedlicher Perspektive verspricht eine Urteilsfahig-
keit im Sinne der Autorschaft entstehen zu kénnen.

Es ist der Auftrag des Schulsports,

3.jeder Schilerin und jedem Schiiler Erfahrungen
mit den spezifischen Anreizen des Bewegungs-,
Spiel- und Sporthandelns ausgehend von ihrem
jeweiligen Erfahrungsschatz zu ermoglichen.

Schulsport braucht aktivierte
Schiulerinnen und Schiler!

Der Schulsport kann in besonderer Weise darauf set-
zen, dass sich Schilerinnen und Schiler mit dem
ganzen Korper, was den Kopf einschlieBt, einbringen.
Fir die Auspragung der Autorschaft in bewegungs-,
spiel- und sportbezogener Hinsicht ist eine Aktivierung
der Schilerinnen und Schiler im Sinne einer aktiven
Beteiligung und nicht nur eines passiven Erlebens von
groBer Bedeutung. Dabei geht es in einem integrativen
Verstdndnis um einen Praxis-Theorie-verkniipfenden
Unterricht, der die asthetischen, kognitiven und sozia-
len Potenziale des Faches nutzt. Die reflexive Auseinan-
dersetzung mit dem eigenen Bewegungs-, Spiel- und
Sporthandeln Iasst Erlebtes zu Erfahrungen reifen, die
Grundlage fir die notwendigen Entscheidungen bei
der Entwicklung der Autorschaft sind.

Es ist der Auftrag des Schulsports,

4.Schilerinnen und Schiiler in einem ganzheit-
lichen Verstandnis zu einer selbstreflexiven Aus-
einandersetzung mit Bewegung, Spiel und Sport
zu aktivieren.

Schulsport braucht reflektierte Sport-
lehrkrafte als Begleiter bei der
Ausbildung der Autorschaft!

Die Rollenfindung von Sportlehrkréften erachte ich als
anspruchsvollen Prozess. Fiir mich hat dabei die in mei-
ner Tatigkeit als Lehrkraft fir Sozialwissenschaften
wichtige Zielformulierung, Beitrdge zur ,mindigen
Teilhabe der Schilerinnen und Schiler in einer demo-
kratisch verfassten Gesellschaft” zu leisten, besondere
Bedeutung erlangt. Damit verbunden ist das Gebot
einer zu vermeidenden Indoktrination. Die Unterstit-
zung bei der Entwicklung der Autorschaft bedarf einer
forderlichen padagogischen Beziehung, darf aber nicht
in einer unangemessenen Weise durch die Lehrkraft
beeinflusst werden. Ungewollte Einflisse, die die
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Autorschaft zu stark in eine Richtung lenken, gilt es
dabei wiederkehrend zu reflektieren. Die bei mir und
vielen Sportlehrkraften existierenden ,Wurzeln” im
auBerschulischen Wettkampfwesen sind dabei in
besonderer Weise zu vergegenwartigen. Da die Schule
fir ein sozial erwlnschtes Verhalten der Schilerinnen
und Schiler pradestiniert ist, gilt es im Schulsport
Raume zu schaffen, in denen Schilerinnen und Schiler
authentisch agieren kénnen und nicht unreflektiert
Modellen anderer nachfolgen. Die damit verbundenen
Anforderungen an Sportlehrkréfte sind anspruchsvoll
und bedirfen Uber alle Phasen der beruflichen Ent-
wicklung hinweg wiederkehrender Anldsse der biogra-
fischen Selbstreflexion. Das unterscheidet die Profes-
sion von Sportlehrkraften von anderen Professionen im
Feld von Bewegung, Spiel und Sport.

Der Auftrag des Schulsports liegt darin,

5.dass jede bzw. jeder Einzelne ihre bzw. seine
Bedeutungszuweisung vornehmen darf und
dabei nicht dem Druck anderer, in besonderer
Weise aber der Lehrkraft unterliegt!

Schulsport ist mehr als Sportunterricht!

Die schulsportlichen Inszenierungsformen ,,schulisches
Wettkampfwesen”, ,Bewegung, Spiel und Sport im
Ganztag”, ,Bewegung im Unterricht anderer Facher”
usw. weisen spezifische Qualtaten auf, die sich vom
Sportunterricht unterscheiden. In Arbeitsgemeinschaf-
ten kann im Rahmen des Ganztags ohne Notendruck
agiert werden. Mit der Schulmannschaft kampfen
Schilerinnen und Schiler um Titel. Das eigene Lernen
kann durch einen mit Bewegung rhythmisierten Lern-
alltag erfolgreicher gestaltet werden. Die vielféltigen
Maoglichkeiten, Gber den Unterricht hinaus Erfahrungen
zu machen, tragen dazu bei, koharente Entscheidun-
gen treffen zu lernen und damit eine bewegungs-,
spiel- und sportbezogene Facette der Autorschaft des
eigenen Lebens auszubilden. In den Ganztagsschulen
kommt den bewegungs-, spiel- und sportbezogenen
Angeboten quantitativ eine herausragende Bedeutung
zu. Jede Schule bendtigt ein Bewegungs-, Spiel- und
Sportkonzept, in dessen Erstellung und Ausgestaltung
sich (Sport-)Lehrkrafte und Vertreterinnen und Vertre-
ter von Partnern (im Ganztag) verantwortungsvoll mit-
einander einbringen. Sportlehrkrafte sind somit neben
ihrer Aufgabe zu unterrichten auch als Schul(sport)ent-
wickler im Dienste der Entwicklung der Autorschaft
ihrer Schilerinnen und Schiiler gefordert.
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Ausgangslage

In der foderalistisch organisierten Schweiz liegt die
Verantwortung fur das Bildungswesen bei den Kanto-
nen, was zu erheblichen Differenzen bei den Struk-
turen und insbesondere bei den Lehrplénen gefiihrt
hat. Diese Unterschiede wurden als so gravierend
erachtet, dass die Eidgenossenschaft 2006 einen ver-
fassungsméBigen Auftrag an die Kantone, die kanto-
nalen Bildungssysteme zu harmonisieren, angenom-
men hat. 2009 trat diese ,interkantonale Vereinba-
rung Uber die Harmonisierung der obligatorischen
Schule”, das HarmoS-Konkordat, in Kraft. Darauf
basierend haben die Erziehungsdirektorinnen und
-direktoren der 21 deutsch- und mehrsprachigen Kan-
tone den Auftrag erteilt, die Arbeiten flr einen
gemeinsamen, harmonisierten Lehrplan fur alle
Facher der Volksschule aufzunehmen, somit auch fur
Bewegung und Sport. Die franzdsisch- und italienisch-
sprachigen Kantone haben bereits 2010 einen
gemeinsamen Lehrplan (plan d'études romand) in
Kraft gesetzt. Anlasslich der Plenarversammlung
Ende Oktober 2014 hat die Deutschschweizer Erzie-
hungsdirektoren-Konferenz (D-EDK) den in den ver-
gangenen vier Jahren erarbeiteten Lehrplan 21 zur
Einflhrung freigegeben. Dieser kann abgerufen wer-
den unter www.lehrplan.ch. Die Einflhrung in den
einzelnen Kantonen des Konkordats ist ab dem Schul-
jahr 2017/2018 geplant.

Konzeptionelle Grundlagen
des Lehrplans 21

Die Vorgaben des Lehrplans 21 beziehen sich auf die
obligatorische Schulzeit, die sich vom Kindergarten
uber die Primarschule bis zur Sekundarstufe 1 er-
streckt. Im Gegensatz zu verschiedenen europdischen
Bildungssystemen wird der Kindergarten der obligato-
rischen Schulzeit zugeschrieben.

Inhaltlich gliedert sich der Lehrplan 21 in 12 Fachbe-
reiche, die sich an den Bildungsbereichen des Har-
moS-Konkordates orientieren (Geschaftsstelle EDK,
2010, S. 17). Bis heute wurden jedoch nur fur die
Bereiche Sprachen, Mathematik und Naturwissen-
schaften verbindliche Standards entwickelt, das heiB3t,
dass fUr die Sozial- und Geisteswissenschaften, Musik,
Kunst, Gestaltung, Bewegung und Gesundheit keine
Grundlagen vorliegen, auf die bei der Konzeption des
Lehrplans 21 Bewegung und Sport hatte Bezug
genommen werden kénnen. Darlber hinaus verpflich-
tet der Lehrplan 21 die Lehrpersonen, an Uberfach-
lichen Kompetenzen bzw. Themen zu arbeiten. Dazu
gehort der Aspekt der Gesundheit, der im Lehrplan 21
nicht nur im Sportunterricht, sondern in allen Fachbe-
reichen berticksichtigt werden soll. Gegenlber den Bil-
dungsbereichen von HarmoS erfahrt der Sportunter-
richt im Lehrplan 21 eine Aufwertung, da er als eigen-
standiger Fachbereich gefiihrt wird.

Kompetenzorientierung im Lehrplan 21

Eine Dekade nach Einfiihrung der ersten kompetenzori-
entierten Bildungsplane in Deutschland wird die Kom-
petenzorientierung nun auch die Lehrpldne der
deutschsprachigen Schweiz erreichen. Es kann jedoch
nicht von einem radikalen Paradigmenwechsel gespro-
chen werden, sondern eher von einer Akzentverschie-
bung, da viele der aktuell giltigen Lehrplane neben
den stoffbezogenen Inhalten auch Ziele des Lernens
festlegen (Reusser, 2014, S. 326). Neu ist hingegen,
dass sich der Unterricht an einem abgestuften Kompe-
tenzmodell orientiert und Minimalstandards, im Lehr-
plan 21 ,Grundanspriiche” genannt, fiir das schulische
Lernen definiert werden.

Die Konzeption des Lehrplans 21 basiert auf dem Kom-
petenzbegriff von Weinert (2001, S. 27) und wendet
diesen leicht adaptiert an: ,Nach dem Padagogen
Franz E. Weinert umfassen Kompetenzen Fahigkeiten,
Fertigkeiten und Wissen, aber auch Bereitschaften,
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Haltungen und Einstellungen, Gber die Schilerinnen
und Schiler verfigen missen, um neuen Anforde-
rungssituationen gewachsen zu sein” (Geschaftsstelle
EDK, 2010, S. 38). Die Definition bezieht sich primar
auf kognitive Fahigkeiten und Fertigkeiten und schlief3t
auf den ersten Blick bewegungskulturelle Tatigkeiten
nicht mit ein. Im Sportunterricht stehen jedoch zur
Bewadltigung von bewegungsbezogenen Aktivitaten
kognitive Fahigkeiten im Zentrum, kombiniert mit kor-
perlichen und motorischen Leistungsdispositionen
(Gogoll, 2011, S. 46).

Die Vorgaben des Lehrplans nehmen die durch den
Unterricht erworbenen Fahigkeiten/Fertigkeiten, Kennt-
nisse und Einstellungen in den Blick. Die Autoren der
Grundlagen flr den Lehrplan 21 formulieren ihr Ver-
standnis von einem kompetenzorientierten Sportunter-
richt folgendermafen:

Mit der Kompetenzorientierung ergibt sich eine ver-
anderte Sichtweise auf den Unterricht. Lernen wird
verstarkt als aktiver, selbstgesteuerter, reflexiver, situ-
ativer und konstruktiver Prozess verstanden. Schile-
rinnen und Schiler erwerben Wissen und Fahigkei-
ten, die sie in unterschiedlichen Situationen anwen-
den und umsetzen lernen. Immer wieder missen im
Unterricht deshalb anspruchsvolle Anwendungs- und
Lernsituationen geschaffen werden, damit Schile-
rinnen und Schiler diese bewaltigen und die erwor-
benen Kompetenzen anwenden kdnnen (Geschéafts-
stelle EDK, 2010, S. 14).

Kompetenzmodell des Lehrplans 21

Fir jeden Fachbereich des Lehrplans werden die Kom-
petenzen beschrieben, die von den Schilerinnen und
Schiilern wahrend der Volksschule erworben werden
sollen. Abbildung 1 erklart den Kompetenzaufbau des
Lehrplans 21. Jeder Kompetenzbereich ist in eine varia-
ble Anzahl von Kompetenzen unterteilt (z. B. K1, K2,
K3, K4). Der Kompetenzaufbau wird in Stufen geglie-
dert (z. B. S1 bis S11), wobei jede Stufe die Basis fir
die nachste bildet. Die Stufenbeschreibungen zeigen
auf, wie die Schiilerinnen und Schiler die entspre-
chende Kompetenz Uber einen Zeitraum von 11 Jahren
hinweg erreichen sollen. Die den Stufen zu Grunde
gelegte Progressionslogik stitzt sich bei den Har-
moS-Bildungsbereichen Sprachen, Mathematik und
Naturwissenschaften auf bereits entwickelte und empi-
risch abgesicherte Kompetenzmodelle. Bei allen ande-
ren Fachbereichen wurde die Stufenabfolge aufgrund
bestehender Lehrplane, Experteneinschdtzungen und
bereits entwickelter Produkte (im Sport z. B. www.
gims.ch) normativ gesetzt. Die Progressionslogik im
vorliegenden Lehrplan 21 Bewegung und Sport folgt in
erster Linie der zunehmenden Komplexitat (Schwierig-
keit) der Anforderungen und erst in zweiter Linie der
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Ausweitung (Menge) und Differenzierung (Tiefe). Er
verfolgt somit einen pragmatischen Ansatz, ganz im
Sinne von Meyer: ,Deshalb pladiere ich dafir, in der
schulpraktischen Arbeit nicht auf den Tag zu warten,
an dem die Kompetenzforscher endlich so weit sind,
empirisch abgesicherte Modelle zu liefern, sondern als
Gegengewicht und Ergdnzung zur Grundlagenfor-
schung eine pragmatische Entwicklungsstrategie von
unten zu starten” (Meyer, 2010, S. 155).

Die Stufen des Kompetenzaufbaus werden drei Zyklen
zugeordnet: 1. Zyklus: Kindergarten und 1./2. Schul-
jahr, 2. Zyklus: 3. bis 6. Schuljahr, 3. Zyklus: 7. bis 9.
Schuljahr. Aufgrund der individuellen Lernfortschritte
ist die Zuordnung der Kompetenzstufen zu den Zyklen
Uberlappend. So gehort beispielsweise die Kompetenz-
stufe S3 zum Auftrag des 1. Zyklus, d. h. es muss bis
zum Ende des 2. Schuljahrs daran gearbeitet werden
(= Regelstandard) und bildet gleichzeitig den Aus-
gangspunkt flr den 2. Zyklus. Der Grundanspruch, der
von allen Schilerinnen und Schilern bis zum Ende des
2. Schuljahres erreicht werden muss, ist z. B. die Kom-
petenzstufe S2 (= Minimalstandard). Fir alle Kompe-
tenzen und jeden der drei Zyklen ist ein Grundanspruch
festgelegt worden, der von allen Schilerinnen und
Schiilern bis zum Ende des entsprechenden Zyklus
erreicht werden soll. Offen bleibt die Frage, was
geschieht, wenn dies nicht der Fall sein sollte.

Als lllustration soll folgendes Beispiel dienen: Die Kom-
petenzformulierung ,Die Schilerinnen und Schiler
kénnen technische und taktische Handlungsmuster in
verschiedenen Sportspielen anwenden. Sie kennen die
Regeln, kénnen selbststandig und fair spielen und
Emotionen reflektieren” (Geschaftsstelle EDK, 2014, S.
22), entspricht der Beschreibung einer Kompetenz, die
am Ende des 9. Schuljahres durch den kontinuierlichen
Kompetenzaufbau erreicht werden soll.

Bedeutung und Zielsetzungen des
Fachbereichs Bewegung und Sport

Einen neuen Lehrplan Bewegung und Sport zu entwi-
ckeln bietet auch immer die Mdglichkeit, Gber Sinn und
Ziele unseres Faches nachzudenken. Was wollen wir im
Schulsport erreichen und wie lasst sich dies in einem
bildungstheoretisch fundierten und breit abgestitzten
Kompetenzmodell abbilden? Der Lehrplan 21 Bewe-
gung und Sport legt zu Beginn des Fachbereichslehr-
plans die padagogischen Mdglichkeiten von Bewegung
und Sport und die daraus abgeleiteten Zielsetzungen
dar: Der Fachbereich Bewegung und Sport leistet einen
zentralen Beitrag zum Bildungsauftrag der Volks-
schule, indem er diesen um die korperliche und moto-
rische Dimension erweitert. Der in der deutschspra-
chigen Literatur als ,Doppelauftrag des Fachs Sport”
bezeichnete Auftrag besagt, dass Sportunterricht
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Auftrag 2. Zyklus
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einerseits Schilerinnen und Schiler befahigen soll, an
der aktuellen Bewegungs- und Sportkultur aktiv und
verantwortungsvoll teilzuhaben und er andererseits
ihre Personlichkeit entwickeln soll. Dieser Doppelauf-
trag wird im Lehrplan 21 aufgenommen und erganzt
durch die Aufgabe des Schulsports, Schulen darin zu
unterstiitzen, sich ein bewegungsfreundliches und
gesundheitsforderndes Profil zu geben.

Kompetenzbereiche im Fachlehrplan
Bewegung und Sport

Der Lehrplan 21 Bewegung und Sport steht im Span-
nungsfeld von Tradition und Innovation. Er soll
Bewahrtes fortflhren und neue Strdmungen legitimie-
ren. Die Bezeichnungen der Kompetenzbereiche orien-
tieren sich an den bestehenden Lehrplanen, diese hin-
gegen wurden mafB3geblich beeinflusst durch die Lehr-
mittelreihe Sporterziehung, die seit 1998 gesamt-
schweizerisch eine groBe Verbreitung erfahren hat.
Unterschieden werden folgende sechs Kompetenzbe-
reiche:

e Laufen, Springen, Werfen,
* Bewegen an Geraten,

« Darstellen und Tanzen,

* Spielen,

* Gleiten, Rollen, Fahren,

* Bewegen im Wasser.

Das Koénnen hat im Sportunterricht eine lange Tradi-
tion und ist fest verankert. Als Innovation kommt jetzt
die Orientierung an den Lernergebnissen der Schiile-
rinnen und Schiler und explizit die Arbeit an Kenntnis-
sen und Haltungen dazu. Jede Kompetenzbeschrei-
bung im Lehrplan 21 Bewegung und Sport basiert auf
den drei Dimensionen Kénnen/Wissen/Einstellungen,
und Schiilerinnen und Schiler sind in einem Bereich
erst dann kompetent, wenn alle drei Aspekte erfillt
sind.

Die Vorgabe der Lehrplankommission bestand darin,
einen Lehrplan zu gestalten, der Ubersichtlich, einfach,
verstandlich und benutzerfreundlich ist (Geschéaftsstelle
EDK, 2010, S. 6). Im Gegensatz zu den neuen Lehrpla-
nen in Deutschland ist der Lehrplan 21 kein Kern- oder
Rahmenlehrplan, der durch einen schuleigenen Lehr-
plan an die Situation der Einzelschule adaptiert werden
muss. Daher weisen die einzelnen Kompetenzbeschrei-
bungen und Kompetenzstufen einen relativ hohen Kon-
kretisierungsgrad auf. Die Benennung der Kompetenz-
bereiche folgt dem von Neumann charakterisierten
Jnhalts-Modell” (Neumann, 2010, S. 38). Obwohl die-
ses Vorgehen in der Sportdidaktik Kritik ausgel®st hat
(z. B. Messmer, 2013, S. 42), wurden die Kompetenzbe-
reiche bewusst so festgelegt, um erstens anschlussfa-
hig zu sein an die neueren aktuell giltigen Lehrplane
Sport in der Schweiz und um zweitens im Rahmen der
Mdglichkeiten der Lehrplankonzeption eine Inhaltsori-
entierung zu geben. Dieses Vorgehen basiert auf der
Erkenntnis von Luxemburg, ,einer Beliebigkeit der
Inhalte entgegenzuwirken und eine ausgewogene Aus-
wahl zu garantieren” (Schumacher, 2011, S. 129). Da
Kompetenzorientierung viel darliber aussagt, was
herauskommen soll - aber nur wenig darlber, wie
Unterricht gestaltet werden kann (Meyer, 2012, S. 13),
kénnen Lehrpersonen durch die fehlende Vorgabe von
Inhalten auch Uberfordert sein. Daher braucht es nach
Bonati (2014, S. 7) neben den Kompetenzformulie-
rungen auch Angaben zu den Inhalten, mit denen die
Kompetenzen erreicht werden kdnnen.

Der Sportunterricht orientiert sich an
Padagogischen Perspektiven

Sportunterricht befahigt die Schilerinnen und Schiler,
an der aktuellen Bewegungs- und Sportkultur teilzuha-
ben und unterstltzt sie in der Entwicklung ihrer Persén-
lichkeit. Der Lehrplan 21 Bewegung und Sport greift
mit dem Konzept der Padagogischen Perspektiven
(Kurz, 0.J.) ein Konzept auf, das bereits im Lehrmittel
Sporterziehung mit den Sinnrichtungen (Eidgends-
sische Sportkommission, 1998) angelegt wurde. Die
Padagogischen Perspektiven Leistung, Miteinander,
Ausdruck, Eindruck, Wagnis und Gesundheit zeigen
auf, in welcher Art und Weise Bewegungs- und
Sportunterricht padagogisch wertvoll sein kann und
wie sich im Schulsport die Entwicklung der Persénlich-
keit von Schilerinnen und Schilern férdern I8sst. Durch
die bewusste Auseinandersetzung mit unterschied-
lichen Formen menschlichen Bewegens unter dem
Aspekt verschiedener Perspektiven entwickeln die Schi-
lerinnen und Schiler eine ,Urteils- und Entscheidungs-
fahigkeit” (Gogoll, 2011, S. 48), die zu einem Uberdau-
ernden Interesse an Bewegung und Sport fuhrt.

Die Padagogischen Perspektiven sind mit den einzel-
nen Kompetenzen bzw. Kompetenzstufen verbunden.
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Beim Laufen, Springen, Werfen steht z. B. der Umgang
mit der personlichen Leistungsfahigkeit im Zentrum
oder beim Spielen das Miteinander. Grundsatzlich
kann jede Padagogische Perspektive mit jedem Kompe-
tenzbereich verkniipft werden. Die Lehrpersonen neh-
men bei der Umsetzung des Lehrplans eine Gewich-
tung vor, indem sie allenfalls noch andere Perspektiven
ins Zentrum rlicken. Abbildung 2 verdeutlicht die Ver-
knipfung der Kompetenzbereiche mit den Padago-
gischen Perspektiven (Geschaftsstelle EDK, 2014, S. 3).
Das Beispiel der zu Beginn erwahnten Kompetenz aus
dem Bereich Spielen zeigt, dass durch die Verbindung
der Aspekte Kénnen, Wissen und Einstellungen mit der
Padagogischen Perspektive ,Miteinander” die Kompe-
tenzerwartung prazisiert wird.

Was andert sich durch die Ausrichtung
an Kompetenzen im Unterricht?

Vergleicht man ein Richtziel eines aktuell giiltigen,
inputorientierten Lehrplans Sport (,Die Schilerinnen
und Schiler lernen Bewegungen, Regeln und taktische
Verhaltensweisen, die es ihnen ermdglichen, sich in
Spiel und Wettkampf mit den Mitschilerinnen und
Mitschilern zu messen”, Erziehungsdirektion des Kan-
tons Zirich, 1991, S. 313) mit der Kompetenz Spielen/
Sportspiele des Lehrplans 21 Bewegung und Sport
(,,Die Schilerinnen und Schiiler kénnen technische und
taktische Handlungsmuster in verschiedenen Sport-
spielen anwenden. Sie kennen die Regeln, kdnnen
selbststandig und fair spielen und Emotionen reflektie-
ren”, Geschaftsstelle EDK, 2014, S. 22), ist auf den
ersten Blick keine nennenswerte Differenz festzustel-
len. Bei genauerem Hinsehen fallen nur kleine Unter-
schiede in der Wortwahl auf: Anstatt ,lernen” wird
Jkdnnen” verwendet. Die Orientierung an Kompe-
tenzen ist nicht unbedingt in der Wortwahl ersichtlich,
sondern bedeutet eine verdnderte Sichtweise auf das
schulische Lernen: Von einer ,Input-Orientierung”
durch Lehrpléne und Lehrmittel erfolgt ein Wechsel hin
zu einer ,Output-Orientierung” mit definierten Lerner-
gebnissen. Bei der Orientierung an Kompetenzen wird
vom Ende des Lernprozesses, vom Output her gedacht,
indem die Leistungen der Schiilerinnen und Schiiler in
Anforderungssituationen sichtbar gemacht werden
bzgl. angestrebtem Kdnnen (Fahigkeiten, Fertigkeiten),
Wissen (Kenntnissen) und Einstellungen (Haltungen).

Die Kompetenz liefert die Tiefenstruktur (Meyer, 2012,
S. 7), d. h. sie bildet die Aspekte des Kénnens, Wissens
und Wollens ab. Sichtbar werden diese Leistungen in
einer Anwendungssituation. Im Gegensatz zu inputori-
entierten Lehrpldnen erlangen die Lehrpersonen durch
die Vorgabe von Kompetenzen eine beachtliche inhalt-
liche Freiheit, da diese groBtenteils selber bestimmen
konnen, mit welchen Spielen sie z.B. die oben
genannte Kompetenz erreichen wollen (ebd., S. 13).
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Ein zentraler Aspekt kompetenzorientierten Unter-
richts besteht darin, dass die Schilerinnen und Schiler
gezielt individuell gefordert werden sollen. Dabei steht
der abgestufte Kompetenzerwerb im Zentrum. Die
Kompetenzen bzw. Kompetenzstufen des neuen Lehr-
plans 21 Bewegung und Sport kénnten dazu verleiten,
permanent Tests zur Bestimmung der Leistungsféhig-
keit der Schilerinnen und Schdiler durchzufihren. Pri-
mar haben die Kompetenzen bzw. Kompetenzstufen
Orientierungsfunktion und sind fur die Planung und
Durchfiihrung des Sportunterrichts handlungsleitend.
Daneben sind sie Ausgangspunkt fur die langerfristige
Beobachtung der Schilerinnen und Schiler und férder-
orientiertes, formatives Feedback. Diesen Prozess kon-
nen an Kriterien orientierte Feedbackformulare, Portfo-
lios, Sporthefte usw. unterstiitzen (vgl. Baumberger,
2003).

Kompetenzorientierter Sportunterricht
in der Praxis

Da der Lehrplan 21 nur Kompetenzerwartungen, je-
doch keine Inhalte und methodische Vorgehensweisen
vorgibt, ist davon auszugehen, dass fir die Lehrper-
sonen die Planung des Sportunterrichts aufwandiger
und komplexer wird. Entscheidend fiir die Implementa-
tion wird sein, diesen aufzuzeigen, wie sie ohne allzu
groBen Aufwand ihren Sportunterricht planen kdnnen
und sie vor unrealistischen Anforderungen zu verscho-
nen. Dieser Prozess orientiert sich an den Uberle-
gungen von Neumann (2012, S. 69) und stellt die Frage
ins Zentrum, was die Schilerinnen und Schiler am

Mit-
einander

Aus-
druck

Leistung Eindruck

Laufen,
Springen,
Werfen

Bewegen an
Geraten

Darstellen
und Tanzen

Spielen

Gleiten,
Rollen, Fahren

Bewegen
im Wasser

Abb. 2: Verkniipfung der
Kompetenzbereiche mit den
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Schluss des Lernprozesses konnen sollen. Um diese
Frage beantworten zu kdnnen, schlagt Ziener (2008,
S. 47) eine Kompetenzauslegung vor, d. h. eine Konkre-
tisierung der Kompetenzbeschreibung bzw. der Kom-
petenzstufen. Lehrpersonen mussen klar formulieren,
was Schilerinnen und Schiiller am Ende einer Unter-
richtseinheit wissen und kénnen sollen, denn ohne eine
klare Vorstellung des Ziels kann kein Lernweg geplant
werden. Sie passen den Lehrplan den Voraussetzungen
ihrer Klassen und weiteren Rahmenbedingungen der
Schule an. Fend (2008, S. 26) verwendet fur diesen Pro-
zess den Begriff der Rekontextualisierung, der besagt,
dass die institutionellen Rahmenbedingungen, in un-
serem Fall der Lehrplan, durch die Akteure an die Hand-
lungsbedingungen adaptiert werden missen. Ein Bei-
spiel flr diesen Prozess ist zu finden unter www.phzh.
ch/kompetenzen > Bewegung und Sport.

Ausblick

Wenn kompetenzorientierter Unterricht in der Schule
ankommen soll, bedarf es eines starken Bezugs zur
Schulrealitdt und eines breiten Angebots an Unterstdit-
zung. Der Weg der Implementation geht Uber Einfiih-
rungen des Lehrplans im Rahmen der Schulkonferenz.
Dabei formulieren Lehrpersonen gemeinsam in (Jahr-
gangs-) Teams Semesterplanungen und daraus ein-
zelne Unterrichtsvorhaben fir ihre Klassen. Die Bil-
dungsverantwortlichen stellen daflr ZeitgefaB3e, unter-
stlitzende Materialien und bei Bedarf Coachings zur
Verfligung.

Ein neuer Lehrplan garantiert nicht automatisch einen
besseren Unterricht. Die Chance, die Qualitat des
Sportunterrichts zu verbessern, ist durch den Lehr-
plan 21 Bewegung und Sport gegeben, und der Erfolg
hangt davon ab, wie er den Lehrpersonen vermittelt
wird und ob diese bereit sind, ihren Unterricht mitei-
nander zu planen und zu reflektieren. Das gemein-
same Verantworten des Sportunterrichts im Rahmen
der Schulkonferenz hat ein groBBes Potenzial zur Steige-
rung der Qualitat, und dies ist schlieBlich das oberste
Ziel aller Schulreformen.
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Leserbriefe

~Sportlehrer im Fadenkreuz reduzierter und
ubertriebener didaktischer Anspruche -

oder was uns die Fachdidaktik alles zumutet

1 /)
!

Feedback eines verdutzten Lesers zu den Beitragen von M. Bauer (Lehrhilfen,
Heft 6/2015) und F. J. Schneider (sportunterricht, Heft 7/2015)

Claude Schumacher

Man sollte vorwegschicken, dass ich als interessierter
Leser die Zeitschrift sportunterricht seit den Anfangen
meines Sportstudiums durchaus schatze. Es hilft mir die
Trends und Innovationen meines Faches zu erfassen
und den fachdidaktischen Diskurs zu verfolgen. Meine
Wertschatzung flr die vielen interessanten und hilf-
reichen Beitrdge veranlasst mich allerdings zu einer
personlichen Stellungnahme, die als konstruktive Kritik
aufzufassen ist.

LSportunterricht mehrperspektivisch gestalten” so der
vielversprechende Titel eines Beitrags in der Juniausgabe
der Lehrhilfen flir den Sportunterricht, dessen Untertitel
LUnterrichtspraktische Anregungen im Kontext eines
erfahrungsbasierten Ansatzes” wohl bei vielen groBe
Erwartungen geweckt haben dirfte.

Angesichts des von der Fachdidaktik anerkannten Man-
gels an Unterstiitzung im Umgang mit der Umsetzung
kompetenzorientierten und mehrperspektivischen Un-
terrichts und konkreten Anweisungen, wie die Lehrpléne
der ,neuen Generation” denn nun umgesetzt werden
kénnen und sollen, sind viele Sportlehrkrafte auf der
Suche nach verniinftigen Beitragen, welche ihnen Hilfe-
stellung (und durchaus auch Sicherheit) bei der Planung
und Umsetzung ihres taglichen Unterrichts liefern. Nun
hier, gerade in den Lehrhilfen, einen Beitrag zur Realisie-
rung mehrperspektivischen Sportunterrichts in Handen
zu halten, misse wohl als groBer Gllcksfall angesehen
werden, so meine anfangliche Vermutung.

Umso groBer meine Enttduschung, als mir bei der Lek-
tlre klar wurde, dass es sich hier um einen weiteren
verzweifelten Versuch handelt, eine theoretische Kon-
zeption aus den oberen Rangen eines ,fachdidakti-
schen Elfenbeinturms” nach unten an die Lehrerschaft
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zu bringen. Die ,Anregungen fir die Praxis” (so einer
der Untertitel) entlarvten sich als misslungener Versuch,
die als ,erfahrungsbasierten Ansatz” bezeichnete Idee
durch Paradebeispiele zu legitimieren.

Leider gehen solche Beitrage weitestgehend an der
Realitat vorbei. Der hier skizzierte, erfahrungsbasierte
Ansatz ist zum einen Uberflissig, da, meinem Verstand-
nis zufolge, ein mehrperspektivischer Unterricht a priori
auf der Perspektive der Schiler beruhen muss (1) und
somit zwangslaufig erfahrungsbasiert ist. Zum anderen
bieten die u. a. im Beitrag in Abbildung 2 dargelegten
Aspekte (2) keinen Mehrwert, sondern tragen lediglich
zur Verwirrung des Lesers bei und dies in mehrfacher
Hinsicht:

* Ein sprachliches Verkomplizieren dient niemandem
und tragt letztlich nicht zur Kladrung oder Veran-
schaulichung fachdidaktischer Ansatze bei. Meine
Schiler treten nicht ,mit ausgewdhlten Perspekti-
ven in Dialog mit sich selbst, Erwartungen, Vorga-
ben, Vorhaben, etc.”. Meine Schiler ,,schwimmen,
laufen kontinuierlich, springen weit oder hoch, han-
geln, dribbeln Basketballe, pritschen und baggern,
spielen Kinball ..."

Moglicherweise lieBe sich noch Uber die hier ge-
wahlten pratentiésen Formulierungen hinwegsehen,
allerdings lassen sich Lernprozesse doch wohl kaum
auf das Bereitstellen von Erfahrungen reduzieren.
Die Behauptung, padagogische Perspektiven kénn-
ten ,niemals isoliert erfahren werden, weshalb
immer zwei padagogische Perspektiven miteinan-
der verknipft werden” mussten, ist nicht haltbar.
Zum einen erscheint die aufgeflihrte Begriindung
hierfir, mit dem Verweis auf die ,Ganzheitlichkeit
des Menschen”, wenig schlissig. Zum anderen ist
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die Verknipfung zweier oder mehrerer Perspekti-
ven innerhalb eines Unterrichtsvorhabens oder
einer einzelnen Unterrichtseinheit durchaus még-
lich und zudem auch gewinnbringend, allerdings
findet dies in der taglichen Unterrichtspraxis doch
eher sporadisch Anwendung (3).

Die Forderungen, den ,Schilern auch zeitlich Gele-
genheit zu geben, diese Perspektive zu erfahren”
und ,sich mit eigenen Erwartungen, Winschen
oder Abneigungen in einem Prozess langerfristig
auseinanderzusetzen”, steht im krassen Widerspruch
zu den in den Beispielen angegebenen Unterrichts-
umfangen (3 bis 4 Unterrichtseinheiten!).

Leider bleibt unter dem Strich ein recht enttduschen-
der Beitrag, dem man nichts Zahlbares fir die eigene
Unterrichtspraxis entlocken kann. Méglicherweise fehlt
mir allerdings auch nur der nétige innovative Drive, um
diesen Beitrag als Stitze und Orientierung fur meinen
Unterricht auffassen zu kdnnen (4).

An der Stelle, wo mir der Beitrag von Bauer mit der
Vorstellung, Unterricht misse sich, aus der Theorie
geborenen fachdidaktischen Vorstellungen unterwer-
fen, zu weit geht, bietet der Beitrag von Schneider in
der Juliausgabe eine extrem verkirzte und einseitige
Sicht auf den Sportunterricht, welche ich fur langst
ausgestorben hielt und mein groBtes Unverstandnis
aufkommen l3sst.

Unter dem Titel , Zur Standardisierung schulischer Leis-
tungsbewertung im Sportbereich Leichtathletik in der
Sekundarstufe 1" wird, mit Verweis auf aktuelle, out-
putorientierte Lehrpldne Deutschlands, Standardisie-
rung zum Gegenstand der Betrachtung. Der Autor
folgt einem Verstandnis von Sportunterricht, der sich
aus einer traditionellen Sachlogik der Sportarten legi-
timiert und dessen Ziele sich als Addition vermeintlich
vorgegebener Sinngebungen der Sache ,Sport” be-
schreiben lassen (5).

In diesem Sinne wird hier die Forderung nach curricu-
lar-basierten Normen gestellt, welche sich in ,bundes-
weit einheitlichen Normwerten” fir die Leistungsbe-
wertung niederschlagen sollen. Frei von jeglichen pad-
agogischen Anspriichen werden altersadaquate Norm-
werte flr verschiedene leichtathletische Teildisziplinen
proklamiert.

Mit Blick auf meine eigene Unterrichtspraxis und dem
Bemihen um einen erziehenden Sportunterricht mit
dem Anspruch auf Mehrperspektivitat und Subjekt-
orientierung dréngen sich mir nun einige Fragen auf:

¢ Sollte ein moderner Sportunterricht nicht vielmehr auf
eine individuelle Bezugsnorm setzen und ist die ein-
seitige Orientierung an normierten Leistungen (und
somit die explizite Ausrichtung an kriterialen Bezugs-
normen) angesichts der fachdidaktischen Entwicklung

der letzten 40 Jahre nicht ein Relikt eines langst Gber-

holten, enggefassten Sportartenprogramms?
* SchlieBen sich Kompetenzorientierung, wie sie in
den Lehrplanen verankert ist, und eine Normierung
sportlicher Schilerleistungen nicht aus? Und wird
hier die Standardisierung von Kompetenzen (6) nicht
irrtimlich mit der Standardisierung normierter sport-
licher Leistungen verwechselt?
Werden im Zuge der angedeuteten starken Sach-
orientierung die Schiler nicht als Objekt der Sachver-
mittlung degradiert, anstatt als Subjekt ihres eige-
nen Lernprozesses einen wertvollen und nachhalti-
gen Kompetenzzugewinn zu erfahren?
Wird hier die Perspektive ,Leistung” im Sinne von
Kurz nicht fehlinterpretiert? (7) Und sollte nicht viel-
mehr die Leistung selbst (wie sie sich systematisch
verbessern l3sst, wie sie bewertet wird und wie wir
im sozialen Miteinander mit ihr umgehen sollen)
zum Thema gemacht werden?
Worauf begriindet sich die im Beitrag (eventuell
auch in manchen Lehrplanen) aufgegriffene Fest-
legung der zu prifenden leichtathletischen Diszip-
linen, bzw. Testaufgaben? Kénnten hier nicht auch
andere leichtathletische Formen des ,Laufen, Sprin-
gen und Werfen" sehr ergiebig sein, und ist es sinn-
voll, diese Giberhaupt vorzuschreiben?

Der Versuch, den Beitrag in einen neueren fachdidakti-
schen Kontext zu setzen und die dargelegten Ansich-
ten zu relativieren, misslingt vollig, und die irreflih-
rende Verwendung des Begriffs ,padagogische Pers-
pektive” birgt zudem eine gewisse Ironie (8).

Ein Beitrag, der wie hier dargestellt einer ,Didaktik der
reduzierten Anspriiche” folgt, ist aus meiner Sicht
nicht vereinbar mit den in den Lehrplanen verankerten
Grundideen von Mehrperspektivitdt, Kompetenzorien-
tierung und erziehendem Sportunterricht.

Leider bieten Beitrdge wie die beiden hier besproche-
nen Artikel nicht die erhoffte Hilfestellung und Orien-
tierung bei der Umsetzung mehrperspektivischen
(oder auch kompetenzorientierten) Unterrichts, son-
dern steigern den Verdruss und minimieren jegliche
Chancen, dass Sportlehrkrafte sich mit der fachdidakti-
schen Diskussion auseinandersetzen und dies in ihre
Unterrichtspraxis einflieBen lassen. In der Folge schnei-
dern sie sich, ungeachtet curricularer Vorgaben und
fachdidaktischer Erkenntnisse, ihre eigene kleine Kon-
zeption ihres Unterrichts zusammen.

Anmerkungen

(1) Geht man davon aus, dass das Prinzip der Mehrperspektivi-
tat auf der Verknlpfung der individuellen Sinnzuschreibung
des Schiilers und des padagogischen Anspruchs des Lehrers
beruht (vgl. Kurz, 2004, S. 66).

(2) Padagogische Perspektiven ber spontanes Erleben hinaus
erfahren - Gelegenheiten und Raum fir Dialog mit Sinnrich-
tungen geben, um nachhaltige Erfahrungen zu machen -
Langerfristiges Auseinandersetzen mit padagogischen Pers-
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pektiven hinsichtlich eigener Erfahrungen, Wiinsche, Abnei-
gungen mit dem Ziel der Handlungsfahigkeit (S. 2).

(3) Vgl. hierzu auch Balz und Neumann (2015, S. 4-5).

(4) Andere Beitrdge in den Lehrhilfen, denen ich personlich auch
nur wenig abgewinnen kann, wie bspw. ,Verteidigung im
Flag-Football. Das Verteidigungsspiel durch Einsatz von Tablet
und Beamer effektiver gestalten” (Drewes & Haasler, 2015),
zeigen dennoch Mdglichkeiten und Ideen auf, wie Unterricht
anders, innovativer, moderner oder ndher am Schiler gestal-
tet werden kann.

(5) Vgl. hierzu Beckers (2000, S. 90).

(6) Wie sie zwar bildungspolitisch gefordert wird, im Sportunter-
richt jedoch kaum realisierbar sein durfte.

(7) Siehe hierzu Kurz (2002 u. 2014).

(8) ,Dabei ist allerdings aus padagogischer Perspektive zu be-
achten, dass regional-, schul-, und klassenspezifische Bedin-
gungen angemessen Berlicksichtigung finden” (S. 200).
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~Ein ,moderner’ verengter Blick auf (Leistung im)

Sportunterricht”

Replik auf den Leserbrief von Claude Schumacher

Franz J. Schneider

Alle Beitrage, die bislang von mir in der Zeitschrift
sportunterricht zum Thema Standardisierung ver6f-
fentlicht wurden, waren ,schwere Geburten”. Hinter
den Kulissen wurden zwischen dem ,peer reviewer”
und dem Autor teils harte bildungsideologisch-didakti-
sche Kampfe ausgefochten, die im Hinblick auf eine
didaktische Einbindung in Kompromissen (sicherlich
auf beiden Seiten) mindeten. Dennoch bin ich der
Redaktion dafiir dankbar, dass die Publikationen letzt-
endlich doch zustande kamen, zumal es unter den
sportpddagogischen Zeitschriften manche gibt, die
eine Veroffentlichung gar von vornherein abgelehnt
hatten, da sie sich offensichtlich von einer Sportarten-
und Leistungsorientierung eher distanzieren.

Gerne hatte ich auf eine Replik zu dem vorbezeichne-
ten Leserbrief aus folgendem Grund verzichtet: Es han-
delt sich hierbei (wahrscheinlich) um einen zwar ,poli-
tisch korrekten”, aber eben deshalb um einen vereng-
ten und vermutlich ideologischen Blick auf Sportunter-
richt. Einen solchen Unterricht mag man zwar als
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~modern” bezeichnen kdnnen, doch langst nicht alles,
was als ,modern” gilt, ist auch besser als das oft nega-
tiv konnotierte Traditionelle, das vermeintlich ,Alte”.
Grundsatzlich sind ideologische Diskurse miBig und
unergiebig. Und auch eine ,moderne” Didaktik kann
nicht fur sich beanspruchen, das MaB aller Dinge
zu sein oder gar die alleinige Wahrheit gepachtet
zu haben. Nicht von ungeféhr sprechen Experten in
der Pddagogik von der sog. ,Wendepadagogik” -
andere, derbe Begriffe flir den gleichen Sachverhalt
sollen dem Leser hier erspart bleiben. Vielleicht besitzt
die Padagogik (inkl. Didaktik) ja eine hohe Affinitat
zur Mode? Was hier den Kleiderschrank (oft unnétig)
fullt, fullt dort (zumindest bei manchen) den Blcher-
schrank.

Obwohl es kommunikationspsychologisch eher als un-
hoflich gilt, Fragen mit einer Gegenfrage zu beantwor-
ten, soll mit der Bitte um Verstandnis vor dem skizzier-
ten Hintergrund doch von dieser Form der Antwort
Gebrauch gemacht werden. Die (eingeschriankte An-
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zahl mdglicher) Gegenfragen, die sich meistens auf im
Leserbrief formulierte AuBerungen beziehen, sind
allerdings als rein rhetorische Fragen zu verstehen:

e Warum wird in dem Leserbrief nicht auf den massi-
ven Widerspruch in Fachkreisen gegen die bildungs-
politisch verordnete Ablésung des Bildungsbegriffes
durch den Kompetenzbegriff eingegangen?

Wieso spricht ein traditioneller sportartenorientier-
ter Ansatz fur ein verkiirztes Verstandnis von Sport-
unterricht und gegen eine Subjektorientierung?
Wollen nicht (fast) alle Schiiler schwimmen, laufen,
hoch und weit springen, dribbeln, pritschen, baggern,
turnen, tanzen etc. lernen unter fachlicher und geziel-
ter Anleitung — ohne mehrperspektivisch belichtet zu
werden?

Wollen nicht viele Schiiler sich gerne messen, sofern
sie eine entwicklungsabhéangige Reife erreicht haben,
und zwar sowohl intraindividuell als auch interindivi-
duell?

Wollen nicht selbst die sportschwachen Schiiler sich
zunehmend gerne einer humanen Leistungsmes-
sung aussetzen, wenn sie behutsam erfahren, was
sie entgegen ihres bisherigen Selbstwertkonzeptes
zu leisten imstande sind?

Wieso widerspricht eine Orientierung an kriterialen
Bezugsnormen einer gleichzeitigen oder konsekuti-
ven Orientierung an einer ,individuellen Bezugs-
norm"?

Warum sollen altersaddquate Normwerte fir ver-
schiedene leichtathletische Disziplinen per se frei von
jeglichen padagogischen Anspriichen sein?

Warum missen sich im Rahmen der sog. neuen
Generation der Sportlehrplane alle Sportlehrer um
einen erziehenden Sportunterricht mit dem Anspruch
auf Mehrperspektivitdt bemihen? - Musste dieser
Anspruch nicht auch an alle Deutsch-, Mathematik-,
Englisch-, Latein-, Geschichts-, Erdkunde-, Biologie-,
Religions-, Musiklehrer etc. gestellt werden?

Ist nicht jeder (sachorientierte) Unterricht gleichzei-
tig auch erziehend?

Erzieht nicht auch der Vereinssport?

Warum ist eine mutmaBlich einseitige Orientierung
an normierter Leistung ein Relikt eines langst Uber-
holten, enggefassten Sportartenprogramms?

Christian Kroger / Klaus Roth

Bestell-Nr.2621 € 18.-

ann.

VERLAG

* Sollen in logischer Konsequenz aus dieser ,vereng-
ten” Orientierung auch die Leistungsorientierung im
Vereinssport und die leistungssportlichen Wettbe-
werbe auf regionaler, nationaler und internationaler
Ebene in den Sportarten und Sportdisziplinen abge-
schafft werden?

Warum schafft man nicht konsequenterweise auch
alle Noten in der Schule, leistungs- und qualifika-
tionsorientierte Entlohnung in allen Berufen ab -
getreu dem Orwell'schen Motto ,Alle Tiere sind
gleich, ..." mit der historisch-politischen Erkenntnis,
dass manche doch ,gleicher” sind als andere.
Warum misslingt der Versuch, den Beitrag in einen
neueren fachdidaktischen Kontext zu setzen? Eine
faire und sachgerechte Benotung wird nach wie vor
gefordert — auch in einem ,modernen” Sportunter-
richt.

Was ist an der Verwendung des Begriffs ,pddagogi-
sche Perspektive” irrefihrend und evtl. ironisch,
wenn ein klar kommuniziertes Verstandnis von schi-
lergerechter Leistung zu Grunde liegt?

Wer immer auch ,Leistung” definiert, muss auch andere
Definitionen dieses vielschichtigen Begriffs akzeptieren.
Ein ideologisch verengter, reduzierter Leistungsbegriff
schadet einer Subjektorientierung, weil er mdglicher-
weise den jungen Menschen nicht auf die Anspriiche
der Gesellschaft vorbereitet. Eine wahre Zumutung!

Wenn Experten in der Padagogik Recht behalten soll-
ten, wird auch die derzeit ,,moderne” Didaktik in abseh-
barer Zeit als obsolet gelten. Vielleicht erféhrt das der-
zeit zumindest im bildungspolitischen und -didaktischen
Elfenbeinturm als Uberholt geltende Sportartenpro-
gramm dann eine Renaissance. ,Prifet alles und behal-
tet das Gute"” - aber, zugegeben, was ist ,gut”?

Ubrigens, wie ist es eigentlich um das hohe Gut der
Freiheit von Wissenschaft, Forschung und Lehre (Art. 5
Abs. 3 GG) bestellt, wenn wissenschaftliche Beitrage
zu einem harmlosen, flr einen schilerorientierten
Sportunterricht aber wichtigen Thema in ein vermeint-
lich ,modernes” fachdidaktisches Korsett gezwangt
werden mussen, damit sie Uberhaupt eine Chance auf
Verdffentlichung haben?

Koordinationsschulung im
Kindes- und Jugendalter

Eine Ubungssammlung fiir Sportlehrer und Trainer

2014.DIN A5, 144 Seiten, ISBN 978-3-7780-2621-2
E-Book auf sportfachbuch.de € 14.90
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Buchbesprechung

Zusammengestellt von Norbert Schulz, Marderweg 55, 50259 Pulheim

Theis, R. (Hrsg.) (2015).

Aufgaben und Losungen zur Sporttheorie.
Kursblcher Sport. Erganzungsband.
Wiebelsheim: Limpert. 243 S., € 19,95.

Dass guter Sportunterricht heutzutage auch Wissens-
vermittlung und reflexive Anteile beinhalten sollte, ist
mittlerweile sowohl in der Fachdidaktik als auch bei
Lehrplankonstrukteuren grundsétzlich Konsens. Didak-
tisch-methodische Materialien und Hilfen flr Lehr-
krafte und/oder Schiler zur Realisierung dieser Auf-
gabe sind indes immer noch rar. Insofern reagiert man
auf den jetzt von Reiner Theis herausgegebenen Band
zur Sporttheorie zunachst einmal erfreut. Denn dessen
Autoren sehen die Publikation im Bereich der schuli-
schen Sporttheorie ausdriicklich als Hilfe fir Lehrer,
Schiler und Studierende. Lehrende sollen auf sie im
Rahmen ihrer Unterrichtsgestaltung zurlickgreifen, von
Lernenden soll sie zur Prifungsvorbereitung, zur
Selbstlberprifung oder zusatzlichen Vertiefung des
Lerninhalts eingesetzt werden (vgl. S.5, Vorwort).
Damit sind die Zielsetzungen und Verwendungsmaog-
lichkeiten des Bandes gekldrt und es stellt sich die
Frage ihrer Einldsung.

Zur Beantwortung dieser Frage ist als erstes zu beach-
ten, dass die hier angebotenen Aufgaben und Losun-
gen zur Sporttheorie sozusagen kein Eigenleben haben
(auch wenn der Klappentext anderes verspricht), son-
dern nur im Zusammenhang mit der ebenfalls bei Lim-
pert erschienenen 4-bandigen Reihe ,Kursblcher
Sport” (Sportbiologie; Trainingslehre; Bewegungslehre;
Sport und Gesellschaft) verwendet werden kénnen, als
deren Erganzungs- und Lésungsband sie sich verste-
hen. Jene Kursbiicher formulieren zu den einzelnen in
ihnen aufbereiteten Themen Fragen und Aufgaben,
durch deren mdglichst eigenstandige Bearbeitung die
Schilerinnen und Schiiler sich die dargebotene Thema-
tik erschlieBen sollen. Der Ergénzungs- und Losungs-
band greift eben diese Fragen und Aufgaben vollstan-
dig und wortlich wieder auf (von 1-376) und bietet
dazu Lésungen an. Das ist insofern nicht ganz einfach
und unproblematisch, weil die ,Kursbiicher” unter-
schiedliche Aufgabentypen verwenden, die nur zu
einem (geringeren) Teil eindeutige Lésungen (zumeist
Reproduktionen des im Kursbuch vorhandenen Arbeits-
materials) ermdglichen. In anderen Féllen, die z. B. indi-
viduelle Literatur- oder Internetrecherchen von den
Schiilern fordern, bietet der Erganzungsband deshalb
lediglich ,md&gliche Losungsansatze”, ,mogliche Diskus-
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sionsansatze”, ,mdgliche Beispiele” o. A. an. Bei einer
dritten Aufgabenvariante schlieBlich, die im Wesent-
lichen feldbezogene Arbeitsauftrage beinhaltet (z. B.
Befragungen oder Beobachtungen im Kurs, in der
Schule, im Verein ...) muss der Ergéanzungsband schlicht
kapitulieren (allerdings ohne deshalb auf den Abdruck
dieser z. T. sehr umfanglichen Fragen zu verzichten; vgl.

z.B. 5. 98 ff.) und die Losungsvorschlage auf den for- !

malen Hinweis ,individuelle Losung” beschranken. Ein
umfangreiches Schlagwortregister, mit dessen Hilfe
man gezielte Suchen starten kann, beschliet den Band
(S. 238-242).

Worin liegt der Nutzen eines derart konstruierten
Losungsbandes? Inwieweit konnen Lehrer und Schiiler
von ihm profitieren?

Nimmt man die Perspektive des Lehrenden ein und
geht von einer normal vorbereiteten Lehrkraft aus,
dirfte der Losungsband nur begrenzt hilfreich sein: Bei
Aufgaben, deren Beantwortung sich aus dem vorgege-
benen Material der ,Kursblcher Sport” erschlieBen
l&sst, konnten allenfalls fachfremd Unterrichtende fir
die Losungsangebote dankbar sein. Aber gibt es die im
gymnasialen Oberstufenbereich oder gar im Grundstu-
dium Sport, fir die die ,Kursblcher” (vornehmlich)
gedacht sind? Und offen gestellte Aufgaben rechnen
doch wohl eher mit einem Lehrer, der sich flexibel auf
die Antworten und Vorschlage seiner Schiler einlasst,
als dass er ihnen mit vorgefertigten Losungsansatzen
zuvorkommen will (diese sind allenfalls dann akzepta-
bel und weiterfihrend, wenn aus der Klasse/dem Kurs
gar nichts kommt). Lediglich bei sehr allgemein formu-
lierten Aufgabenstellungen gibt der Losungsband
zuweilen durch weitere Ausdifferenzierungen dieser
Aufgaben sinnvolle Anregungen flr kleinschrittige
BearbeitungsmaBnahmen.

Wechselt man zur Perspektive des Lernenden, féllt die
Beurteilung ahnlich aus. Das fur die Konzeption der
Kursbiicher Sport (und fir zeitgemaBe fachdidaktische
Konzepte Uberhaupt) leitende Bild eines eigenstandig
arbeitenden und lernenden Schilers wird durch den
Losungsband nahezu konterkariert: Bei reproduktiven
Aufgabenstellungen kann der ,6konomisch” einge-
stellte Schiler quasi die Lektiire der Originaltexte im
entsprechenden ,Kursbuch” berspringen und sofort
auf die im Lésungsband (haufig recht umfanglich) for-
mulierten Antworten zugreifen. Bei offenen Fragestel-
lungen, die z.B. Uber eigenstandige Literatur- oder
Internetrecherchen der Schiler angegangen werden
sollen, flihrt der Losungsband nicht nur Verweise zu
solchen (scheinbar) geeigneten Quellen auf, er liefert

Reiner Thes |:H|;.:|
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auch deren Inhalte gleich mit. Anstatt also selbst prob-
lemorientiert Wege der Erkenntnisgewinnung suchen
und gehen zu missen, konnen die Lernenden hier
ebenfalls direkt und bequem mit fertigen Ergebnissen
hantieren. Das dirfte kaum im Sinne der Herausgeber
und Autoren der ,Kursbicher Sport” sein! Bleibt die
Funktion der Priifungsvorbereitung und Selbstiiberpri-
fung, die der Losungsband flr sich reklamiert. Doch
auch in diesem Punkt ist der Ergdnzungsband nur
bedingt zu empfehlen. Denn seine Ldsungen und
Losungsansatze Giberzeugen auch sachlich keineswegs
durchgéngig. Einwande treffen bereits die genutzten
oder empfohlenen Quellen, die nicht immer up to date
sind (z. B. arbeitet man beim ,Sportwissenschaftlichen
Lexikon” stets mit der Ausgabe von 1992 - selbst dort,
wo in der Aufgabenstellung eine jingere Auflage
erwahnt wird; vgl. S. 154). Begriffliche Klarungen stel-

len nicht immer zufrieden (vgl. z. B. die Ausflihrungen
zu ,Mindigkeit”, S. 64); zuweilen werden daflr Inter-
netquellen bemiiht, denen die Einschldgigkeit fehlt.
Auch werden in manchen Losungsvorschlagen pau-
schale Einschatzungen und normative Positionen trans-
portiert, die den Schilern eventuell zur Diskussion
angeboten werden kdnnten, aber nicht unbedingt als
gultige Wahrheiten (z. B. S. 35, 56, 101, 139, 149 f,,
155, 184 f., 191 f. u. a.).
Restimierend relativiert sich daher die eingangs formu-
lierte grundséatzlich freudige Erwartung hinsichtlich die-
ser neuen Publikation zur schulischen Sporttheorie
nicht unerheblich. Materialien dieser Art werden die
Qualitat des wilinschenswerten kognitiv-reflexiven
Aspekts schulischen Sportunterrichts schwerlich voran-
bringen.

Norbert Schulz

Karl-Hofmann-Preis fiir Dissertationen

Im Rahmen einer Abendveranstaltung des Sportwissenschaftlichen Hochschultages der dvs in Mainz wurde am
30.September 2015 bereits zum 11. Mal der,Karl-Hofmann-Preis fiir Dissertationen” vergeben.

Der Preis verfolgt das Ziel, vor allem wissenschaftlich hochwertige Arbeiten junger Wissenschaftler und Wissenschaft-
lerinnen aus dem gesamten Bereich der Sportwissenschaft zu wurdigen. Die vier wesentlichen Kriterien sind der
innovative Wert der Arbeit fur die Entwicklung der Sportwissenschaft, die Qualitat des wissenschaftlichen Designs der
Arbeit, die Bedeutung der Ergebnisse fur die Praxis und die formale Gestaltung der Arbeit.

Die Preistrager:
1. Platz Stefanie Huttermann
2. Platz Tobias Morat

3. Platz Iris Guldenpenning

Der Hofmann-Verlag gratuliert den drei Preistragern
zu ihren herausragenden Arbeiten!

Jetzt schon vormerken: Der Karl-Hofmann-Preis wird
im Jahr 2017 zum nachsten Mal vergeben.
Termin fiir die Abgabe ist der 1.Februar 2017.

Im Bild von links nach rechts:
Tobias Hecht (Hofmann-Verlag), Stefanie Huttermann, Tobias Morat,
Iris Guldenpenning, Klaus Bos (Redaktionsausschuss BLFS)
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Neues sport-lernen
Fortbildungsangebot Online
JInklusion” und ,Individuelle Férderung”
sind aktuelle Herausforderungen im
Bildungssystem, die vielen Lehrkraften
Probleme bereiten. Das Institut fiir Sportwissenschaft
der Universitdt MUnster bietet zwei Zertifikatskurse
und zahlreiche Tagesveranstaltungen an, um sie dabei
zu unterstitzen, das Potenzial von Bewegungs-, Spiel-
und Sportangeboten fiir diese neuen Aufgaben zu nut-
zen. Die Zertifikatskurse beginnen im Januar 2016 und
umfassen insgesamt jeweils 60 Lerneinheiten. Nach
Abschluss der Priifung erhalten die Teilnehmer ein Zer-
tifikat der Universitat Minster. Alle Angebote und wei-
tere Informationen finden Sie auf der neu gestalteten
Internetseite www.sport-lernen.de

Fortbildungen im Modul Sport.ART - E!' E
Kinder- und Jugendsportshow o
Als Wissenschaftspartner der deutschen @
Sportjugend (dsj) bietet das Institut fir o
Sportwissenschaft der Universitdt Minster im Modul
Sport.ART Fortbildungen zur Kinder und Jugend-
sportshow an. Die nachste Veranstaltung findet am
14.-15.11.2015 am Institut flr Sportwissenschaft in
Munster statt.

Das Modul Sport.ART ist Teil des Programms ,Sport:
Blindnisse! Bewegung - Bildung - Teilhabe" im Rahmen
des BMBF-Forderprogramms , Kultur macht stark. Bind-
nisse fir Bildung”. Trager auf der lokalen Ebene, insbe-
sondere Sportvereine, haben im Rahmen dieses Forder-
programms die Mdglichkeit eine Projektférderung bei
der dsj zu beantragen.

Ziel des BMBF-Forderprogramms ,Kultur macht stark”
ist es, in Zusammenarbeit mit zivilgesellschaftlichen
Akteuren auBerschulische BildungsmaBnahmen zu for-
dern und so bildungsbenachteiligte Kinder und Jugendli-
che (im Alter von drei bis 18 Jahren) in ihrer Entwicklung
zu unterstltzen und ihnen Teilhabe an Aktivitdten des
organisierten Kinder- und Jugendsports zu ermdglichen.
Weitere Informationen unter http://bit.ly/1PnwY7C

[=]

10. Osnabriicker Kongress E
~Bewegte Kindheit” nach 25 Jahren
vom 03. bis 05. Marz 2016 findet der
10. Osnabriicker Kongress ,Bewegte
Kindheit” statt. Nach 25 Jahren Kongressgeschichte fei-
ert der Kongress somit sein doppeltes Jubildum und ist
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mit regelmaBig 3000 Teilnehmern
einer der groBten Fachkongresse in
Deutschland. Freuen Sie sich auf ein
interessantes und abwechslungsrei-
ches Kongressprogramm: Uber 150
renommierte  Referentinnen und
Referentinnen aus dem In- und Aus-
land  garantieren anspruchsvolle
Kongressinhalte. In den Vortragen,
Seminaren und Workshops werden
aktuelle bildungspolitische Themen
behandelt, wissenschaftliche Erkennt-
nisse vorgestellt und Inhalte praxis-
nah vermittelt.

Auf der Fachausstellung prasentie-
ren sich Informationsstande, Buch-
handlungen und Verlage, Sport-
geratehersteller, Spielraumgestalter

1

- Osnabriicker Kongress

25 Jahre

PEWE
KINDHEIT

3.-5.Marz 2016

und viele mehr. Beim ,Kongress-

abend” am 4. Mérz 2016 in der OsnabrlckHalle erwar-
tet Sie ein besonderes Kulturprogramm.

Die Anmeldung wird ab Erscheinen des Programmhef-
tes im Oktober 2015 mdglich sein.

Weitere Informationen unter www.bewegtekindheit.de

Tagung , Ubergénge gestalten - E
Transitionen in der frithen Kindheit” ==s
Am 28. Januar 2016 findet an der Pada-
gogischen Hochschule Zirich die Fach-
tagung der SGL-Arbeitsgruppe Bildung
junger Kinder zum Thema ,Uberginge gestalten —
Transitionen in der friihen Kindheit" statt.
Schwerpunkt der Tagung sind die einschneidenden
und komplexen Uberginge von Kindern in den ersten
Lebensjahren, sei das der Eintritt in die KiTa, in den Kin-
dergarten oder in die Schule. Neben Eltern und Verant-
wortlichen familienerganzender Angebote haben auch
Lehrpersonen in Kindergérten und Schulen ein groB3es
Interesse, dass solche Prozesse bei jedem einzelnen
Kind gelingen, unabhangig von Wohnort und gesell-
schaftlichem Status der Eltern.

Die Fachtagung richtet sich in erster Linie an Dozieren-
de, Forschende, Assistierende und Praxislehrpersonen
an Padagogischen Hochschulen, die in der Aus- und
Weiterbildung von Lehrpersonen des Kindergartens
und der Primarstufe tétig sind bzw. im Bereich 4- bis
8-jahriger Kinder Forschungs- und Entwicklungsprojekte
durchfihren. Auch Studierende und interessierte Lehr-
personen sind herzlich zur Tagung eingeladen.

Weitere Informationen unter http://bit.ly/1FYlbd2
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Nachrichten und Berichte aus dem Deutschen Sportlehrerverband

Landesverband Hessen

Lehrerfortbildung
Auffrischung der Rettungsfahigkeit

Termin: Fr., 13. November 2015,

15.00 - 21.30 Uhr

Maximale Teilnehmerzahl: 18

Ort: Landrat-Gruber-Schule Dieburg,

Auf der Leer 11, 64807 Dieburg, sowie
Hallenbad Dieburg

Die nachweisbare Rettungsfahigkeit wird
zur Erteilung von Schwimmunterricht
und zum Unterrichten von Wassersport-
arten vorausgesetzt. Deshalb muss die
Rettungsfahigkeit auf der Grundlage der
Anforderungen des Deutschen Rettungs-
schwimmabzeichens Bronze regelmaBig
im Zeitraum von fnf Kalenderjahren auf-
gefrischt werden.
Dieses Angebot dient als , Auffrischungs-
kurs” zum Nachweis der Rettungsféhig-
keit. Dazu werden folgende Inhalte
gemaB der Rahmenvereinbarung der
DLRG mit dem HKM/ZFS vermittelt:
e Erlduterung der Verordnungs- und
Erlasslage Uber die Aufsicht Gber Schiiler
* Theoretische Grundlagen zum Retten
(Erste Hilfe) und zur Wasserrettung
 Ubung zur Herz-Lungen-Wiederbele-
bung
» Praktische Ubungen u. a. zum Tauchen,
Transportieren/Schleppen/Anlanden
* Kombinierte Ubung
* Ergdnzende Aspekte zum Schwimm-
unterricht

Insbesondere  Uber die erfolgreiche
Durchfiihrung der kombinierten Ubung
(Anschwimmen (20 m), Abtauchen, Her-
aufholen, Befreien, Schleppen, Anland-
bringen und HLW-Demonstration) wird
die Fahigkeit zum Retten wieder erneut

nachgewiesen.
Methodische Gestaltung der Fortbildung:
Vortrag, Prdsentation, Gruppenarbeit,

praktische Ubungen. Der Theorieteil fin-
det in der LG-Schule statt, der praktische
Teil im Hallenbad Dieburg.
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Referenten: Michael Geib, Andreas
Schneider.

Zielgruppe: Lehrkrafte aller Schulformen.
Voraussetzungen: Sportlehrkrafte, die
das Deutsche Rettungsschwimmabzei-

chen Bronze erworben haben.
Veranstaltungs-Nr.: LSA 01582788

(Dienst-)Unfallschutz  kann beim SSA
beantragt werden. Der DSLV - LV Hessen
und das Lehrteam kénnen nicht regress-
pflichtig gemacht werden.
Lehrgangsgebihr: 20,- €

Anmeldung ab sofort Uber die Geschéafts-
stelle des DSLV - LV Hessen, E-Mail: info@
dslv-hessen.de. Adresse sowie Geschafts-
bedingungen des DSLV bezlglich An-
und Abmeldungen finden Sie unter
www.dslv-hessen.de

Anmeldeschluss: 01. November 2015
Bitte Uberweisen Sie die Lehrgangskosten
unmittelbar nach Erhalt Ihrer Anmelde-
bestatigung (per E-Mail) auf das Konto
Wassersport M. Geib,

Raiffeisenbank Schaafheim,

IBAN: DE16 5086 2835 0000 0050 10,
BIC: GENODE51SHM,

mit dem Verwendungszweck ,Rettungs-
fahigkeit — 13.11.”= Ihr Name.

lhre Anmeldung wird nach Uberweisung
der Lehrgangskosten verbindlich wirksam.
Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit der Zentralen Fortbildungseinrich-
tung flr Sportlehrkréafte des Landes (ZFS)
statt.

Landesverband
Niedersachsen

Jahreshauptversammlung

Die Jahreshauptversammlung des DSLV
Niedersachsen fand am Freitag, 04.09.2015
im Landessportbund Hannover am Masch-
see statt. Die Uiberarbeitete Satzung wurde
verabschiedet, mehrere Jubilare geehrt und
ein neuer Vorstand gewahlt.

Geehrt wurden flr 504dhrige Mitglied-
schaft Hans Lehmann sowie unser lang-
jahriger Schatzmeister Peter Percy Unting.
Eine Auszeichnung fir 404éhrige Mit-
gliedschaft erhielten Bernhard Do&hner,
Herbert Michels sowie unser ehemaliger
Prasident und aktueller Ehrenprasident
Friedel Grube. Vielen Dank an die anwe-
senden sowie nicht anwesenden Jubilare
fur die treue Unterstlitzung und geleis-
tete Arbeit im Verband!

Der neue Vorstand setzt sich wie folgt
zusammen:
* Prasident (Dr. Daniel Méllenbeck)
* Vizeprasidentin (Eva Albu)
* Vizeprasident flir Finanzen
(Barbel Volmer)
* Vizeprasident fiir Offentlichkeitsarbeit
und Kommunikation (NN)
* Vizeprasident flr Fort- und Weiter-
bildung (Gerd Oberschelp)
* Vizeprasident fir die Schriftfihrung
(NN)
* Geschaftsfiihrer Harald Volmer
Der Vorstand hat die Arbeit bereits auf-
genommen. Arbeitsschwerpunkte sind
neben der politischen Arbeit in diversen
Gremien zurzeit unter anderem die Orga-
nisation des 2. Niedersachsischen Sport-
lehrertags 2015 am 30.09. in Langenha-
gen, die Vorbereitung des 3. Sportlehrer-
tags im Juni 2016 in Gottingen, der Aus-
bau der Kooperationen mit LSB, NTB,
adh, DLRG und MK sowie der Ausbau
des Fortbildungsangebots.

i S 2
Ehrung fir 504éhrige Mitgliedschaft bei der Jahres-
hauptversammlung des DSLV Niedersachsen.
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Flr eine verbesserte und schnellere Kom-
munikation bitten wir alle Mitglieder, der
Geschéftsstelle (info@dslv-niedersachsen.
de) eine E-Mail-Adresse zukommen zu
lassen, gern auch Uber unsere Website:
http://www.dslv-niedersachsen.de/
Weitere Informationen Uber unsere
Arbeit finden Sie bei Facebook https://
www.facebook.com/dslvniedersachsen
oder Twitter https://twitter.com/dslv_nds
Uber weitere Unterstiitzung wiirde sich
der Vorstand freuen. Wer Interesse hat
mitzuarbeiten, kann sich jederzeit gern
per Mail oder telefonisch melden.

2. Sportlehrertag 2015

Kultusministerin Frauke Heiligenstadt beim
Sportlehrertag

]

Bei schonsten Sonnenschein fand am
Mittwoch, 30.09. an der IGS Langenha-
gen bei Hannover der 2. Niedersachsi-
sche Sportlehrertag statt. Ca. 350 Sport-
lehrerinnen und Sportlehrer sowie Refe-
rendare und Sportstudierende kamen
aus ganz Niedersachsen an die IGS, um
sich auszutauschen und in 51 Theorie-
und Praxisworkshops auf den neusten
Stand zu bringen und Ideen flr den
Unterrichtsalltag mitzunehmen.

Orientierungslauf, Klettern, Cross Trai-
ning, Baseball, Headis, Speedminton,
Trampolin, Parcours, Hockey, Tischtennis,
Rugby, FuBball, Fit gegen Rickenschmerz
bei Schilerinnen und Schiler, Kampfen
in der Schule, Neue Wege zum Turnen,
Erfahrungen mit Inklusion, Bewertung
von Leistung im Sportunterricht

Die Schirmherrschaft der Veranstaltung
hat Kultusministerin Frauke Heiligenstadt,
selber begeisterte Sportlerin, inne. Sie
hielt eine interessante Rede zur Bedeu-
tung des Schulsports flr Schilerinnen
und Schiller, zu den Themen Sport im
Ganztag, Sport und Inklusion, Spitzen-
sportférderung sowie Fortbildungen im
Schulsport. Dabei unterstrich sie mehr-

fach die Bedeutung des Deutschen Sport-

lehrerverbandes und bedankte sich far

die geleistete Arbeit. Der nachste Sport-

lehrertag wird 2016 im Rahmen des NTB
Turnfestes in Gottingen stattfinden.
http://www.dslv-niedersachsen.de

Dr. Daniel Mdllenbeck

Président

Landesverband
Nordrhein-Westfalen

Unser langjahriges Ehrenmitglied
Siegfried Sieg ist mit dem Bundes-
verdienstkreuz ausgezeichnet
worden

Bundesprasident Joachim Gauck hat Sieg-
fried Sieg mit dem Verdienstkreuz der Bun-
desrepublik Deutschland am Bande ausge-
zeichnet. In einer Feierstunde im Waren-
dorfer Kreishaus handigte Landrat Dr. Olaf
Gericke den Orden aus. Siegfried Sieg wird
flir seine Verdienste um das kulturelle Erbe
der Vertriebenen und die Aussohnung mit
Polen geehrt. Als Vorstandsvorsitzender
der Kulturstiftung WestpreuBen setzte sich
der Bochumer unter anderem fur den
Erhalt des WestpreuBischen Landesmuse-
ums, das friher seinen Standort in Mins-
ter-Wolbeck hatte und mittlerweile nach
Warendorf umgezogen ist, ein.

An der Ordensaushandigung nahmen
Familienangehorige von Siegfried Sieg,
der Warendorfer Blrgermeister Jochen
Walter, der Bundesvorsitzende der Lands-
mannschaft WestpreuBen, Ulrich Bonk,
sowie weitere Géste teil.

Siegfried Sieg freute sich mit Ehefrau Heidi iber
die Auszeichnung.
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Wir gratulieren unserem langjahrigen

Vorstandsmitglied (Schatzmeiser) und

Ehrenmitglied zu der hohen Auszeich-
nung.

Michael Fahlenbock

Président

Neues sport-lernen
Fortbildungsangebot Online
Universitat Miinster bietet Zertifi-
katskurse flir Sportlehrkrafte an

JInklusion” und , Individuelle Férderung”
sind aktuelle Herausforderungen im Bil-
dungssystem, die vielen Lehrkraften Pro-
bleme bereiten. Das Institut fir Sport-
wissenschaft der Universitat Mnster bie-
tet zwei Zertifikatskurse und zahlreiche
Tagesveranstaltungen an, um sie dabei
ZuU unterstlitzen, das Potenzial von Bewe-
gungs-, Spiel- und Sportangeboten fir
diese neuen Aufgaben zu nutzen. Die
Zertifikatskurse beginnen im Marz 2016
und umfassen insgesamt jeweils 60 Lern-
einheiten. Nach Abschluss der Prifung
erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat
der Universitat Minster. Alle Angebote
und weitere Informationen finden Sie auf
der neu gestalteten Internetseite www.
sport-lernen.de

Tragischer Unfall im Schulsport

Nach dem tédlichen Unfall eines 16-Jahri-
gen beim Speerwerfen im Sportunter-
richt am 5. September in Gutersloh hat
es auch bei unserem Landesverband des
DSLV Anfragen gegeben, ob nicht das
Speerwerfen als eine zu gefahrliche
Sportdisziplin  fir den Sportunterricht
anzusehen sei. Insbesondere Sportlehr-
krafte scheinen wegen maoglicher Haf-
tungsanspriiche verunsichert zu sein.
Dazu stellen wir als berufstandige Verei-
nigung der Sportlehrerinnen und Sport-
lehrer in NRW fest: Das Entsetzen und
Mitfihlen bei diesem unfassbaren Sport-
unfall sollte aus sportfachlicher Sicht
nicht zu vorschnellen generellen Verbo-
ten fur den Sportunterricht fihren.
Speerwerfen ist als Teil des Lernfeldes
LLaufen, Werfen, Springen — Leichtathle-
tik” in oberen Klassenstufen im Rahmen
der verbindlichen amtlichen Lehrplane
ein  moglicher Unterrichtsgegenstand.
Ausgebildete Sportlehrkrafte kennen die
Sicherheitsvorkehrungen, unter denen
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Speerwerfen Gegenstand des Unterrichts
sein kann.

Uns ist als Verband ein gravierender
Unfall beim Speerwerfen bislang nicht
bekannt. Es ist allerdings unzweifelhaft,
dass Sport insgesamt risikobelastet ist.
Wer Sport treibt, setzt sich immer der
Gefahr eines unvorhergesehenen Unfalls
aus. Das bedenkt auch der Gesetzgeber,
wenn er Handlungsmoglichkeiten mit
Gefahrdungspotential eréffnet (z. B. im
StraBenverkehr) oder zu einer Pflichtver-
anstaltung macht (z. B. in der Schule),
indem er die Haftungsproblematik bei
Unfallen in solchen Situationen regelt. In
unserem ,Ratgeber fiir Sportlehrerinnen
und Sportlehrer” heif3t es dazu:

,Es ist eine irrige Meinung, dass jedes
Schadensereignis zu einem Haftungs-
anspruch flhrt. Die Rechtsprechung
kennt nach dem Birgerlichen Gesetz-
buch grundsatzlich keine Gefahrdungs-
haftung. Das ist die Haftung fur Scha-
den, die sich aus einer ,erlaubten Gefahr”
(zum Beispiel der Teilnahme am StraBen-
verkehr) ergeben konnen. Auch die
Teilnahme am Sportunterricht gehort in
diesen Bereich: Die Gesellschaft hat
bestimmt, dass es in der Schule auch
Unterricht im Sport geben soll, und damit
Ubernimmt der Sportlehrer (in erlaubter
Weise) die grundsatzlich nicht ungeféhr-
liche Aufgabe, die Schiler in diesem Fach
zu unterrichten. Dabei kann es zu Unfal-
len kommen mit der Folge, dass Schiler
sich verletzen und evtl. Schaden davon-
tragen. Daflir kann der Sportlehrer je-
doch nicht von vornherein in Haftung
genommen werden, sondern nur dann,
wenn er an einem Schilerunfall mit Ver-
letzungsfolgen schuldhaft beteiligt ist.
Man spricht in diesem Fall von einer Ver-
schuldenshaftung (§ 823 ff. BGB). Um
bei einem erlittenen Schaden einen Haf-
tungsanspruch durchsetzen zu kénnen,
muss demnach grundsatzlich nicht nur
ein  Schadensverursacher festgestellt,
sondern dariiber hinaus diesem auch ein
tatsachliches Verschulden nachgewiesen
werden.

Ebenso falsch ist die Annahme, man
konne allein aufgrund des bloBen Scha-
denseintritts automatisch - gleichsam
rlckwirkend vom Ergebnis her - Aus-
sagen darlber machen, dass ein Sport-
lehrer durch sein Verhalten eine Pflicht-
verletzung begangen habe. Es gibt in
kaum einer konkreten Situation dasjenige
Verhalten, das einzig als ,richtig” anzu-
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nehmen ist, sondern in der Regel durch-
aus verschiedene Verhaltensmuster, die
als verniinftiges und sinnvolles Handeln
gelten konnen. Nicht jede aus der Rick-
schau als Fehler erkennbare Verhaltens-
weise eines Sportlehrers muss nach Ein-
treten eines Schadens als schuldhaftes
Handeln im Sinne einer Verletzung seiner
Aufsichts- und Sorgfaltspflicht bewertet
werden.”

Fir Sportlehrkrafte ist es wichtig zu wis-
sen, dass sie selbst bei Verschulden eines
Schadens durch eine Amtspflichtverlet-
zung Uber die Amtshaftung ihres Dienst-
herren weitgehend vor Haftungsansprui-
chen im Zusammenhang mit ihrem Un-
terricht geschiitzt sind. Das Land kann
einen Regress nur bei nachgewiesen vor-
satzlichem oder grob fahrlassigem Han-
deln fordern. Erscheint schon eine vor-
satzliche Schadigung im Schulbereich
undenkbar, so ist auch ein grob fahr-
lassiges Verhalten einer Lehrkraft nur
schwer vorstellbar. Im ,Ratgeber ..." fin-
det sich dazu folgender Passus:

.Grobe Fahrlassigkeit ist in den gesetz-
lichen Bestimmungen nicht abschlieBend
definiert und hangt letztlich von der Beur-
teilung der konkreten Umsténde des Ein-
zelfalls ab. Ausgehend von der Definition
der Fahrlassigkeit in § 276 BGB (Fahrlds-
sig handelt, wer die im Verkehr erforder-
liche Sorgfalt auBer Acht lasst.) wird man
grobe Fahrlassigkeit dann annehmen,
wenn die im Verkehr erforderliche Sorg-
falt in besonders schwerem MaBe ver-
letzt oder missachtet wird oder wenn ein-
fachste und ganz nahe liegende Uber-
legungen nicht angestellt werden, wenn
man sich Uber Bedenken hinwegsetzt,
die sich angesichts der situativen Um-
stande jedem aufdrangen mussen.

Skifreizeit mit Skikurs in Osttirol

Termin: 19.3. - 26.3.2016 (Osterferien)
Max. Teilnehmerzahl: 40

Ort: Matrei/Osttirol (1000 m - 2600 m)
mit Skiregion Osttirol

Die neue GroBglockner Arena Kals-Mat-
rei bietet als Skischaukel 120 km Pisten-
variationen in allen Schwierigkeitsgraden.
Damit wird das bisherige Skigebiet um
ein Vielfaches tbertroffen fast ohne War-
tezeit am Lift und setzt neue MaBstabe
fur unsere DSLV- Veranstaltungen in Ost-
tirol.

Angebote:

o Skikurs oder Skiguide-Betreuung durch
DSV - qualifizierte Skilehrer/innen (kein
Anfangerskikurs), Verbesserung des ei-
genen skifahrerischen Kénnens u. a. zu
folgenden Themen: Vom Driften zum
Carven; Schonendes Ski fahren; Fah-
ren, wo es schwierig wird; Etwas riskie-
ren: Fahren im Gelande; Wie fahrt man
im Tiefschnee? Eingefahrene Bewe-
gungsmuster kontrollieren: Einzelkor-
rekturen; Video-Analyse; Fahren mit
Shorties.

e freies Ski fahren ,just for fun”

Leistungen: Halbpension mit Frihstlicks-
buffet und Mentwahl im ,Matreier Tau-
ernhaus”, Skikurs oder Skiguide — Betreu-
ung durch DSV-qualifizierte Skilehrer/
innen, LL-Loipe am Haus, Sauna im Haus,
Skibus.

Zielgruppe: DSLV Mitglieder, aber auch
Nichtmitglieder, deren Angehdrige und
Freunde

Preise: ca. 390,- bis 530,- € je nach Zim-
merkategorie (zuziglich 30,- € flr Nicht-
mitglieder und Skipass), KinderermaBi-
gung! Skipass flr Osttirol (Kals-Matrei,
Lienz, St. Jakob, Sillian) 210, €.
Anreise: PKW (Fahrgemeinschaften wer-
den unterstutzt).

Anfragen/Anmeldungen:
Bernhard Merkelbach,

Am Kopf 5, 57078 Siegen,
Tel. (0271) 5513348

E-Mail: b.merkelbach@gmx.de

Landesverband
Schleswig Holstein

DSLV Podiumsdiskussion
Sportunterricht 29.09.2015

Am 29.9.2015 veranstaltete der DSLV-SH
im Anschluss an den Sportlehrertag eine
Podiumsdiskussion mit Impulsreferaten
zum Thema Sportunterricht - so wich-
tig wie nie!

Frau Dr. Krug vom Robert-Koch-Institut
Berlin sprach zu Korperliche und sport-
liche Aktivitdt von Kindern und Ju-
gendlichen in Deutschland - aktuelle
Befunde aus KiGGS.

Die Weltgesundheitsorganisation emp-
fiehlt fir Kinder und Jugendliche im Mini-
mum eine tdgliche korperliche Aktivitat
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von 60 Minuten mit anstrengenden und

kraftigenden Anteilen. Aus den Erhebun-

gen von KIGGS' ergibt sich zusammenge-
fasst:

¢ Kinder und Jugendliche in Deutschland
treiben zwar haufig Sport, sind aber in
ihrer Freizeit deutlich zu wenig korper-
lich aktiv.

* Sitzende Tatigkeiten pragen ihr Frei-
zeitverhalten und stellen unabhangig
der korperlichen Inaktivitat einen Risi-
kofaktor fir die psychische, physische
und sozioemotionale Gesundheit dar.

e Je niedriger der Sozialstatus, desto
geringer ist der Anteil der Jungen und
Médchen, die Sport treiben oder in
einem Sportverein aktiv sind.

* Appell: kdrperliche Aktivitatszeiten im
Alltag erhdhen, sitzende Tatigkeiten
reduzieren und Sportzeiten erhéhen.

Volker Clasen von der Techniker Kranken-

kasse bezog sich auf eine durch die TK

in Auftrag gegebene FORSA-Umfrage

zur ,Mediennutzung bei Kindern und

Jugendlichen Deutschland”. Ergebnisse:

e Nur 25 Prozent der Jugendlichen sind
mindestens eine Stunde taglich kérper-
lich aktiv.

e Ebenfalls 25 Prozent verbringen taglich
mebhr als eine Stunde vor dem Fernseher.

* 37 Prozent der Jugendlichen surfen tag-
lich mehr als eine Stunde im Internet.

* 22 Prozent verbringen taglich mehr als
eine Stunde mit Computerspielen.

* 33 Prozent erledigen nach der Schule
mehr als eine Stunde Hausaufgaben.

e mit deutlichen Auswirkungen auf die
Gesundheit.

Professor Weisser, CAU zu Kiel referierte
zum Zusammenhang zwischen korper-
licher Aktivitat, Fitness und kognitiver
Leistungsfahigkeit. Sein Fazit:

* Interventionen mit Aktivitatssteigerung
verbessern die schulische Leistung (in
den anderen Fachern)

* Fitness ist der entscheidende Punkt.

Achim Rix, DSLV-SH

Der vollstandige Bericht findet sich unter
www.dslv-sh.de

' Vgl. hierzu die Veroffentlichungen des
RKI sowie http://edoc.rki.de/oa/articles/
relsecOPHagsg/PDF/29Z1rP607dbw.pdf

Deutscher
Fitnesslehrerverband

Die dflv-Fortbildungen finden in der
Deutschen Fitness Akademie in Bauna-
tal statt.

Unterrichtszeiten sind von 10:00 Uhr -
18:30 Uhr. Die Seminargebihr betragt
fur DSLV-Mitglieder 99,- € inkl. MwSt.

Anmeldung unter Tel. (05601) 8055
info@dflv.de oder www.dflv.de

Krafttraining, Methodik
und Trainingsprinzipien

Termin: 28.11.2015 in Baunatal

Kraftzuwachs ist eine wichtige Grundlage
fur die Leistungsoptimierung in den meis-
ten Sportarten. Dazu gehort der Aufbau
von Muskelmasse sowie eine Profilierung
der Muskulatur und eine Korperformung.
Die theoretischen Grundlagen bilden die
Basis flr umfangreiche Praxisbeispiele
und Varianten aus dem Training.

Inhalte:

¢ Theorien zum Muskelwachstum

* Theorien der Hypertrophie

¢ Allgemeine Belastungsparameter im
Krafttraining

* Verschiedene Formen des Pyramiden-
trainings

e Exzentrisches Training

 HIT-vs. Volumentraining

* Trainingsprinzipien fir Fortgeschrittene
in Theorie und Praxis

Referent: Oliver Streit (Fachsportlehrer
Fitness & Gesundheit)

Funktionelle Gymnastik, Stretching,
Entspannung

Termin: 05.12.2015 in Minsingen

Gezielte funktionelle gymnastische Bewe-
gungsprogramme bilden die Grundlagen
zur verbesserten Gelenk- und Muskel-
pflege, sind ein Geheimrezept bei allge-
meinem Bewegungsmangel bis hin zur
Optimierung des sportartspezifischen Trai-
nings. Bei der Vielzahl an Publikation zu
diesem Thema, fallt eine Orientierung rela-
tiv schwer. Vieles, was Jahrzehnte lang als
selbstverstandlich galt, wird heute kontro-
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vers diskutiert. Wissenschaftliche Unter-
suchungen und eigene subjektive Sinnes-
wahrnehmungen stimmen oft nicht Gber-
ein. Unter Bericksichtigung der prakti-
schen Erfahrungen, des Korpergefiihls
und des fachlichen Wissens werden im
Unterricht die verschiedenen Sichtweisen
betrachtet. Im Mittelpunkt stehen diffe-
renzierte und korrekte Bewegungsfiihrun-
gen, damit der groBtmagliche Nutzen im
Sport erzielt werden kann.

Inhalte (Theorie/Praxis):

+ Ubergeordnete Ziele fiir einen
gesundheitsorientierten Lebensstil

* Anatomische Grundlagen beziiglich
Haltung und Bewegung

* Wirkungen des regelmaBigen Dehnens

* Darstellung der verschiedenen
Dehnungsmethoden

¢ Kraft- und Beweglichkeitstests

* Funktionelle Trainingsprogramme fir
Hobby- und Spitzensportler

* Funktionelle/Unfunktionelle Ubungs-
beispiele im Vergleich

* Kérperwahrnehmungsschulung

* Gezielte Entspannungstechniken als
erholungsfordernde MaBnahmen

Referentin: Karin Wickel-Reinhard
(Physiotherapeutin)

Sling Fitness Trainer

Termin: 12.12.2015 in Baunatal

Als ausgebildeter Sling Fitness Trainer sind
Sie auf einen neuen vielseitigen Fitness-
trend spezialisiert. Sie kénnen das Sling
Fitness Training anleiten, korrigieren und
Trainingsstunden planen, um abwechs-
lungsreiche und intensive Trainingsstun-
den durchzuftihren. Sie lernen insbeson-
dere unterschiedliche Zielgruppen, wie
etwa Leistungssportler oder Riickenpati-
enten durch (iber 20 Ubungen anzuspre-
chen.

Weiterhin erfahren Sie die Hintergriinde,
Entwicklung und die gesundheitliche Wir-
kung des Trainings. Zudem werden Indi-
kationen und Kontraindikationen bei un-
terschiedlichen Zielgruppen dargestellt.

Inhalte:

* Die Ziele des Trainings flir den Trainer
und den Trainee

* Biomechanische Wirkweise und
gesundheitlicher Nutzen
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e Trainingsort, Installation und Kontra-
indikationen

* Exemplarische Durchfiihrung eines
Stundenverlaufs

e Trainingsplanung fur zwei Zielgruppen

* Durchfiihrung einer Ubungsstunde

¢ Korrekturen und haufige Fehler

* Durchfiihrung einer Ubungsstunde

¢ Technik und Belastungssteuerung bei
unterschiedlichen

* Zielgruppen

Referent: Olaf Peters (Team Variosling)

Preis flr die Fortbildung betragt fir
DSLV-Mitglieder 119,- €.

SPORTS

Schneesportforum 2015

Vom 02.12.-06.12.2015 wird in Mandar-
fen/Pitztal das Schneesportforum SPORTS
stattfinden. Zum dritten Mal wird es unter
dem Motto ,Start in den neuen Skiwin-
ter” stehen.

Das Schneesportforum richtet sich an
alle interessierten Skifahrerinnen und Ski-
fahrer. Es gilt auch als Fortbildung flr
SPORTS-Skilehrerinnen und Skilehrer. Eben-
so ist dies eine geeignete Fortbildungs-
maBnahme fir Hochschullehrerinnen
und Hochschullehrer, Ausbilderinnen und
Ausbilder im Allgemeinen Hochschul-
sport, Ausbilderinnen und Ausbilder fir
Lehrerinnen und Lehrer an Schulen, Leh-
rerinnen und Lehrer an Schulen und
anderen Bildungseinrichtungen. Auch -
oder gerade - Studierende sind herzlich
willkommen.  Besonders  ansprechen
mochten wir ebenfalls junge Skifahrerin-
nen und Skifahrer. Mischt Euch ein, unter
und mischt auf!

Die Skipraxis wird auf den Pisten des
Pitztaler Gletschers durchgefiihrt. Dabei
konnen die Teilnehmer jeweils am Vor-
mittag und am Nachmittag ein zweistln-
diges Angebot auswahlen. Am Abend
werden die Erfahrungen und Erlebnisse
in Gesprachsrunden und in Form von
Referaten aufgearbeitet.

Stand der Planung im September 2015
(15.09.2105)

Praxis

e Skifahren mit/bei SPORTS -
Roman Latsch
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« Skifahren und Alexander-Technik -
Beate Wastl

e Einflihrung in das Skifahren im Park -
Nutzen fir mein Skifahren auf der Piste —
Ludwig Bley

e Synchron-, Formationsfahren und dabei
den Traum vom Kurzschwingen ver-
wirklichen — Dr. Saskia K. Groos

* Ein Skikursangebot fur interessierte
Teilnehmer, die sich in Ruhe ihrem Ski-
konnen entsprechend freudvoll weiter-
entwickeln mochten. (Bei entsprechen-
der Nachfrage stehen Ausbilder zur
Verfligung; vielleicht wird ein Ausbilder
die gesamte Zeit die Gruppe anleiten
oder auch Ausbilder im Wechsel mit
den Teilnehmern arbeiten.)

¢ Sportliches  Skifahren (Kurvenfahren

wie im Riesenslalom) mit einer ehemali-

gen Skirennfahrerin; u. U. auch auBer-
halb der Piste — Nicola Schmid, Bad

Hindelang. Nicola wird am Samstag

und Sonntag mit den Teilnehmer Ski

fahren.

Flr weitere Praxis- und Theorieange-

bote stehen bereit; Dr. Walter Kuchler,

Hans Zehetmayer (A) und Hubert Fehr.

Hier sind wir noch auf der Suche nach

passenden Inhalten flr die Angebote.

Wir bitten interessierte Teilnehmer um

Vorschldge und Anregungen.

° Am Samstag werden wir u. U. einen
Gast zum Skifahren begriiBen kdnnen:
Dank Hannes Forsters Initiative wird
hoffentlich die ehemalige osterreichi-
sche Skirennlauferin Stefanie Kohle mit
den Teilnehmern Ski fahren.

Theorie
Uns ist bewusst, dass wir bei der Form
der Abendveranstaltung noch mutig in
neue Richtungen denken mussen. Das ist
auch der Grund, warum fir diesen Teil
noch Fragen und Entscheidungen offen
sind. Wir hoffen, Euch/Sie noch Uberra-
schen zu kénnen.
* Umgang mit der Angst beim Skifahren
- Ludwig Bley
* Neuigkeiten zur Saison
— Ski- Schuhe
— Sicherheit (Helme, Protektoren)
— Brillen im Zusammenhang mit
Helmen
— Bekleidung (!) auch Funktionsunter-
wasche, Strimpfe, Handschuhe
— Accessoires
(Die Prasentation dieser Inhalte ist bei
uns noch in einer lebhaften Diskussion:
Die inhaltlichen Details und das Wie

sind noch in der Schwebe.) Mit Nicola
Schmid ist ein Beitrag zur Bekleidung
geplant; das genaue Thema werden
wir mit Nicola noch absprechen. Auch
zum Bereich Skitechnologie ist ein Bei-
trag angedacht.

* Gesprache am Kamin
— SPORTS im Spannungsfeld zwischen

Historie und Zukunft

- Natur - Tourismus - Schneesport.
Zwischen Okologie und Okonomie.

- Das Schneesportforum zwischen An-
spruch und Maglichkeit. Die Ergeb-
nisse sollen anschlieBend dem Plenum
vorgestellt und diskutiert werden.
Bitte teilt uns/bitte teilen Sie uns Eure/
lhre Wiinsche mit. Wir warten auf
spannende Themenvorschlage fir die
Gesprachsrunden. Diese Mdglichkeit
des Austausches — auch um unterein-
ander intensiver ins Gesprach zu kom-
men - kénnte ein neuer Denkansatz
sein. Wir sollten es einfach versuchen.
Vielleicht gelingt es dadurch, die Teil-
nehmer verstarkt einzubeziehen.

* Bej Bedarf kann der ,Medien-Mara-
thon” - dieses Angebot hieB friher
.Medien-Spaziergang” - auf dem Pro-
gramm stehen. (Abhangig von der
Kondition unserer Teilnehmer.)

Testski
Um Testski von verschiedenen Firmen be-
mUhen wir uns. Die Anfragen laufen.

Informationen/Anmeldung
Alle notwendigen Informationen zum
Schneesportforum bekommen Sie:

a)Von der
Geschaftsstelle SPORTS
WallstraBe 36, 45770 Marl
Tel. (02365) 202072
E-Mail: sports-ski@gmx.de
Dort kdnnen Sie sich auch direkt anmel-
den.

b)Auf der Internetseite SPORTS
www.sports-ski.de.
Unter der Rubrik ,, Aktuelles” finden Sie
die Ausschreibung, ein Anmeldeformu-
lar und den aktuellen Stand der Pla-
nung.
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Circuit-Training

und Fitn

Andreas Klee

302'3-941
G

T 4

Circuit-Training
und Fitness-Gymnastik

Das Circuit-Training wird in Schule, Verein und in
Freizeitsportgruppen eingesetzt, denn es ist eine
Organisationsform, mit der kleine und gro3e Gruppen
mit unterschiedlichen Zielsetzungen differenziert
trainieren kdnnen. Mit der CD-ROM kdnnen Sie
eigene Circuits erstellen, abspeichern und

[atinans. ausdrucken sowie eigene mit der Digitalkamera
aufgenommene Bilder als Circuit-Stationen

2011.DIN A5, 128 Seiten + CD-ROM
ISBN 978-3-7780-0045-8

Bestell-Nr. 0045 € 18.-

hinzufiigen. Die vorliegende Neuauflage wurde
durch das Kapitel Circuit-Training im Kraftraum
erweitert. Darin wird beschrieben, wie man einen

Kraftraum mit hydraulischen Krafttrainingsgeraten
ausstatten kann oder mit festen Stationen des
traditionellen CTs, die man somit aufwandiger
gestalten kann und nicht mehr abbauen muss.

Zwei Beispielseiten

9 Stationen

Abb. 18: 1. Beispiel-Circuit mit 9 Stationen
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89: Bauchpressen links mit Ball am Kasten
Trainierte Muskeln: AuBerer schrager Bauchmuskel (M. obliquus externus abdominis), linke Seite
Benétigte Gerdte: 2 Turnmatten, 2 kleine Kasten, 1 Gymnastikball

Bewegungsbeschreibung:
So hinlegen, dass die linken Kérperseiten einander zugewandt sind.
Der Kopf wird auf die Brust genommen, die Schultern und der obere Riicken werden eingerollf.
Der untere Riicken bleibt liegen.
Der Ball wird mit gestreckten Armen Gbergeben.
Den Ball einmal hinter dem Kopf auf die Matte tippen, dann wieder einrollen und den Ball Gbergeben.
Der Partner ohne Ball verbleibt in der Position der Ballibergabe und wartet.
Bewegungstempo: Langsam, kontrolliert; ohne Schwung.
Alternative: Der Partner ohne Ball imitiert diese Bewegung.
Ein Fehler ist, wenn man sich zu weit aufrichtet, der untere Ricken soll liegen bleiben.

Wenn die Ubung mit zu viel Schwung ausgefihrt wird, werden Unterschenkel angehoben (Fehler)
Die Unterschenkel sollen liegen bleiben.

Abb. 28: 3. Beispiel eines Stationsblattes: Bauchpressen links mit Ball am Kasten

Inhaltsverzeichnis und Beispielseiten unter www.sportfachbuch.de/0045

Versandkosten € 2.—; ab einem Bestellwert von € 20.— liefern wir innerhalb von Deutschland versandkostenfrei.

ann. Steinwasenstraf3e 6-8 « 73614 Schorndorf « Telefon (07181) 402-0 « Fax (07181) 402-111
VERLAG Internet: www.hofmann-verlag.de « E-Mail: bestellung@hofmann-verlag.de



http://www.hofmann-verlag.de/
http://www.sportfachbuch.de/0045

E 4490 Hofmann-Verlag GmbH & Co. KG
Postfach 1360 D-73603 Schorndorf

Deutscher Sportlehrerverband e.V. (DSLV) - www.dslv.de

Prasident:

Michael Fahlenbock, Johansenaue 3, 47809 Krefeld, Tel. (02151) 544005, fahlenbock@dslv.de

Bundesgeschaftsstelle:

Geschaftsstelle des DSLV-Bundesverbands, Johansenaue 3, 47809 Krefeld, Tel. (02151) 5122 23, info@dslv.de

Vizeprasidentin Haushalt/Finanzen:

Kerstin Natter, SchillerstraBe 7, 66287 Quierschied, Tel. (06897) 6001 74, natter@dslv.de

Vizeprasident Schulsport:

Helge Streubel, Taubenbreite 5 b, 06484 Quedlinburg, Tel. (03946) 7030 15, streubel@dslv.de

Vizeprasident Fachsport:

Thomas Niewohner, Kieler Strae 24, 34225 Baunatal, Tel. (0561) 8055, niewoehner@dslv.de

Vizeprasident Schule - Hochschule:

Martin Holzweg, JansastraBe 5, 12045 Berlin, Tel. (01 70) 58182 83, holzweg@dslv.de

Vizeprasident Offentlichkeitsarbeit:

\\l?@

Dr. Daniel Mollenbeck, Ferdinand-Wallbrecht-StraBe 45, 30163 Hannover, Tel. (01 79) 79484 90, moellenbeck@dslv.de

LANDESVERBANDE

Baden-Wiirttemberg

Geschaftsstelle: Petra Hehle-Schipke
BellinostraBBe 107, 72764 Reutlingen

Tel. (07121) 620349, Fax (07121) 621937
E-Mail: geschaeftsstelle@dslvbw.de
www.dslvbw.de

Vorsitzende: Martin Buttmi, Peter Reich,
Oliver Schipke

Bayern

Geschaftsstelle: DSLV

Postfach 10 04 53, 80078 Minchen

Tel. (089) 4197 24 19, Fax (089) 4197 2420
E-Mail: info@dslv-bayern.de
www.dslv-bayern.de

Vorsitzende: Barbara Roth

Berlin

Geschaftsstelle: Dr. Elke Wittkowski

StraBe 136, Nr. 7, 14089 Berlin

Tel. (030) 3680 1345, Fax (030) 3680 1346
E-Mail: elke.wittkowski@t-online.de
www.dslv-berlin.de

Vorsitzende: Dr. Elke Wittkowski

Brandenburg

Geschéftsstelle: Holger Steinemann
LessingstraBBe 4, 04910 Elsterwerda
Tel. (03533) 160035

E-Mail: holgersteinemann@t-online.de
www.dslv-brandenburg.de

Prasident: Toralf Starke

Bremen

Geschaftsstelle: DSLV

Konigsberger StraBe 26, 28816 Stuhr
Tel. (0421) 5606 14, Fax (0421) 564593
E-Mail: HMonnerjahn@web.de
Vorsitzender: Hubert Monnerjahn

Hamburg

Geschaftsstelle: DSLV

Tegelweg 115, 22159 Hamburg

Tel. (040) 636481 16, Fax (040) 63648117
E-Mail: DSLV-HH@web.de

www.dslv-hh.de

Vorsitzender: Oliver Marien

Hessen

Ab 01. Febr. 2015 (vorlaufig):
Geschaftsstelle: DSLV - Hans Nickel
Ziegelweg 1, 37276 Meinhard

Tel. (05651) 754338

E-Mail: info@dslv-hessen.de
www.dslv-hessen.de

Vorsitzender: Herbert Sttind|

Mecklenburg-Vorpommern
Geschaftsstelle: DSLV

Gutsweg 13, 17491 Greifswald

Tel. (03834) 81 1351, Fax (03834) 883349
E-Mail: vietzerschmidt@t-online.de
www.dslv-mv.de

Vorsitzender: Dr. Roland Grobe

Niedersachsen

Geschaftsstelle: Harald Volmer
OsterfeldstraBBe 27, 30900 Wedemark
Tel. (05130) 6096061

Fax (05130) 58974

E-Mail: info@dslv-niedersachsen.de
www.dslv-niedersachsen.de
Prasident: Dr. Daniel Mollenbeck

Nordrhein-Westfalen
Geschaftsstelle: Walburga Malina
Johansenaue 3, 47809 Krefeld
Tel. (02151) 544005

Fax (02151) 512222

E-Mail: dslv-NRW@gmx.de
www.dslv-nrw.de

Prasident: Michael Fahlenbock

Rheinland-Pfalz

Geschaftsstelle: Peter Sikora

Institut flr Sportwissenschaft
Universitdt Mainz
Albert-Schweitzer-Str. 22, 55128 Mainz
Tel. (0160) 92201012

Fax (03212) 1149041

E-Mail: kontakt@dslv-rp.de
www.dslv-rp.de

Vorsitzender: Rudiger Baier

Saar

Geschéaftsstelle: Prof. Dr. Georg Wydra
Universitat des Saarlandes

Postfach 151150, 66041 Saarbrlcken
Tel. (0681) 302-4909

E-Mail: g.wydra@mx.uni-saarland.de
www.dslv-saar.de

Prasident: Prof. Dr. Georg Wydra

Sachsen

Geschaftsstelle: Detlef Stétzner
Happweg 8, 04158 Leipzig

Tel. (0341) 9750148

E-Mail: geschéftsstelle@dslv-sachsen.de
www.dslv-sachsen.de

Prasident: Detlef Stotzner

Sachsen-Anhalt

Geschaftsstelle: Birgit Hoffmann
Gartenstr. 25, 06179 Langenbogen
Tel. (034601) 25501

E-Mail: sportbirgit77@aol.com
www.dslv-sachsen-anhalt.de
Vorsitzender: Jens-Uwe Béhme

Schleswig-Holstein
Geschéftsstelle: Tim Vogler
Kiewittholm 26, 24107 Ottendorf
Tel. (0431) 28951147

Fax (0431) 31975771

E-Mail: info@dslv-sh.de
www.dslv-sh.de

Vorsitzender: Achim Rix

Thiiringen

Geschaftsstelle: DSLV
Charles-Darwin-Str. 5,

99102 Windischholzhausen
Tel. (0631) 42228811

E-Mail: geyer-erfurt@online.de
www.dslv-thueringen.de
Vorsitzende: Cornelia Geyer

FACHSPORTLEHRERVERBANDE

Akademie der Fechtkunst Deutschlands
Geschaftsstelle: ADFD

SchulstraBe 12, 24867 Dannewerk

Tel. (04621) 31201, Fax (04621) 31584
E-Mail: adfd@fechtkunst.org
www.fechtkunst.org

Prasident: Mike Bunke

Deutsche Fitnesslehrer-Vereinigung e.V.
Geschaftsstelle: DFLV

Stettiner Str. 4, 34225 Baunatal

Tel. (05601) 8055, Fax (05601) 8050
E-Mail: info@dflv.de

www.dflv.de

Prasident: Claus Umbach

Deutscher Wellenreit Verband e. V.
FrickestraBe 55, 20251 Hamburg

Tel. (0151) 5776493

E-Mail: jens.hoeper@wellenreitverband.de
www.wellenreitverband.de

Prasident: Jens Hoper

Verband Deutscher Tauchlehrer e. V.
Geschaftsstelle: VDTL

Witelsbacherweg 12, 87645 Schwangau
Tel. 0171-9935583, Fax (07531) 3622028
E-Mail: info@vdtl.de

www.vdtl.de

Prasident: Nico Huttmann

Verband Deutscher Wellenreitlehrer
Geschaftsstelle: VDWL, ¢/o Reinhard Kuretzky,
Jungbluthgasse 5b, 50858 Koln

Tel. (0221) 446192, Fax (0221) 4847444
E-Mail: office@vdwl.de

www.vdwl.de

Prasident: Reinhard Kuretzky

GGTF e. V.

German Golf Teachers Federation

Nordlinger Str. 52, 91550 Dinkelsbiihl

Tel. (09851) 5820484, Fax (09851) 5820485
E-Mail: info@ggtf.de

www.ggtf.de

Prasident: Dieter G. Lang

SPORTS

Geschaftsstelle: WallstraBe 36, 45770 Marl
Tel. (02365) 202072

E-Mail: sports-ski@gmx.de
www.sports-ski.de


http://dslv.de/home/
http://www.dslvbw.de/
http://www.dslv-bayern.de/
http://www.dslv-berlin.de/
http://www.dslv-brandenburg.de/
http://www.dslv-hh.de/
http://www.dslv-hessen.de/
http://www.dslv-mv.de/
http://www.dslv-niedersachsen.de/
http://www.dslv-nrw.de/
http://www.dslv-rp.de/
http://www.dslv-saar.de/
http://www.dslv-sachsen.de/
http://www.dslv-sachsen-anhalt.de/
http://www.dslv-sh.de/
http://www.dslv-thueringen.de/
http://www.fechtkunst.org/
http://www.dflv.de/
http://www.wellenreitverband.de/
http://www.vdwl.de/
http://www.ggtf.de/
http://www.sports-ski.eu/aktuelles.html

11

November 2015
E 20587

firden SPOrtunterricht

Kompetenzorientiert Wasserball unterrichten

in der Sekundarstufe |

Matthias Michaelsen

Es ist ein gdngiger Ansatz, schwimmerische Fahigkeiten auf spielerische Art und Weise im Wasser ver-
mitteln zu wollen, um den Kompetenzerwerb insbesondere bei jiingeren Schiilerinnen und Schiilern (1)

sicherzustellen.

Wasserball findet jedoch selten als Thema wéhrend
des Schwimmunterrichts statt, vor allem in den Klas-
senstufen 5-10. Betrachtet man die curricularen Vor-
gaben nebst den zu vermittelnden Kompetenzen fir
das Schwimmen und das Spielen stellt man schnell
fest, dass eine Kombination der beiden Erfahrungs-
und Lernfelder Spielen und Schwimmen, Tauchen,
Wasserspringen zur Thematisierung relevanter Inhalte
durchaus sinnvoll ist und das Erlernen von Technik und
Taktik beim Spielen im Wasser eine interessante und
motivierende Herausforderung darstellt.

Dabei werden keinesfalls nur Motivation und Sachkom-
petenz auf Schilerseite gefordert; das Spielen (im
Wasser) weckt wohl wie in keinem anderen Schulfach
sonst den Geist zum Miteinander und zur Koeduka-
tion, wenn in Teams agiert werden darf und fir den
Erfolg zusammengearbeitet werden muss.

Wasserball ist als eigenstandiger Sportkurs in der Ober-
stufe thematisierbar. Hier wurde bereits ein grober
Orientierungsrahmen flr konkrete Unterrichtsideen
geschaffen, den man flr jlngere Schiler lediglich
modifizieren muss. Die folgenden Unterrichtsbeispiele
sollen daflir genutzt werden,

e um in der SEK | spielerisch zur ,Bewdltigung des
Wassers und zum sicheren Bewegen im Wasser bei-
zutragen, sowie spielerische Fertigkeiten des Was-
serballs zu entwickeln und zu verbessern” (vgl. NKM,
2007, S. 19) und

e um dann in der SEK Il konkrete prozess- und inhaltsbe-
zogene Kompetenzbereiche bei den Schilern abrufen
und vertiefen zu kénnen, um ,bewegungsspezifische
Lernstrategien zu entwickeln und die Ausbildung und
Erweiterung (sozialer) Handlungsfahigkeit” sicherzu-

stellen und damit den Bildungsbeitrag des Faches
Sport zu berlcksichtigen (vgl. NKM, 2010, S. 8 f.).

Zum Kompetenzbegriff

Welche Inhalte der Sportunterricht an unseren Schulen
in der Realitdt abbilden sollte, erfahren Lehrkréfte u. a.
aus den curricularen Vorgaben. Dass dieser verbindli-
che Orientierungsrahmen Schulen, Lehrern, Schiilern
und auch Eltern ,fachlich extern oktroyiert” wird (Ruin
& Stibbe, 2014, S. 168) und in manchen Fallen die sinn-
volle Idee eines modernen, handlungsorientierten
Sportunterrichts ,einengt und dem Grundsatz der
Mehrperspektivitat mehr Raum geben konnte” (ebd.,
171 f.) mag erkennbar sein; halten wir den Kultus-
ministerien jedoch zu Gute, dass sie durch die Etablie-
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Kompetenzorientiert Wasserball unterrichte

Std. Thema mogliche unterrichtliche Umsetzung zentraler, curricularer Kompetenzen
1 Linienball im * Erkennen, dass die Spielidee von Einzelaktionen bestimmt und durch eine individuelle Spielweise
flachen Wasser gepragt ist und daher weiterentwickelt werden sollte.
* Entscheiden, welche Ideen (Regeln) sinnvoll sind und diese fiir den Unterrichtsprozess festschreiben
und
* die Mdglichkeit der grundlegenden Veranderbarkeit von Sportspielregeln an sich fiir den Unterrichts-
prozess nutzen.
2 Passen und Fangen  ° Das Spielgerat soll nicht mehr laufend, sondern schwimmend vorangebracht werden.
im flachen und / * Das Zusammenspiel im Team (Passen des Balles) durch geeignete Regeln (z. B. Abspiel nach Schulterbe-
oder tiefen Wasser rihrung des Angreifers) verbessern.
beim Linienball
3 Spielpositionen und ¢ In Gesprachen diskutieren, ob ein Spielfluss besteht (oder verbessert werden kann) und bspw. erken-
Spieleraktionen im nen, dass eine einhandige Annahme und Weitergabe des Balles zu einem schnelleren Zusammenspiel
tiefen Wasser beim fhrt.
Linienball * Diese Rolle aktiv ausfiihren und deren Importanz flir den Spielverlauf erkennen.
4 Fortbewegung mit * Doppelpasse in verschiedenen Angriffssituationen spielen.
Ball im * Das Wasserballdribbling Gber Strecken von unterschiedlicher Lange ausfiihren.
tiefen Wasser beim ¢ Das Anschwimmen in Kraul- oder Wasserballkraultechnik durchfihren.
Torball
5 Torball im * Die Bedeutung der 2-m-Linie erértern und priifen, ob ein Spiel ohne Torwart attraktiv(er) ist.
tiefen Wasser ¢ Ein Zusammenspiel (Passen, Freischwimmen) im Team entwickeln und die eigene Mannschaft nicht
durch personliche Fouls schwachen.
6 Turnier inklusive * Tore werfen, Passe spielen und versuchen, gegnerische Angriffe zu unterbinden.
Leistungs- ¢ Technische und taktische Fahig- und Fertigkeiten im Spiel anwenden und dieses Repertoire standig
Uberprifung erweitern.

* Die Bedeutung einfacher und personlicher Fouls verstehen und je nach Situation im Spiel ent-
scheiden, ob ein Foul notwendig ist.

Tabelle 1 (Sek 1) rung des Kompetenzbegriffs Bildungsideen schaffen,
anhand derer konkrete Unterrichtsvorhaben direkt

umgesetzt werden kdnnen.

gen, die direkten Bezug zum Handeln nehmen, das die
Schiiler in der jeweiligen Sportstunde gerade ausfuh-
ren bzw. ausfihren sollen (siehe Tab. 1).

Flhrt man fir die jeweilige Lerngruppe eine Analyse
der Lernausgangslage durch, bei der man sich fragen
sollte, wie hoch der Auspragungsgrad der bereits vor-
liegenden Kompetenzen ist, lasst sich die Frage, wel-
che der im Lehrplan formulierten Kompetenzen mit
welchen konkreten Inhalten vermittelt werden kdnnen,
schnell beantworten. Dabei hilfreich sind Formulierun-

Die Unterrichtsreihe in der
Sekundarstufe |

Bild 1 (links):
Den Ball verteidigen oder
erorbern wollen

Bild 2 (rechts):
Koedukatives Verhalten und
gegenseitige Unterstiitzung

Das Unterrichtsvorhaben umfasst etwa 6 Doppelstun-
den und kann problemlos mit jeder Mittelstufenklasse

2 Lehrhilfen fir den Sportunterricht, Schorndorf, 64 (2015), Heft 11



durchgefiihrt werden. In den Klassenstufen 5 und 6
bietet es sich an, zundchst im Nichtschwimmerbecken
zu beginnen und dort langer zu verweilen, ehe man
sich in nachfolgenden Unterrichtsstunden ins tiefe
Wasser begibt. Je nach Alter, Vorerfahrungen und indi-
vidueller Zusammensetzung einer Lerngruppe kann
man (zusammen mit den Schilern) entscheiden, wann
es sinnvoll ist diesen Schritt zu tun.

In den Klassenstufen 8 (9)-10 ist es erfahrungsgemaf
angebracht, allerspatestens ab der 3. Doppelstunde im
groBen Becken zu agieren. Zwei abgetrennte 25-m-
Bahnen sind als zur Verfligung stehender Wasserraum
ausreichend. Ferner bendtigt man Bélle (es missen
nicht zwangslaufig wettkampfkonforme Wasserballe
sein), Bretter oder Pull-buoys, die spater als Tormarkie-
rungen dienen, eine (oder mehrere) Trillerpfeife(n)
sowie eine Tafel zum Festhalten von Ideen, Schilerbei-
tragen und Regelformulierungen.

Die erste Stunde: Linienball im flachen Wasser

Am besten erkennt jede Lehrkraft, welche Vorerfahrun-
gen ihre Schiler haben, indem sie sie einfach agieren
ldsst und nur beobachtet. Es sollen kurze Sequenzen
gespielt werden - je nach GroBe des Nichtschwimmer-
beckens und Alter der Schiler 10:10 oder 12:12 (2) -
wobei der Ball auch laufend nach vorn gebracht, unter
Wasser gedriickt und mit beiden Handen gehalten
und geworfen werden darf. Ein Umklammern des Geg-
ners ist vorerst erlaubt und es gibt nur eine wichtige
Regel:

* Spatestens 5 Sekunden nach Ballannahme muss
abgespielt werden, sonst erhalten die Gegner
den Ball. Ein Punktgewinn ist erzielt, wenn der
Ball auf dem gegnerischen Beckenrand abgelegt
wurde.

Ein anschlieBender Erfahrungsaustausch zum Spielver-
lauf sollte dazu flhren, dass Probleme angesprochen
und erortert werden. Hauptziel der Unterrichtsstunde

entiert Wasserball unterrichten in der Sekundarstufe |

ist es, zu erkennen, dass das Zusammenspiel insge-
samt verbessert werden muss und nicht nur von Einzel-
aktionen weniger Schiler gepragt sein darf.

Die zweite Stunde: Passen und Fangen
im flachen und/oder tiefen Wasser

Als warm-up bietet es sich an, einfache Passiibungen
durchflihren zu lassen, da das Handling eines Balles im
Wasser nicht von allen perfekt beherrscht wird. Fortge-
schrittene kénnen bereits einhdndige Passe spielen
und auch versuchen, den Ball nur mit einem Arm anzu-
nehmen.

Ob das Spiel nun im flachen oder tiefen Wasser fortge-
setzt wird, hangt von der Lerngruppe ab; mdglich ist
auch, erst im Flachen zu beginnen und im spéteren
Stundenverlauf ins Tiefe zu wechseln. Anhand der
Erkenntnisse der letzten Stunde sollten jedoch einige
Regeldanderungen durchgefiihrt werden:

¢ Der Ball darf nicht mehr laufend nach vorn ge-
bracht werden (die Schiler selbst diirfen den
Boden des Nichtschwimmerbeckens nutzen, um
sich optimal zum Zuspiel positionieren zu kon-
nen, ihn jedoch nicht mehr beriihren, wenn sie
den Ball fihren oder spielen)

* Umklammern/Festhalten ist verboten.

Bild 3 (links): Erprobung
des Linienball-Spiels
im flachen Wasser

Bild 4 (rechts): Beim
Linienball: Sind wirklich alle
Mitspieler aktiv beteiligt?

Bild 5 : Erfahrungsaustausch
und Erkenntnisse der ersten
Doppelstunde
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Kompetenzorientiert Wasserball unterrichten in de

Bild 6 (links): (Warm-up-)
Ubungen zum Passen und
Fangen im tiefen Wasser

Bild 7 (rechts): Ballannahme
und zielgenaues Zuspiel
zunehmend einhadndig
ausfihren

Abb. 1: Organisation
Doppelpass und Torwurf

¢ Eine deutlich erkennbare Beriihrung der Hifte
des Angreifers hat zur Folge, dass innerhalb von
5 (3) Sekunden abgespielt werden muss, sonst
geht der Ball an die gegnerische Mannschaft.

Je kirzer der Zeitraum gewahlt wird, nach einer Hift-
berlihrung abspielen zu mussen, umso besser und
schneller missen sich die eigenen Mitspieler zum
Zuspiel positionieren, wenn der Ball nicht verloren
gehen soll. Das schnelle Passspiel gewinnt so an Bedeu-
tung, Einzelaktionen werden erschwert und es wird
wichtiger, im Spiel fortlaufend Anspielstationen zu bie-
ten und zu nutzen.

Die dritte Stunde: Spielpositionen und Spiel-
aktionen im tiefen Wasser beim Linienball

Die 3. Stunde soll das Positionsspiel vertiefen und die
Rolle der Schiedsrichtertatigkeit, zunehmend durch die

Schiiler ausgefiihrt, in den Fokus stellen. Eine Weiter-
entwicklung des (Ab-)Spielgedankens konnte durch
weitere Regeldnderungen erreicht werden:

* Wenn der ballflihrende Spieler von einem Gegner
an der Schulter beruhrt wird, geht der Ball unmit-
telbar an die gegnerische Mannschaft.

* Der Ball darf nur noch mit einer Hand angenom-
men und gepasst werden; dasselbe gilt fir Tor-
wdrfe.

Verteidigende Spieler stellen sich nun frontal zwischen
Gegenspieler und Tor, wie es beim Wasserball Gblich
ist. Diese Berlhrungsregel fiihrt dazu, dass das Erobern
des Balles nach klaren Regularien zu erfolgen hat und
die Position zum Angriffsspieler geschult wird.

Da die Interaktion mit dem Gegner nun eine immer
zentralere Rolle einnimmt, macht es Sinn, verbindliche
Foulregeln (in Anlehnung an die Wettkampfregularien
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des Wasserballs) zu formulieren und deutlich erkenn-
bare Schiedsrichterzeichen einzuflihren, um nach Spiel-
unterbrechungen, die zu Beginn noch haufiger vor-
kommen werden, das Spiel mdglichst schnell wieder
weiterlaufen lassen zu kénnen (3).

Die vierte Stunde: Die Fortbewegung mit Ball
im tiefen Wasser beim Torball

Beim Torball werden aus Pull-buoys und/oder Schwimm-
brettern Trefferflichen als Ziele an den Beckenrandern
aufgebaut, die als Tore dienen. Es gilt sie zu treffen/
umzuwerfen und es reicht nicht allein mehr aus, den
Ball lediglich an der gegnerischen Beckenrandseite abzu-
legen, um Punkte zu erzielen.

Zu Stundenbeginn bietet sich die Thematisierung des
Doppelpasses an, so dass an mehreren Ubungssta-
tionen jeweils zwei Spieler ein Hindernis (oder Gegen-

rt Wasserball unterrichten in der Sekundarstufe |

spieler) per Doppelpass ,umspielen” und stets mit
einem Torwurf abschlieBen (Abb. 1).

Bevor Torball in Mannschaften mit den bisher festgeleg-
ten Regeln gespielt werden soll, hat es sich in der Praxis
als lohnend erwiesen, die Fortbewegung und das Fih-
ren des Balles durch Wasserballkraul zu thematisieren.
Eine Kombination mit dem Anschwimmen, welches vor
jedem Spielbeginn im Wasserball entscheidet, welches
Team den Ball erobern kann und damit den ersten
Angriff starten darf, bietet sich an.

Da das Wasserballkraul von den Schillern erfahrungs-
gemal schnell umgesetzt wird, da der Kopf zur Orien-
tierung nach dem Ball dber und nicht wie beim Kraul-
schwimmen im Wasser befindet, erlibrigen sich zumeist
ausfihrlichere Bewegungserklarungen.

Es werden zundchst mehrere Teams gebildet, die
um den Ball ,,anschwimmen”. Gestartet wird von den

®
éé ;

O 000 0000

@666

Bild 8 (links): Kurze
Strecken Wasserball-
kraul in hohem
Tempo absolvieren

Bilde 9 (rechts):
Aufbau und
Organisation des
Torball-Spiels inkl.
2-m-Linie

Abb. 2: Organisation
Wasserballkraul
und Balleroberung
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Kompetenzorientiert Wasserball unterrichten in ¢

Bild 10 (links): Die optimale
Stellung von Angreifern
und Verteidigern zum Ball
beachten

Bild 11 (rechts): Erfolg-
reicher Abschluss durch
gelungenen Torwurf und
damit (doppeltem)
Punktgewinn

Bild 12 (links): Die Kriterien
der Leistungstberprifung
gemeinsam festlegen

Bild 13 (rechts): Wéhrend
des Turniers: technisch
saubere Wiirfe zeigen

Ty iy e BEAE R Y T UTRT

Beckenquerseiten, gleichzeitig an mehreren Orten
(Abb. 2).

Der folgende Aufbau bietet sich an: Die zuvor am Be-
ckenrand positionierten Pull-buoys werden weiter ge-
nutzt und dienen erneut als Ziel, das sofort nach Ball-
erorberung per Rickpass in die eigene Hélfte getroffen
werden soll.

An beiden zur Verfigung stehenden Beckenseiten
starten mehrere Kleinteams gleichzeitig auf Pfiff und
versuchen per Fortbewegung durch Wasserballkraul
den fir die jeweilige Gruppe in der Beckenmitte plat-
zierten Ball schnell zu erreichen. Ist dies geschehen,
passt der Spieler, der zuerst am Ball ist, sofort in die
eigene Halfte zurlick, der Ball wird weitergepasst und
letztendlich wieder ein Torwurf auf die Pull-buoys-Sta-
pel ausgefiihrt. Mehrere Anschwimmdurchgénge sind
ohne Probleme (mit Varianten) zu realisieren.

SchlieBlich sollen die erprobten Techniken wieder im
Spiel zweier Teams gegeneinander angewandt werden.

Ob eine der zentralsten Regeln des Wasserballs, nam-
lich dass eine Angreifer-Hand, die den Ball halt, durch

Bl e oy e ¥

Bt el Wl Lanbe bl
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Herunterdrlcken eines Verteidigers unter Wasser zum
Freiwurf fur das gegnerische Team und damit zum Ball-
verlust fihrt, an dieser Stelle oder bereits eine Stunde
eher thematisiert werden sollte (siehe Foulregeln),
bleibt jeder Lehrkraft und Lerngruppe selbst zu ent-
scheiden.

Die fiinfte Stunde: Torball im tiefen Wasser

Es ist nicht festgelegt, inwieweit Inhalte der vierten
Unterrichtsstunde ggf. erst jetzt thematisiert werden,
oder ob die fuinfte Einheit allein zum Anwenden und
Festigen aller bisherigen Uberlegungen dienen soll.
Sinnvoll ist es — auch in Hinblick auf die anstehende
Leistungstberprifung - das Zusammenspiel im Team
zu verbessern, indem die Spieler fiir die Bedeutung des
Passens und Sich-Freischwimmens sensibilisiert wer-
den.

Eine weitere Herausforderung fir die Schiler kénnte
durch die zu thematisierende Bedeutung der 2-m-Linie
im Wasserball (siehe Bild 10 und 11) geschaffen wer-
den. In zwei Meter Entfernung von den Pull-buoy-Sta-
peln (Tore) wird am Beckenrand durch Pylone (oder
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durch ein Baustellenband) eine Markierung gesetzt.
Alle Treffer, die durch Torwurf von vor dieser (gedach-
ten) Linie fallen, kénnten doppelt gezahlt werden.
Andere Treffer — aus ndheren Distanzen - sind weiter-
hin méglich, nur das Gesamtspiel gewinnt an Abwechs-
lung und Spannung.

Was die Schiler bei der Leistungslberprifung in der
folgenden Stunde zeigen sollen (kdnnen), sollte in
einem offenen Schiler-Lehrer-Gesprach festgelegt wer-
den (siehe Bild 12). Erfahrungen zeigen, dass es fir alle
wichtig ist, Uberlegungen anzustellen und sich vor
Beginn einer Priifung darauf zu einigen, welche Merk-
male fir die Lehrkraft bei der Bewertung im Fokus ste-
hen (werden).

Die sechste Stunde: Turnier inklusive
Leistungsiiberpriifung

Nach einer kurzen Einschwimm- und Einwurfphase soll
ein kleines Turnier gespielt werden, wobei die zur Ver-
figung stehende Wasserflache lber die Mannschafts-
starke der Teams entscheiden soll. Bei zwei 25-m-Bah-
nen ist ohne Weiteres ein Spiel 8:8 lUber 2 x 5 Minuten
moglich, so dass in einer groBen (Mittelstufen-)Klasse
vier Teams in einer Doppelstunde mehrere Duelle mit
stets lohnender Pause spielen kénnen. Die Schiedsrich-
terrolle soll in jedem Match von Schiilern Gbernommen
werden. Das hat die Vorteile, dass sich die Lehrkraft -
bspw. mit Hilfe eines vorbereiteten Bewertungsrasters
bezliglich der vereinbarten Merkmale - voll und ganz
auf das Beobachten und Bewerten konzentrieren und
auBerdem auch die Schiedsrichterleistungen der Schi-
ler wahrnehmen kann. Denn wer ggf. nicht so sehr
beim Torwurf, Angreifen oder Verteidigen im Wasser
Uberzeugen kann, hat die Chance durch souverdne
Spielleitung zu glanzen.

Die Gestaltung von Spielprozessen im Wasserball, so-
wie die (Selbst-)Wahrnehmung aller Aktiven im Was-

serball unterrichten in der Sekundarstufe |

ser, stehen bei dieser abschlieBenden Leistungsiber-
prifung klar im Vordergrund.

Fazit

Es soll aufgezeigt werden, wie das Wasserballspiel in
einer achten Klasse realisiert werden kann. Die Frage,
ob eine strenge Orientierung an Kompetenzen ndtig
oder sinnvoll erscheint, ist dabei nebensachlich. Mog-
lich ist es, sich einzelne im Kerncurriculum formulierte
Kompetenzen herauszusuchen und entsprechend im
Unterricht zu thematisieren. Die in Tabelle | (Sek. 1) dar-
gestellte Abfolge ist dabei erweiter- oder kiirzbar.

Anmerkungen

(1) Im Folgenden wird der Begriff Schiler geschlechtsneutral
verwendet. Er schlieBt die weibliche Form mit ein.

(2) Da wahrscheinlich viele Tore in kurzer Zeit von beiden Mann-
schaften erzielt werden, wird mit Auswechselspielern agiert,
die nach jedem Punktgewinn des eigenen Teams schnell ins
Spiel eingewechselt werden.

(3) Dies ist auch dahingehend sinnvoll, da die Schiler die Schieds-
richterrolle schlieBlich auch selbst Ubernehmen und verkor-
pern sollen (siehe 3. Unterrichtsstunde). Erfahrungen in der
Praxis haben gezeigt, bei jingeren Schiilern die Foulregeln
einfach zu halten und erst ab etwa der 9. Klasse oder im Un-
terricht der Kursstufe intensiver darauf einzugehen.
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Bernhard Bruggmann (Red.)

766 Spiel- und
Ubungsformen fiir
den FuB3ball-Torhiiter

Wer die Aufgaben des Torhtters und seine Verantwortung
wadhrend eines Spieles betrachtet, erkennt sofort, dass er
eine Sonderstellung einnimmt. Gerade deshalb ist das

2012.DIN A5 quer, 192 Seiten Sondertraining mit ihm auch fir den Trainer von groem
ISBN 978-3-7780-6397-2 Wert. Dieses Buch soll dem Trainer durch die vielen, meist
Bestell-Nr. 6397 €18.- bebilderten Ubungen helfen, den Torhiter konditionell,
E-Book auf sportfachbuch.de € 14.90 technisch und taktisch zu schulen.

Bernhard Bruggmann (Red.)

1009 Spiel- und
Ubungsformen
im FuBBball

Das,Spielerische” beim FuBballspielen wird oft durch reine
Technikiibungen verdrangt.
Dieses Buch will durch seine riesige Palette von Spiel- und

Ubungsformen Lehrern, Trainern und Ubungsleitern bei der 2010.DIN A5 quer, 256 Seiten
Aufgabe helfen, das,Spielen” wieder in den Vordergrund zu ISBN 978-3-7780-6298-2
stellen. Bestell-Nr. 6298 €19.90

E-Book auf sportfachbuch.de € 15.90

Bernhard Bruggmann (Red.)

1020 Spiel- und
Ubungsformen
im Kinderfu3ball

Modernes, kindgerechtes Training mit Kindern und Jugend-
lichen ist nach der GAG-Methode aufgebaut: Umrahmt von
Einstimmen und Ausklingen besteht eine Trainingslektion

2011.DIN A5 quer, 304 Seiten aus Spielen (Ganzheitlich), Uben (Analytisch) und wieder
ISBN 978-3-7780-2207-8 Spielen (Ganzheitlich).

Bestell-Nr. 2207 €23.- Mit spielerischem, gezieltem Uben stellen sich schnell
E-Book auf sportfachbuch.de € 18.90 Fortschritte ein. Das Buch ist eine wahre Fundgrube fiir den

Unterricht und das Training im Kinder- und Jugendfuf3ball.

Inhaltsverzeichnis und Beispielseiten unter www.sportfachbuch.de/Bestell-Nr.

Versandkosten € 2.—; ab einem Bestellwert von € 20.— liefern wir innerhalb von Deutschland versandkostenfrei.
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eikampf- und Koérperschulung im FuBball

Faire Zweikampf- und Korperschulung im FuBBball -

einmal (ganz) anders!

Hans-Dieter te Poel & Detlef Herborn

In den Lehrplanen spielen die Kérpererfahrung und
das Korpererleben durch einen bewussten Umgang
mit dem eigenen Korper und die Selbsteinschatzung
und Beurteilung von Wagnissituationen, d. h.

* Risiken (Selbst- und Fremdgeféhrdung) zu erkennen,

* Gefahren zu vermeiden,

e Fair Play walten zu lassen

¢ und sich auch in Wagnissituationen gegenseitig und
verantwortungsbewusst aufeinander verlassen zu
kdnnen,

eine zentrale Rolle. Auch im auBerschulischen Sport
wird dieser Aspekt zunehmend aufgegriffen und ,trai-
niert!”

Insbesondere im Unterricht und Training in den Sport-
spielen — und hier besonders im FuBball - machen viele
Schilerinnen und Schiler im Mit- und Gegeneinander
die Erfahrung, dass Unfall- und Verletzungsgefahren
und VerstoBe gegen das Fair Play auftreten, die thema-
tisiert werden sollen: Wenn Schiler durch die veréffent-
lichten Medienberichte gespiegelt bekommen, dass
zum Beispiel bei einem ,,Kampf um den Ball, der zum
direkten Torerfolg flhren soll” lediglich das Anziehen
des Beins durchgefiihrt werden muss, damit man einen
Elfmeter erhélt, dann stellt das eine Qualitat eines , Kor-
pergewissens” dar, die im Unterricht und Training kri-
tisch reflektiert werden muss (vgl. u. a. Hatesaul).

An diesen Stellen setzt unser praktisches Beispiel fir
den Unterricht Gber die Verzahnung der Bewegungs-
felder ,Mit/gegen Partner kampfen, Spiele und den
Korper trainieren und die Fitness verbessern” an. Es
beschrankt sich auf die Ebenen der Sinn-Normen und
Inhalte, folgt dem Primat der Mehrperspektivitat und
kann je nach Unterrichtsvorhaben Bausteine fiir diese
darstellen.

FuBball und Judo scheinen nur auf den ersten Blick
fUr Lehrer und Trainer nichts miteinander zu tun
zu haben. Also Judo flr FuBballer, was soll das?

Bei den Sportspielen ereignen sich im Unterricht, Trai-
ning und Wettkampf zahlreiche Verletzungen. So sind
zum Beispiel im Sportspiel FuBball zwei Drittel aller Ver-
letzungen mit einem Korperkontakt verbunden (vgl.
Greier & Riechelmann; Schmitt). Die Sportart Judo
zahlt zu den Freizeit- und Wettkampfsportarten mit
den hochsten Anforderungen an die physischen und
psychischen Fahigkeiten eines Kdmpfenden und gilt als
.die” Zweikampf- bzw. Kontaktsportart, die in ihrem
Ausbildungsplan insbesondere auf

* die Erweiterung der Bewegungserfahrung und der
Wahrnehmungsfahigkeit,

¢ die Akzentuierung der koordinativen Fahigkeiten un-
ter Gegnerdruck, wie etwa die Gleichgewichts-, Orien-
tierungs- und Reaktionsfahigkeit und

¢ das Durchsetzungsvermogen mit direktem korperli-
chen Kontakt

Wert legt (vgl. Feldbusch, te Poel & Herborn und die
Infos erhaltlich unter http://feldbusch-cat.de/fussball/
judo-im-fussball.ntml und beim Sportverlag Meyer &
Meyer).

Judo ist Ende des 19. Jahrhunderts als Ausgleichssport-
art fir die einseitig psychisch beanspruchten japani-
schen Studenten entstanden. Heute findet sich Judo in
den Lehrpldnen vieler Lander insbesondere im Bewe-
gungsfeld ,Ringen und Raufen nach Regeln - Zwei-
kampfsportart” wieder.

Die umfassende Kraftigung der Muskulatur des
Halte- und Stutzapparats durch Elemente des Judos
ist gerade im Kinder- und Jugendbereich von beson-
derer Bedeutung. Die Judoausbildung kann Uber-
dies besonders das Zweikampfverhalten (auch und
gerade im Sinne einer verldsslichen Haltung zu sich
selbst und dem Gegner) positiv beeinflussen.

Bevor ein Judoka zu einem Zweikampf zugelassen
wird, muss er seine Fahigkeiten, Fertigkeiten und Tech-
niken in einer Prifung mit u. a. Fallibungen demonst-

Hans-Dieter te Poel

Dipl.- Sportwiss., StR,
DFB-FuBball-Lehrer und
Tennislehrer, Lehrbeauf-
tragter am Institut fir
Kognitions- und Sportspiel-
forschung der Deutschen
Sporthochschule Koin.

www.tepoel.eu
hdtepoel@freenet.de
sport@tepoel.eu
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Faire Zweikampf- und Korperschulung im FuBball

Detlef Herborn
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Judosport. DJB Judolehrer
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mit Schwerpunkt Fitness.
Ehemals Spieler im Ful3ball
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Lehrauftrag (Judo) an der
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Hadamar, Stutzpunkttrai-
ner HJV-Bezirksstitzpunkt
(Jugend).

Detlef.herborn@t-online.de

Bild 1-3

rieren. Dabei spielen zwei Voraussetzungen flr einen
verletzungsfreien Zweikampf eine fiihrende Rolle:

* Storungsfrei und sicher werfen (Nagekomi) und

e fallen kénnen (Ukemi).

Wer gut fallen kann, ist nicht verkrampft und hat
dadurch weniger Angst im Zweikampf. Daher wird in
der Grundausbildung viel Wert auf die Einhaltung der
Prinzipien der Falltechniken gelegt.

Das Erlernen schiitzender Bewegungsablaufe im
Rahmen der Falltechnik soll Gelenkverletzungen in
den Bereichen Schulter, Ellbogen, Hand oder Knie
deutlich reduzieren helfen. Damit ist eine direkte
Verbindung zur anforderungsorientierten Fuf3-
ballfitness und der jingst von Hatesaul und den
Unfallkassen vor allem geforderten Orientierung
des SchulfuBballs unter besonderer Berticksich-
tigung der Fahigkeiten der Schilerinnen und
Schiiler (Bezug zur padagogischen Perspektive
»Gesundheit” i. w. S) gegeben.

1. Feld: Aufwarmen

Judomatten, aber auch die in vielen Sporthallen vor-
handenen Mattenbahnen bieten als Ubungs- und
Spielflachen darlber hinaus die Mdglichkeit, turneri-
sche Elemente und akrobatische Ubungen in das Trai-
ning mit einzubeziehen.

Die Autoren bieten unter http://feldbusch-cat.de/fuss
ball/judo-im-fussball.html einen Link an, der interes-
sierten Trainern/Lehrern konkrete Informationen (mit
DVD) zum Einsatz von Judolbungen fir die Schule
und den Verein bietet. Sie stehen fir Riickfragen jeder-
zeit zur Verfligung.

Nachfolgend werden wichtige Elemente zu den In-
haltsfeldern der DVD angeflihrt. Sie sind so ausge-
wahlt und beschrieben, dass auch ein Nicht-Judo-
experte hiermit in Unterricht und Training gefahrlos
und sicher arbeiten kann. Die sprachliche Darstellung
und die Syntax orientieren sich demnach eng am prak-
tischen und schnellen Nachvollzug. Eine Kooperation
mit Vereinen vor Ort wird Gberdies empfohlen.

Beispiel: Seitliches Robben (,,Sidewinder”) (Bild 1-3)

Durch wechselseitiges Be- und Entlasten der Schultern und des GesaBes seitlich Giber die Matte robben.

2. Feld: Fallubungen

Achtung! Folgende Aspekte sind bei diesen Fallibungen unbedingt zu beachten!

e Das Kinn grundsatzlich zur Brust ziehen!
Zielstellung: Damit wird ein Aufprall der Kopfhinter-
seite auf den Boden verhindert!

* Das Abstltzen mit dem Ellenbogengelenk vermei-
den; grundsatzlich mit dem langen Arm abschlagen!
Zielstellung: Damit werden Verletzungen am Ellen-
bogengelenk vermieden!

* Ein Abstiitzen mit dem Handgelenk vermeiden!
Zielstellung: Damit werden Verletzungen am Hand-
gelenk vermieden!

* Rickwarts abrollen; ein Aufschlagen des vollstandi-
gen Ruckens vermeiden!
Zielstellung: Damit wird eine Quetschung im Brust-
korbraum vermieden!
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Faire Zweikampf- und Korperschulung im FuBball

Riickwarts (Bild 4-5)

* Aus dem Stand in die tiefe Hocke gehen. * Langsam rickwarts abrollen (das GesaB bleibt dabei
* Die Arme bleiben in der Vorhalte vor der Brust weg- auf der Matte, die Beine angewinkelt).
gestreckt. * Sobald der Ricken vollstandig abgerollt ist, unterstit-
* Der Kopf wird nach vorne gebeugt, das Kinn zur zen wir das Abfedern des Aufpralls durch Abschlagen
Brust gezogen. der leicht angewinkelten Arme in einem Winkel
* Das GesaB auf die Matte bringen und kurz verharren. von 45°.
* Die Innenseite der Handflache schlagt ab.

Vorwarts (Bild 6-8)

* Aus dem Stand in einen (einseitigen) rechten Knie-
stand gehen.

* Die linke Hand setzen wir neben dem linken FuB3 auf.
Die Finger zeigen nach rechts.

* Die rechte Hand mit der Innenseite an die Innenseite
des rechten Knies anlegen.

* Den rechten Arm mit einer leichten Beugung anspan-

nen.

+ Uber den angespannten rechten Arm langsam mit
der Schulter aufsetzen und diagonal Giber den Riicken
in einem 45° Winkel rechts nach vorne rollen.

o Auf der linken Kdrperseite ankommen; mit dem lin-
ken Arm (leicht angewinkelt) abschlagen.

¢ Das linke Bein bleibt leicht gestreckt; die duBere FuB-
kante des linken FuBes berlihrt die Matte.

* Das rechte Bein wird leicht angewinkelt und der
rechte FuB mit der ganzen FuBsohle aufgesetzt.

Bild 4-5

Bild 6-8
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Faire Zweikampf- und Korperschulung im FuBball

3. Feld: Stabilisationstibungen

Beispiel: Bauch - Crunches (Tablett-Crunch) (Bild 9-11)

Bild 9-11 * Rickenlage, die Beine werden angewinkelt, die FiBe * Die Hande so halten, als misste man ein Tablett
aufgesetzt. balancieren.
* Die Arme vor der Brust anwinkeln, innere Handfla- * Den Oberkorper je nach Belastungsintensitat zu den
che nach auB3en oben setzen. Knien aufrollen.

Riicken - Unterarmstiitz (Bild 12-14)

Bild 12-14 * Aus der Bauchlage die Unterarmstiitz-Position ein- ¢ Abwechselnd das linke bzw. rechte Bein gestreckt
nehmen. nach oben bewegen.
* Den Korper strecken. Die FliBe bleiben mit den Zehen
aufgesetzt.

Beispiel: Beine — Ausfallschritt (Bild 15-17)

Bild 15-17 * Stabiler Stand einnehmen; schulterbreit stehen. * Das linke Bein bleibt leicht gestreckt. Das Knie be-
* Mit dem rechten Bein einen weiten Schritt nach rihrt nicht den Boden.
vorne in eine einseitige Kniebeuge gehen. Achtung! * Aus der einseitigen Kniebeuge zurlick in den schul-
Die Kniespitze soll nicht, wie hier angedeutet, tber terbreiten Stand springen.
den Zehenspitzen stehen. « Abwechselnd die Ubung rechts und links durchftihren.
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Faire Zweikampf- und Korperschulung im FuBball

Beispiel: Arme - Schulter — Armstiitzwechsel (Bild 18-22)

Bild 18-22

* Aus der Bauchlage in den Liegestitz wechseln. Ge- * Aus dem Ruckwartsstitz in den seitlichen Stltz zur
rade Korperspannung halten. anderen Seite wechseln.

* Aus der Liegestitzposition in einen seitlichen Stitz * Aus dem seitlichen Stltz in die Liegestitzposition
wechseln. Gerade Kdrperspannung halten. wechseln.

e Aus dem seitlichen Stltz in einen Rlckwartsstiitz * In jeder Position ca. 5-10 Sekunden verharren.
wechseln. Gerade Korperspannung halten.

Beispiel: Ganzkorperiibung - Komplex (Bild 23-27)

Bild 23-27

* Liegestltzposition einnehmen. Gerade Kdrperspan-
nung halten.

* Aus dem Liegestiitz mit beiden Beinen zu den aufge-
setzt bleibenden Handen springen.

* Aus der Froschposition mit gestreckten Armen nach
oben in die Luft springen.

o Aus der Luft wieder in der Froschposition aufkommen.

* Die Hande aufsetzen und in die Liegestltz-Position
beidbeinig zuriickspringen.

* Diese Ubung mehrfach wiederholen.
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Faire Zweikampf- und Korperschulung im FuBball

4. Feld: Wurftechniken

Bild 28-30 Achtung! Folgende Aspekte sind beim gegenseiti-

gen Werfen unbedingt zu beachten!

* Mit den Wurftechniken erst beginnen wenn die
Grundlagen des Fallens beherrscht werden!

* Der Werfende (Tori) hat eine Flrsorgepflicht fir
den Fallenden (Uke)!

* Der Griff von Tori am Armel bzw. Handgelenk
wird solange gehalten, bis Uke die Endposition
der Fallibung eingenommen hat.

Beispiel: O-soto-otoshi (Bild 28-30)

* Beide Partner stehen sich schulterbreit (leicht links
versetzt) gegeniiber.

* Beide nehmen einen Armel - Revers — Griff ein.

* Dabei greifen beide mit der linken Hand am Armel
des Partners und mit der rechten Hand in Hohe des
Herzens am Revers des Partners.

* Besitzen beide Partner keinen Judoanzug, wird wie
folgt gegriffen: Die linke Hand umgreift das Armge-
lenk und die rechte Hand wird auf die Schulter gelegt.

* Der Werfende setzt zuerst mit seinem linken Bein
einen Schritt nach vorne und stellt sein rechtes Bein
direkt hinter Ukes (den Fallenden) rechtes Bein.

* Durch eine Korperdrehung nach links wird der Part-
ner zu Fall gebracht.

* Der Werfende halt wahrend der gesamten Wurfaus-
fihrung mit seiner linken Hand Ukes rechten Arm
bzw. Armgelenk fest.

Literatur

Dost, H., te Poel, H.-D. & Hyballa, P. (2015). FuBballfitness: Athle-
tiktraining. Aachen: Meyer & Meyer.

Feldbusch, E., te Poel, H.-D. & Herborn, D. (2015). DVD - ,Faire
Zweikampf- und Kérperschulung einmal anders!” KoIn: Feld-
busch Coaching & Training.

Greier, K. & Riechelmann, F. (2012). Ballspielverletzungen im
Schulsport und Mdglichkeiten der Pravention. Deutsche Zeit-
schrift fir Sportmedizin, 63, (6), 168-172.

Hatesaul, H. (2015). FuBball als Schulsport auf dem Priifstand.
Ein Gedankenspiel. Lehrhilfen fir den Sportunterricht, 64, (8),
1-3.

Schmitt, H. (2013). Pravention und Therapie typischer Verletzun-
gen und Uberlastungsbeschwerden bei mannlichen FuBball-
spielern. Deutsche Zeitschrift fir Sportmedizin, 64, (1), 18-27.

Aufgeschnappt

,Das hat die Eislust vor allen andern kérperlichen Bewegungen voraus, dass die Anstrengung nicht erhitzt und
die Dauer nicht ermiidet. Samtliche Glieder scheinen gelenkiger zu werden und jedes Verwenden der Kraft
neue Krafte zu erzeugen, so dass zuletzt eine selig bewegte Ruhe tber uns kommt.”

Johann Wolfgang von Goethe
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iden JA! - aber nur kurz und gelegentlich

Ausscheiden JA! - aber nur kurz und gelegentlich

Heinz Lang

Ganz lasst sich das Ausscheiden - vor allem bei Fang-
und Abwurfspielen - nicht immer vermeiden. Es liegt
im System mancher Spiele begriindet, dass, wer abge-
schlagen oder abgetroffen wurde, nicht mehr oder
zumindest flr eine gewisse Zeit nicht am Spiel teilneh-
men kann.

Auf diese recht ,6ffentliche” Weise gezeigt zu bekom-
men, dass man zu den ,Schwachen” gehort, ist frust-
rierend und verstarkt das Gefuhl eigener sportlicher
Unvollkommenheit - und diese wird auch noch fir alle
anderen und immer sichtbar! Kein guter Grund fur
diese Schiler, mit Begeisterung am Sportunterricht teil-
zunehmen.

Oft handelt es sich bei den Betroffenen gerade um
jene Schiler, denen Bewegung gut tun wirde; lange-
res Ausscheiden — und damit das Nichtstun - ist grund-
satzlich kontraproduktiv und nicht erwilinscht!

Es muss deshalb alles getan werden, das AUS-
SCHEIDEN zu VERMEIDEN oder zumindest auf ein
vertragliches MaB zu reduzieren!

Mit einigen wenigen organisatorischen Veranderun-
gen kann dies realisiert werden:

* Wer abgeschlagen wurde, holt sich ein ,Fangerab-
zeichen” (ein farbiges Band oder Miitze). Er wird so
ein zusatzlicher Fanger und darf mitfangen (Bsp.:
LAuf der Safari”) bis alle noch freien Spieler gefan-
gen wurden.

Wer abgeschlagen wurde spielt weiter mit, darf aber
vom gleichen Fanger beim gleichen Durchgang nicht
mehr gefangen werden (Bsp.: ,Fangen auf Zeit").
Wer abgeschlagen wurde setzt sich ,verletzt” auf
den Boden oder bleibt an der Fang-Stelle stehen.
Erlost werden kann er, indem er durch zwei ,Sanita-
ter” ins ,Krankenhaus” (auf eine in der Hallenmitte
ausgelegte Matte) getragen oder durch Unterhaken
geleitet und dort wieder als geheilt entlassen wird.
Der ,Krankentransport” darf nicht gefangen werden
(Bsp.: ,Geheimer Erloser, Sanitaterfangen”).

Wer abgeschlagen wurde setzt sich an der Stelle hin,
an der er gefangen wurde oder halt beide Arme
hoch und wartet, bis er von einem der noch freien
Spieler berlhrt, damit erldst wird, und weiterspielen
kann (Bsp.: ,Erléserfangen®).

* Wer abgeschlagen wurde muss, um wieder weiter-
spielen zu kdnnen, eine (kurze) Zusatzaufgabe erledi-
gen: Zum Beispiel mit einem Schaumstoffwiirfel ein-
oder zweimal eine 6 wirfeln, eine Runde um das
Volleyballfeld laufen, 2 x in den Basketballkorb tref-
fen, einen Medizinball von A nach B transportieren...
Wer abgeschlagen wurde fasst seinen Fanger an der
Hand und fangt mit ihm zusammen weiter. Fangen
die beiden gemeinsam einen dritten und noch einen
vierten Spieler, teilt sich die Vierergruppe in neue
Fanger-Zweiergruppen (Bsp.: ,Kettenfangen”, ,Paar-
fangen”).

Wer abgeschlagen wurde muss in ein ,Gefangnis”
(Weichboden in der Hallenmitte), aus dem er von
den noch freien Spielern durch Handschlag erlost
werden kann (Bsp.: ,Stadtereise”).

Wer abgeschlagen wurde wird Teil einer ganzen Fan-
germannschaft (Bsp.: ,Mannschaftsfangen”).

Wer abgeschlagen wurde spielt weiter mit, muss
aber zum Ausgangspunkt zurlick und beginnt dort
erneut (Bsp.: “Rauber und Gendarm”).

Wer abgeschlagen wurde 16st den Fanger ab, von
dem er gefangen wurde (Bsp.: ,Seestern-Fangen”).
Wer abgetroffen wurde (z. B. bei Formen des ,Vol-
kerballspiels”) verlasst das Spielfeld und setzt sich
am Spielfeldrand auf eine Bank. Er kann dann wie-
der mitspielen, wenn derjenige getroffen wird, der
ihn abgetroffen hat.

Variante: Sobald ein Spieler der gegnerischen Mann-
schaft getroffen wird darf er wieder ins Feld und mit-
spielen.

Wer von den ,Feldwachtern” abgetroffen oder ab-
geschlagen wurde muss zum Ausgangspunkt zuriick
und von dort aus erneut einen Versuch starten, um
auf die andere Seite des Feldes zu gelangen (Bsp.:
Wechselt die Seite”).

Mit etwas Phantasie lassen sich weitere Beispiele fin-
den, die es ermdglichen, an einem Spiel bis zu dessen
Ende mehr oder weniger aktiv teilzunehmen. Die (aller-
meisten) Schiler werden es ihrem Lehrer danken.

Als Beispiele sind Fang- und Abwurfspiele angegeben,
die unter dieser oder einer dhnlichen Bezeichnung in
der Spiele-Literatur beschrieben sind. Heinz Lang

nach Lang, H. (2009). Fang- und Bewegungsspiele. Schorndorf:
Hofmann.

Heinz Lang

h-w.lang@t-online.de
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Werner Schmidt

Fu3ball

Spielen - Erleben - Verstehen

Dieser Band beinhaltet ein Pladoyer fir ein ganzheitlich vereinfachendes
spielgemafes Konzept fir die Einflihrung in das FuBBballspiel. Die Spiel-
teilnehmer sollen lernen, Spielsituationen mittels einfacher Techniken

Fuﬁbnll motorisch und taktisch zu bewaltigen. Das Spielkonzept bietet mehr als
Spielen - Erleben - Verslehen 200 Variationen von Spielformen zur Entwicklung der allgemeinen fuBball-
spezifischen Spielfahigkeit an. Es umfasst zusatzlich neben freien Spielen
| hofmann. problemorientierte Taktikspiele und ergdnzende Ubungssituationen.

Neben konkreten Hilfen zur Unterrichts- und Stundengestaltung werden
gemaB den Neuen Richtlinien (Spielen in und mit Regelstrukturen) tiber
das FuBballspiel hinaus zahlreiche Spielmoglichkeiten fiir Handball,

2004.DIN A5, 136 Seiten
ISBN 978-3-7780-0111-0

Bestell-Nr.0111 € 14.90 Basketball und Hockey aufgezeigt.

Ridiger Geis

Sportspiele - leicht gemacht

Fiir Schule und Verein

Die Spielesammlung umfasst 109 sportspieltibergreifende sowie
sportspielspezifische Variationen (FuBball, Handball, Basketball,
Volleyball, Badminton und Tennis). Sie sind fiir die Durchfiihrung
in Sporthallen konzipiert. Alle Spiele sind selbst entwickelt und im
Schulbetrieb erprobt worden.

2009.DIN A5, 160 Seiten
ISBN 978-3-7780-0351-0

Bestell-Nr.0351 € 16.90
E-Book auf sportfachbuch.de € 13.90

Claudia Kugelmann / Yvonne Weigelt-Schlesinger

Madchen spielen Fuf3ball

Ein Lehrgang fiir Mdadchen in Schule und Verein

Die FrauenfuBBballweltmeisterschaft, die 2011 in Deutschland stattfand, hat
eine weitere Welle der Begeisterung fuir den Madchen- und Frauenfu3ball
hervorgerufen. Im Hinblick solcher GroBereignisse ist es besonders wichtig,
den Madchen und jungen Frauen vielfaltige Moglichkeiten zu er6ffnen, an
der spannenden Fuf3ball-Welt teilzuhaben. Dieses Buch soll dazu beitragen,

Madchen spielen Fullball

[hofmann. dass Madchen sich fir das FuBBballspielen als gesellschaftliches Phanomen
' und wichtiges Thema der modernen Sportkultur interessieren. Spaf und
2009.DIN A5, 144 Seiten Freude am FuBball miissen dabei immer im Mittelpunkt stehen, zahlreiche

ISBN 978-3-7780-0391-6 Spielideen und Ubungsaufgaben werden dazu im vorliegenden Band
Bestell-Nr.0391 € 14.90 vorgestellt.

Inhaltsverzeichnis und Beispielseiten unter www.sportfachbuch.de/Bestell-Nr.

Versandkosten € 2.—; ab einem Bestellwert von € 20.— liefern wir innerhalb von Deutschland versandkostenfrei.
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