l sportunterricht

Monatsschrift zur Wissenschaft und Praxis des Sports mit Lehrhilfen

TS KORPER-
S e e ERZlEHUNG

Das Fachmagazin fir Sporflehrerinnen und Sporfiehrer

I ™ TR ; . « o =
S\ ¥ e SR
W I e
E Offizielles Orgén_ldes Deutschen
g = Sportlehrerverbandes/e:V: (DSLV)
e e . 2

- . % = - =, i



sportunterricht Inhalt Jg. 64 (2015) 5
' herausgegeben vom
\‘ ’;4_ Deutschen Sportlehrer-
92" verband e. V. (DSLV) Brennpunkt 129
vereinigt mit il e
.. Beitrage Arno Zeuner
KORPERERZIEHUNG .Wissen” im Sportunterricht
Herausgegeben vom Hofmann-Verlag Ein Diskussionsbeitrag 130
Schriftleiter: Dr. Norbert Schulz
i . o Rainer Schroter
Prof. Dr. Ulrike Burrmann Zur Bedeutung der Sachstrukturanalyse
Dr. Barbara Haupt i ;
Martin Holzweg (Vertreter des DSLV) bei der Planung von Unterricht 134
Prof. Dr. Albrecht Hummel
E':?:{ZDLL':’;'C"""G' Krager Albrecht Hummel & Thomas Borchert
ErO;- Br- iﬁnter S:Ii\t;beh Entwicklung motorischer Kompetenzen
rof. Dr. Annette Wort . . . o .
Manuskripte fir den Haupttell an: schheBt Forderung motorischer Fahigkei-
Dr. Norbert Schulz ten ein
Marderweg 55, 50259 Pulheim : : ; :
E-Mail: n.schulz@dshs-koeln.de Ein D|sku55|onsbe|trag 138
Manuskripte fir die ,Lehrhilfen” an:
::lc':(zlr-sau'?r%er Str. 5, 71717 Beilstein Holger Falk
E-Mail: H-W.Lang@t-online.de Aktuelle Lehrplanentwicklungen im Sport
::::::zm:g::x:’:plare an: LehrplanPLUS - Grundlagen des neuen
Dr. Norbert Schulz bayerischen (Sport-) Lehrplanmodells 145
Marderweg 55, 50259 Pulheim
Informationen, Termine an: ) B
Jun.-Prof. Dr. Thomas Borchert, Universitat Sabine Geist
Leipzig, Sportwissenschaftliche Fakultat,
Professur fur Empirische Bildungsforschung Zum AUftrag des Schulsports
im Sport, Jahnallee 59/T 112, 04109 Leipzig Entwicklungsforderung durch Bewegung 150
E-Mail: thomas.borchert@uni-leipzig.de
Erscheinungsweise: Monatlich
(jeweils in der 1. Halfte des Monats) Leserbrief 152
Bezugsbedingungen:
Jahresabonnement (12 Ausgaben) <€ 61.20
SO Cn e T SV G e 2 kLY Literatur-Dokumentation 154
Sonderpreis fir Mitglieder des DSLV € 50.40
Einzelheft € 6.- (jeweils zuziglich Versand-
kosten). Mitglieder des DSLV Nordrhein- . .
Westfalen, Hessen und Berlin erhalten sport- Nachrichten und Informationen 155
unterricht im Rahmen ihrer Mitgliedschaft
kostenfrei. Nachrich d Berich d
Die Abonnement-Rechnung ist sofort zahl- achrichten un erichte aus dem
bar rein netto nach Erhalt. Der Abonnement- Deutschen Sport|ehrerverband 157
Vertrag ist auf unbestimmte Zeit geschlos-
sen, falls nicht ausdriicklich anders vereinbart.
Abbestellungen sind nur zum Jahresende . .
moglich und missen 3 Monate vor dem Lehrhilfen Mark Rege/Sk’
31. Dezember beim Verlag eintreffen. i
Die Post sendet Zeitschriften auch bei Vor- Sportfahrten in der Schule 1
liegen eines Nachsendeantrags nicht nach!
Deshalb bei Umzug bitte Nachricht an den
Verlag mit alter und neuer Anschrift. Ute Ke_rn o
Vertrieb: siche Verlag Unterrichtsbeispiele 8
Telefon (0 71 81) 402-124
E-Mail: sportunterricht@hofmann-verlag.de ) . . o
Anzeigen: siche Verlag Benjamin Zander & Claudia Wiecierz
;‘122_71 ) Ay (R (O o) S AN Wo und womit kann ich Sport erfinden? 10
Druckerei Raisch GmbH + Co.KG
Auchterstra3e 14, 72770 Reutlingen . . .
Titelbild Tina Schulz

ISSN 0342-2402

© by Hofmann-Verlag GmbH & Co. KG

Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck nur mit
ausdriicklicher Genehmigung der Redaktion
und des Verlags mit Quellenangabe. Unver-
langte Manuskripte werden nur dann
zurtickgesandt, wenn Riickporto beiliegt.
Verlag:

Hofmann-Verlag GmbH & Co. KG

Postfach 1360, D-73603 Schorndorf

Tel. (0 71 81) 402-0, Fax (0 71 81) 402-111
E-Mail: info@hofmann-verlag.de

Beilagenhinweis:

Der Gesamtauflage dieser Ausgabe liegt eine Beilage der Firma Klihspies Reisen GmbH & Co.KG,
58533 Halver-Oberbriigge, bei.



Brennpunkt

Das sportpadagogische Vermachtnis von
Ommo Grupe: Der Mensch steht im Mittelpunkt

Am 26. Februar 2015 ist Ommo Grupe gestorben. Er
gilt als ,Nestor der Sportwissenschaft” in Deutschland,
wie die Deutsche Vereinigung fur Sportwissenschaft
(dvs) auf ihrer Homepage schreibt. In Homers llias ist
Nestor der alte, weise Ratgeber der griechischen Hel-
den im Kampf um Troja.

Ob Nestor auf Ommo Grupe passt, mag dahingestellt
sein. Helden sind wir Sportwissenschaftler und Sportpa-
dagogen sicher nicht, aber Ommo Grupe war tatsach-
lich ein ,weiser” Impuls- und Ratgeber fir unser Fach.
Dieser Brennpunkt wird kein Nachruf auf einen der gro-
Ben alten Ménner der westdeutschen und internationa-
len Sportpadagogik und Sportwissenschaft nach 1945
werden. Die Absicht besteht vielmehr darin, die Impulse
zu skizzieren, die von seinem Wirken fUr unser Fach, fir
Sportpddagogik und Schulsport ausgingen.

Fir Ommo Grupe hat die moderne Sportwissenschaft
ihre Wurzeln in der Leibeserziehung oder Theorie der
Leibeserziehung. Uber dieses Thema hat er sein Leben
lang nachgedacht, diskutiert, geforscht und publiziert.
Im Kern ging es ihm um die leibliche Bildung und Erzie-
hung des Menschen. Der Mensch, der junge Mensch,
der Athlet stehen im Mittelpunkt. Bewegung, Spiel
und Sport sollen einen Beitrag zu ihrer Erziehung und
Bildung leisten. Da der Mensch einen Leib/K&rper hat
und zugleich Leib/Korper ist, muss diese anthropologi-
sche Tatsache angemessen im Kontext der Gesamter-
ziehung Berlicksichtigung finden. Eine Padagogik, die
dieser Einsicht nicht gerecht wird, wird dem Menschen
nicht gerecht.

Wie ich Grupe verstanden habe, leiten sich dabei u. a.
folgende Konsequenzen flir unser Fach ab:

* Die Sportwissenschaft darf trotz aller Differenzierun-
gen und Spezialisierungen den einzelnen Menschen
nicht aus dem Blick verlieren. Sie ist und sollte eine
padagogische Wissenschaft bleiben. Die Sportpada-
gogik ist in diesem Sinn eine Menschenwissenschaft.
Diese Padagogik muss sowohl theoretisch und kon-
zeptionell weiterentwickelt als auch empirisch an der
Erziehungswirklichkeit orientiert werden. Sie hat
eine geistig-ideelle (und damit auch eine philosophi-
sche und historisch-kulturelle) und eine empirisch-
materielle Seite.

Diese Sportpadagogik hat in Deutschland zwei
wesentliche institutionelle Orte, die Schule und den
Verein. Flr beide gilt jedoch dasselbe Prinzip eines
humanen und fairen Sports mit dem Ziel der Bildung
und Erziehung junger (und manchmal auch nicht
mehr so junger) Menschen.
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o Fur den Schulsport besteht die Aufgabe, alle junge
Menschen im und durch den Sport im weitesten
Sinn zu bilden. Dies geschieht durch akademisch
gebildete Lehrkrafte. Dabei ist es weniger wichtig,
durch welche konkreten Inhalte und Methoden der

Vermittlung und des Unterrichts dies geschieht. Ent- |

scheidend ist vielmehr, ob es gelingt, die humanen
und anspruchsvollen Bildungsgehalte von korperli-
cher Erziehung und Sport erfahrbar zu machen. Fir
Grupe waren dies die klassischen Grundformen der
Leibeserziehung wie Spiel und Spielen, Leistung und
Wettkampf (einschlieBlich Uben und Trainieren),
Asthetik und Gestaltung sowie Gesundheit und kér-
perliches (Wohl-)Befinden.

Fir den Vereinssport bedeutet das Ziel einer huma-
nen Sportpadagogik die Orientierung am Ideal des
mindigen Athleten. In diesem Punkt war Grupe nah
bei Pierre de Coubertin. Der (olympische) Sport im
Verein und im Verband muss an den Zielen der olym-
pischen Erziehung orientiert sein, und dies unabhan-
gig vom Leistungsniveau. Sie zeigen sich jedoch
weniger im Reden als im Handeln, in der Praxis des
Sports: ,Die Spiele sind wichtiger als die Idee”, diese
(spate) Einsicht Willi Daumes teilte auch Ommo
Grupe.

Schule und Verein, also offentlicher, staatlich verant-
worteter Sport auf der einen, und freier, zivilgesell-
schaftlicher Sport auf der anderen Seite, missen
zwar unabhangig voneinander ihrem Auftrag der
humanen Bildung und Erziehung im und durch
Bewegung, Spiel und Sport nachkommen, aber sie
sind auch verpflichtet, im Interesse des einzelnen,
jungen Menschen zusammenzuarbeiten. Nur dann
macht Sportpadagogik insgesamt Sinn, wenn am
Anfang und am Ende der einzelne Mensch gesehen
wird.

Im Grunde ist das eine einfache Botschaft, die uns
Ommo Grupe hinterlassen hat, die aber in der tagli-
chen Arbeit immer wieder miihsam umgesetzt werden
muss. Aber es geht und zeigt sich immer wieder in den
Gesichtern und der Kérpersprache von Kindern und
Jugendlichen, wenn sie wirklich guten Sport erlebt und
erfahren haben.

- @w@»ﬁ

Michael Krﬂger
Professor fur Sportpadagogik an der Westfalischen
Wilhelms-Universitat zu MUnster

Michael Kriiger
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~Wissen” im Sportunterricht

Ein Diskussionsbeitrag

Arno Zeuner

Die Vermittlung und Aneignung von Wissen im Sportunterricht erweist sich als ,sperrig”, weil die Beziehungen
zwischen Bewegungstatigkeit und Bewusstheit problematisch sind, die praktischen Bedingungen auf dem Sport-
platz oder in der Halle wenig theoriefreundlich erscheinen sowie eine Einschrénkung der Bewegungszeit zu erwar-
ten ist. Ein praktisch akzeptables Vorgehen wird in der Méglichkeit gesehen, durch zwei inhaltliche Schwerpunkt-
setzungen pro Schuljahr, méglichst im Rahmen von Projekten, eine konzentrierte sachliche und methodische Basis
zu schaffen, auf die in der Folgezeit bei entsprechenden Inhalten bzw. Situationen wiederholend, z.T. auch vertie-
fend unkompliziert Bezug genommen werden kann. Eine wesentliche Voraussetzung dafir ist die Tilgung von
wissenschaftlichen Defiziten, die vor allem in kaum diskutierten und erprobten Lehrgangen sowie darauf bezoge-
nen Schulblichern zu sehen sind.

Discussing “Knowledge” in Physical Education

Teaching and learning knowledge in physical education is generally “unwieldy,” because the connections between
movement activity and consciousness are difficult, since the practical conditions on the court or in the gym not
only seem to hardly facilitate the theoretical part, but also restrict time for movement. The author sees a possible,
acceptable solution for this matter when content is emphasized twice a year, favorably in projects, to create an
intense theoretical and methodological basis, which could easily be referred to in the future when corresponding
contents or situations are repeated or elaborated on. Therefore, a significant prerequisite is to overcome theoreti-
cal deficits, mainly attributed to hardly questioned or non-established courses and their resulting textbooks.
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Didaktische Aspekte der Vermittlung und Aneignung
von auch sportartibergreifendem Wissen waren im
Rahmen einer sich modernisierenden Schulsportdidak-
tik seit den 1960er/70er Jahren durchaus im Blickfeld,
allerdings blieb bisher eine flichendeckende Uberlei-
tung in die Praxis aus. Diese Einschatzung erscheint
gerechtfertigt aufgrund von Erfahrungen sowie der
empirisch begriindeten Feststellung, dass man in der
Abiturstufe im Bereich theoretischer Anforderungen
aufgrund fehlender Vorleistungen bis zur Klasse 10
»Sozusagen bei Null” startet (Schulz, 2010, S. 318) (1).
Somit dirfte der gezielte Einbau kognitiver Anteile ,fir
viele Lehrkrafte eine eher ungewohnte Aufgabe sein”
(Rix & Schulz, 2011, S. 381).

Wenn angesichts verstarkter wissenschaftlicher Bemu-
hungen um einen erziehenden Unterricht die Vermitt-
lung und Aneignung von Wissen seit einiger Zeit an
Bedeutung gewinnt und Unterrichtspraxis damit Prob-
leme hat, und das seit Jahrzehnten, so ist auch danach
zu fragen, warum das so ist. Das erscheint wichtig, um

vor allem Irritationen bei den Sportlehrern zu begeg-
nen und nachzufragen, inwieweit denn entsprechende
wissenschaftliche Erkenntnisse sowie eine gentigende
praktikable Aufbereitung im Wesentlichen vorliegen.
Im Sinne eines Diskussionsangebots wird versucht, die-
ser Frage vor allem flr die Klassen 5-10 weiter nachzu-
gehen. Nachfolgend wird ein mégliches Vorgehen skiz-
ziert, das durch projektahnliche Schwerpunktsetzun-
gen eine Basis schafft, auf die in der Folgezeit bei ent-
sprechenden Inhalten bzw. Situationen wiederholend
bzw. festigend unkompliziert Bezug genommen wer-
den kann.

Bewegungstatigkeit und Bewusstheit -
problematische Beziehungen

Zunachst wird auf drei theoretische Hinweise, die
Beziehungen erkennen lassen, eingegangen, wonach
Bewegungstatigkeit nur begrenzt mit bewusstem Han-
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deln verbunden ist. Bewusst ist, was sprachlich bzw. in
Symbolen oder Zeichen wiedergegeben werden kann
(Arnold, 1985, S. 29).

Habitustheorie von Bourdieu
(zitiert nach Wolters et al., 2009, S. 71)

Schon friih im Kindesalter entstehen dauerhafte Dispo-
sitionen, ,die Wahrnehmen, Denken und Handeln -
und daher auch Bewegen - pragen”. Der Habitus ent-
steht durch eine Art ,stiller Paddagogik” - es setzt sich
das durch, ,was kulturell akzeptabel ist”. ,Dieser Lern-
prozess entzieht sich weitgehend dem Bewusstsein.
Was der Leib gelernt hat, das besitzt man nicht wie ein
wiederbetrachtbares Wissen, sondern das ist man.” So
ist es schwierig, ,wenn nicht gar unmaoglich”, Bewe-
gungserfahrungen zu verbalisieren. ,Bewegung und
Sprache sind zwei Modi der WelterschlieBung, die
nicht direkt ineinander zu Ubersetzen sind” (Wolters et
al., 2009, S. 71; weitgehend zitiert nach Bourdieu).

Dominanz von Unterbewusstem und
Unbewusstem (unter Bezug auf Arnold, 1985)

Unterbewusst verlduft die Verarbeitung zahlreicher
Reize auf die Sinnesorgane, die flir das momentane
(Bewegungs-)Handeln wenig relevant, nebenséchlich,
Jflichtig” sind. Sie bleiben unter der ,Erlebens-
schwelle”. Unterbewusst verlaufen auch automati-
sierte Handlungskomponenten (Fertigkeiten, Gewohn-
heiten). Unterbewusstes ist nicht begrifflich-gedanklich
oder bildlich-anschaulich zu reprasentieren, kann aber
aktiviert und dann auch bewusst werden (S. 67 ff.).
Ohne klare Zielorientierungen, inhaltliche Systematik
und begriindetes methodisches Vorgehen erscheint
das aber bestenfalls in Ansatzen maglich.

Unbewusst sind vor allem Erlebensqualitaten, Stimmun-
gen oder spontane Reaktionen, deren Ursachen und
Motive verborgen sind und sprachlich-gedanklich im
Wesentlichen nicht dargestellt werden konnen (S. 75).

Beteiligung verschiedener neurologischer
Ebenen (unter Bezug auf Leontjew, 1979)

An der Steuerung komplizierter Prozesse sind ver-
schiedene neurologische ,Strukturebenen” gleichzei-
tig beteiligt. ,Diese Ebenen sind jedoch nicht gleich-
berechtigt. Eine davon ist die fihrende, wéhrend die
anderen die Rolle des Hintergrunds spielen. (...) Dabei
ist erstens bemerkenswert, dass eine in duBerlich
gleichartigen Bewegungen verlaufende Tatigkeit sich
auf verschiedenen neurologischen Ebenen in Abhan-
gigkeit davon entwickeln kann, welche Reize die
Hauptrolle spielen. Zweitens ist es bemerkenswert,
dass (wie das speziell Bernstein betont) stets Reize
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der fihrenden Ebene bewusst werden, welche Ebene
das auch immer sein mag. Auf diese Weise ist der
bewusste Inhalt, der die Tatigkeit zum zentralen Ner-
vensystem signalisiert, verschieden, wenn die neuro-
logische Struktur verschieden ist“(S. 236/37). lhre
Struktur wird durch das Handlungsziel, das im Sport-
unterricht vor allem mit motorischen Anforderungen
verbunden ist, bestimmt.

Zusammenfassend: Bewusstes, also sprachlich zu
Reprédsentierendes, wird durch die im Sportunterricht
pragende Bewegungstatigkeit wenig herausgefor-
dert, weil Bewegung und Sprache nicht direkt inein-
ander zu Ubersetzen sind, bei Gleichzeitigkeit von
motorischen und kognitiven Prozessen die motori-
schen fuhrend sind und somit vor allem unterbe-
wusste und unbewusste kognitive Anteile dominieren.
Interessanter Weise tragt dieser Sachverhalt zur
Attraktivitdt des Sportunterrichts bei, der nicht nur
Ausgleich zur ,sitzenden”, sondern auch zur dominie-
rend kognitiven Beanspruchung in nahezu allen ande-
ren Fachern ist.

Schwierige praktische Bedingungen

Die Bedingungen in der Sporthalle und auf dem
Sportplatz sind vielfach wenig ,theoriefreundlich”
(z. B. Mergelkuhl, 2010, S. 195; Rix & Schulz, 2011,
S. 381). Larm vor allem durch Mehrfachbelegung,
feuchtes oder kaltes Wetter im Freien, der Umgang
mit Papier/Hefter und Stift ist nicht einfach. Auch
sind Verhaltensprobleme der Schiler einzukalkulie-
ren, was bei den bisherigen experimentellen Untersu-
chungen vor allem in der Sekundarstufe Il sicher nur
eine geringe Rolle spielte.

SchlieBlich ist das Argument ernst zu nehmen, dass die
ohnehin begrenzte Bewegungszeit nicht noch weiter
reduziert werden sollte. Wenn man wie zuletzt Neu-
mann und Hafner (2012, S. 2 ff.) davon ausgeht, dass
durchschnittlich 10-20% effektive Ubungszeit zu
akzeptieren sind, dass von den 6 bis maximal 8 Min.
Bewegungszeit in Einzelstunden etwa nur 3-4 Min.
Bewegungslernzeit anzunehmen sind, dann kann man
auch in dieser Hinsicht den skeptischen Blick der Sport-
lehrer zum Thema ,Wissen” durchaus verstehen.
SchlieBlich ist ja vor allem die Bewegungslernzeit die
Basis fiir kognitive Anspriiche und Aufgaben. Aus die-
ser Sicht bleibt mit Nachdruck anzumerken: Eine gute
Nutzung der Zeit fir Bewegung schafft dann auch Zeit
fUr theoretische Anteile.

Somit erscheint Wissen im Sportunterricht vielfach als
etwas zusatzliches, das offenbar fir Lehrer und Schu-
ler ,sperrig” ist, das die Bewegungszeit einschranken
kann, in der Lehrerausbildung (Kramczynski, 2011)
und vermutlich auch in der Fortbildung bisher besten

Dr. habil. Arno Zeuner
ehemals Uni Leipzig

Marienthaler Héhe 4
08060 Zwickau

arnozeuner@
telecolumbus.net
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falls eine geringe Rolle spielte und somit Routine bei
den Lehrern (z. B. Kastrup, 2011) und Gewohnheiten
bei den Schulern weitgehend fehlen.

Um nicht falsch verstanden zu werden: Die kurz
gekennzeichneten schwierigen Bedingungen kdnnen
generell kein Grund sein, auf eine angemessene Ver-
mittlung und Aneignung von Wissen zu verzichten, sie
sollten aber Berticksichtigung finden, wenn es um die
Uberleitung von Erkenntnissen in die Praxis geht. Aller-
dings kommt nun noch hinzu, dass es auch Defizite
hinsichtlich wissenschaftlicher Vorleistungen gibt.

Begrenzte wissenschaftliche
Vorleistungen

Rlckstande werden vor allem in weitgehend fehlen-
den methodischen Hilfen, kaum ausgewiesenen Schul-
blichern (z. B. Rix & Schulz, 2011, S. 381) sowie im
.MaB" kognitiver Anteile (vor allem GeBmann, 2013,
S. 118 ff.) gesehen. Letzteres kann als ein zentraler Dis-
kussionspunkt angesehen werden, zumal ein fruchtba-
rer Meinungsaustausch vor allem dann zu erwarten ist,
wenn Inhalte, Methoden und Organisation konkreter
untersetzt werden.

Aus dieser Sicht erscheinen Lehrgdnge ab Klasse 1
oder zumindest von Klasse 5 bis 10 von grundlegender
Bedeutung. Hierbei sind eine Konzentration auf
wesentliche Inhalte, deren systematischer Aufbau Gber
Schuljahre hinweg sowie Mdglichkeiten der unmittel-
baren und mittelbaren Verbindung mit Kdrperlbun-
gen von besonderer Bedeutung. Positionen hierzu
ermdglichen eine Konkretisierung des Stoff-Zeit-Prob-
lems, das bei Berlcksichtigung von Wissen spatestens
ab Klasse 5 dann wahrscheinlich in den oberen Klassen
der Sekundarstufe | weniger bedeutsam ist als bisher
angenommen. So sympathisch das Engagement fiir als
wichtig Erkanntes und auch Neues ist (Serwe-Pandrick,
2013, S. 100 ff), so sind voreilige Forderungen eines
Mehr an ,Neuem” und Weniger an ,Altem" sowohl
fur die Schulsportdidaktik als auch fir die Schulpraxis
wenig konstruktiv und flihren zu Irritationen insbeson-
dere bei Praktikern (Hatesaul, 2012, S. 52 f.; Meinecke,
2012, S. 53 f; Frommel, 2014, S. 148 {.), die offensicht-
lich eine angemessene und begriindete Vermittlung
von Wissen nicht in Abrede stellen. Neues hinzufligen
heilt immer auch in Frage stellen von Proportionen.
Als bedeutsam erkannte neue bzw. weiterfihrende
didaktische Akzente bedurfen daher der Abstimmung
mit allen anderen wesentlichen Anforderungen, Zielen
und Inhalten des Sportunterrichts sowie der Beriick-
sichtigung ihrer Machbarkeit (Zeuner, 2014. S. 70).

Die skizzierte Vielzahl an Problemen gilt es zu begren-
zen. Als eine Mdglichkeit kann die Setzung von
Schwerpunkten ab Klasse 5 angesehen werden.

Wichtig - ein zielgerichteter Beginn
in Klasse 5

Aufgrund des begrenzten Fachlehrereinsatzes ist es
zunachst angeraten, Vorleistungen der Grundschule
(die natlrlich anzustreben sind) weniger in Rechnung
zu stellen. So ist es Aufgabe der Klasse 5, alters- bzw.
entwicklungsgemaB Grundlagen zu schaffen, wobei
die generell geltende Regel, an der Sportpraxis anzu-
setzen (Rix & Schulz, 2011; Schulz, 2013) in den Klas-
sen 5/6 von besonderer Bedeutung ist.

Ein Beginn in Klasse 5 mit begrenztem Umfang dirfte
Lehrer und Schiler nicht Uberfordern, kdnnte schritt-
weise beispielgebend erprobt werden sowie ,einschlei-
chend” auf kognitive Aspekte orientieren. Der Einstieg
in ,irgendeiner” Klassenstufe, und hierbei evtl. gleich
wvon null auf hundert”, erscheint wenig erfolgverspre-
chend (freilich ist das in der Sekundarstufe Il mit dem
Beginn in Klasse 11 zundchst anders).

Projektahnliche Schwerpunkt-
setzungen

Schwerpunktsetzungen Uber nur wenige Unterrichts-
stunden oder besser im Rahmen eines Projekts haben
den Vorteil, dass angestrebte kognitive Ziele den Schi-
lern bewusst werden und damit eine konzentrierte
sachliche und methodische Basis geschaffen wird, auf
die in den folgenden Wochen und Monaten am Bei-
spiel anderer Kdrperlibungen wiederholend bzw. festi-
gend, evtl. auch vertiefend, aber ohne besonderen
Aufwand, eingegangen werden kann. Ein solches Vor-
gehen wird anschlieBend skizziert, wobei auf die vor
allem von Rix und Schulz (2011) genannten methodi-
schen Schwerpunkte Bezug genommen wird.

Wenn also z. B. am Ende des 1. Halbjahres der Klasse 5
ein Schwerpunkt ,Miteinander, Helfen, Fairness” zum
Thema gemacht wird, ist als sachliche Basis die Einfiih-
rung des 1. Sportspiels und damit verbundener
Ubungs- und Spielformen geeignet, wobei auch Kleine
Spiele und Staffeln im einleitenden Teil der Sport-
stunde einbezogen werden. Die Schiller erhalten ein
Arbeitsblatt, auf dem Schwerpunkte sozialen Verhal-
tens genannt sind und durch Erfahrungen der Schiler
im Sportunterricht (als Hausaufgabe) untersetzt wer-
den sollen. Diskussionen dazu erfolgen mit Partnern
oder in der Gruppe mit der mdoglichen Konsequenz,
Schwerpunkte sozialen Verhaltens festzuhalten und
nachfolgend zu beriicksichtigen. Arbeitsblatt und Nie-
derschriften werden in einer Sportmappe, spater evtl.
anspruchsvoller in einem Portfolio, zusammengehalten
(Schmoll, 2011, S. 38 ff.). Wenn nach einiger Zeit die
nachste Einheit Sportspiel durchgefihrt wird, werden
bestimmte Schwerpunkte, auf die sich die Schiler eini-
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gen, besonders beobachtet und mindlich und evtl. am
Ende der Unterrichtseinheit weiterfihrend schriftlich
eingeschatzt. Fortsetzungen finden sich aber auch bei
anderen Unterrichtseinheiten, so z. B. bei der Zusam-
menstellung einer Bodenlibung in Kooperation mit
einem Partner, evtl. auch unter Nutzung eines Arbeits-
blattes mit zahlreichen einfachen und verbindenden
Elementen sowie der Hausaufgabe, sich (schriftlich)
eine Ubungsverbindung zusammen zu stellen; in der
Leichtathletik die Erarbeitung einer raumgreifenden
Landung beim Weitsprung durch kontrastierende ,sit-
zende” und ,stehende” Landungen (evtl. verdeutlicht
auf einem Beobachtungsbogen) und Verbalisieren der
damit verbundenen Bewegungserfahrungen in Kom-
munikation mit einem Partner.

Ein 2. Schwerpunkt im Frihjahr der Klasse 5 konnte
sich mit Ausdauerschulung befassen: Pulsmessung,
Erfahren eines guten Belastungspulses, Erholungspuls
nach 2,5 Min.; Dauerlauf und Tempolauf, evtl. auch
Power-Walking — welche Unterschiede fallen auf, sind
Jbelastend” oder vertraglich, evtl. als schriftliche Haus-
aufgabe; Registratur von Herzfrequenzen bei unter-
schiedlichen Ausdauerbelastungen, von individuell
angemessenen Umfangen und Leistungen.

Zugespitzt kann man sagen: Die Orientierung und
zunehmend auch Gewohnung daran, dass verschie-
dentlich ,der Kopf auch dabei sein muss”, mit Sport-
praxis wichtige Fragen verbunden sein kénnen, mit
Arbeitsblattern sinnvoll umgegangen wird, zielgerich-
tete Kommunikation und Kooperation stattfinden, fir
den Sportunterricht auch mal Hausaufgaben zu erledi-
gen sind und Schriftliches anfallt (weniger im als fur
den Sportunterricht) sowie eine Sportmappe zu fihren
ist, erscheint zundchst wichtiger, als das hierbei vermit-
telte Wissen. Gleichzeitig muss natirlich der Umgang
mit kognitiven Anteilen fir die Schiler sinnvoll sein
bzw. inhaltlich-methodisch ein begriindeter Ausgangs-
punkt flr die nachfolgenden Klassenstufen geschaffen
werden.

Mit einer Konzentration auf wenige Unterrichtsstun-
den und einer nachfolgenden, vor allem situationsbe-
zogenen Aktivierung von im Sinne einer Allgemeinbil-
dung als wesentlich erkanntem Wissen dirften die
Bewegungszeit wie auch das Bewegungsbedrfnis der
Schiller kaum eingeengt werden. Das kann man auch
fur die nachfolgenden Klassenstufen annehmen,
wobei die in den verschiedenen Klassenstufen zu
behandelnden, z.T. aufeinander aufbauenden The-
men sowie die damit verbundenen Methoden der pro
Schuljahr m. E. sinnvollen zwei Schwerpunktsetzungen
von Klasse 5-10 zu diskutieren waren. Ein darauf bezo-
genes Schulbuch erscheint unabdingbar fur eine ange-
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messene Integration von Wissen bzw. theoretischer
Anteile in den Sportunterricht.

Anmerkungen

(1) Wir hatten schon Anfang der 1980er Jahre Schiiler der Klas-
sen 6-8 nach den Wirkungen von Kraft- und Dehniibungen
befragt, die im Rahmen einer oftmals einférmigen Stunden-
einleitung (Laufen im Kreis, dann Innenstirnkreis) immer wie-
der ausgefiihrt wurden. Das Ergebnis war so erschreckend,
dass intern der Begriff ,Affengymnastik” die Runde machte.
Daraufhin befassten wir uns mit diesem Thema (Beitrdge in
.Korpererziehung” 1 und 6/1988).
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Zur Bedeutung der Sachstrukturanalyse
bei der Planung von Unterricht

Rainer Schroter

Der Begriff der Sachstrukturanalyse wird haufig mit Gberholten Unterrichtskonzeptionen verbunden - zu Unrecht,
vorausgesetzt man beschrankt sich nicht auf die bloBe Analyse von Bewegungsstrukturen. Aul3erdem ist entschei-
dend, welchen Zweck die Auseinandersetzung mit der Struktur einer Sache erfiillen soll. Welche Vorteile die
umfassende Analyse eines Lerngegenstandes fir eine stringente Unterrichtsplanung haben kann, soll in diesem
Beitrag zur Sprache kommen. In Abgrenzung von traditionellen Vorstellungen von Sachstrukturanalysen wird
deutlich gemacht, dass moderner Sportunterricht bei der Planung von Unterricht eine erweiterte Sachstrukturana-
lyse erfordert, die sachanalytische Erwdgungen mit der Schilerperspektive verbindet und aufgrund der Interde-
pendenz zwischen den einzelnen Planungsaspekten fir ganz unterschiedliche Planungsentscheidungen hilfreich
sein kann.

The Significance of the Content Analysis for Lesson Planning

The term content analysis is frequently connected with antiquated concepts of teaching - wrongly so, when tea-
chers do not limit themselves to the mere analysis of movement structures. In addition, the purpose of the structu-
ral analysis of a content item is crucial. The author addresses the advantages of a comprehensive analysis of the
learning matter stringent for lesson planning.In contrast to traditional concepts of content analysis, the author
stresses that modern physical education instruction requires an extended content analysis to plan lessons; this
analysis not only connects content analytic thoughts with the students’ perspectives, but may might facilitate dif-
ferent decisions for planning due to the interdependence of particular planning aspects.
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Das klassische Verstandnis

Der Begriff der Sachstrukturanalyse ist weithin in Ver-
ruf geraten. Der Grund dafir ist, dass die Sachstruktur-
analyse verbunden wird mit einem inzwischen Uberhol-
ten Unterrichtskonzept, in dem dieses Instrument
genutzt wird, um zu einem mdglichst effektiven
methodischen Vorgehen zu gelangen (vgl. Séll, 2000,
S. 161). In der Unterrichtspraxis fihrt das dann zu auf
bestimmte Situationen hin maBgeschneiderten Metho-
denkonzeptionen, die stark lehrerzentriert sind (ebd.,
S. 162), so der Tenor. Mit anderen Worten, die Sach-
strukturanalyse dient so nur dazu, den effektivsten
Vermittlungsweg fir eine genormte Bewegung zu
ergriinden. Nach einem derartigen Verstandnis wird
die Sachstrukturanalyse also erst bei der Planung des
methodischen Vorgehens relevant und im Hinblick auf
die Vermittlung sportlicher Bewegungsfertigkeiten ein-
gesetzt. Die Impulse gehen von der Lehrkraft aus und
die Schiler reagieren nur darauf (ebd., S.162). Sie
missen sich also nicht aktiv bzw. bewusst mit den

gegebenen Anweisungen auseinandersetzen. Partizipa-
tionsmaoglichkeiten bleiben ihnen verschlossen, wenn
ihnen die gedankliche Teilhabe und damit eine Mitge-
staltung verwehrt bleibt (vgl. Laging, 2001, S. 2).

Mit der allgemein akzeptierten Ausrichtung des Sport-
unterrichts an der Ubergeordneten Leitidee, die Schi-
ler in einem mehrperspektivisch ausgerichteten, erzie-
henden Unterricht im Sport handlungs- und problem|6-
sungsfahig zu machen, lasst sich dieser Ansatz nicht
vereinbaren (vgl. Scherer, 2001, S. 9).

EinflussgroBen auf die Planung
von Unterricht

Unterricht wird bekanntlich bestimmt durch die wech-
selseitige Beziehung zwischen verschiedenen Einfluss-
groBen. Unbestritten ist dabei die Interdependenz von
Ziel, Inhalt und Methode. Hinzu kommt aber auch
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das sich gegenseitig beeinflussende Verhalten der
beteiligten Personen. Lehrimpulse flhren zu Reaktio-
nen der Lernenden, deren Aktivitdten dann wiederum
das Verhalten der Lehrenden beeinflussen. Beide Sei-
ten sind also Akteure im Unterricht. Klingberg bezeich-
net deshalb Unterrichtsprozesse als ,padagogisch
intendierte, methodisch instrumentierte Vorgange der
Vermittlung von Inhalten im interdependenten Bezug
von Lehren und Lernen” (Klingberg, 1997, S. 4) und
spricht daher von den Lehrenden und Lernenden als
dem ,kollektiven Subjekt” des Unterrichts (ebd., S. 11).

Diese kollektive Verantwortung von Lehrern und
Schiilern kann jedoch nur funktionieren, wenn die Ler-
nenden mit ihren Voraussetzungen und Befindlichkei-
ten von den Lehrenden bei der Planung von Unterricht
berlcksichtigt und die Schiler gedanklich in den Unter-
richt einbezogen werden. Nur unter diesen Vorausset-
zungen kann der Lehrende als ,Vermittler” von Lern-
prozessen wirklich als vermittelnde Instanz zwischen
dem Lerngegenstand und den Lernenden auftreten
(vgl. ebd., S. 14).

Flr die Unterrichtsplanung folgt daraus, dass Ziel, Inhalt
und Methode nicht nur sachanalytisch zu untersuchen
sind, sondern diese Aspekte vor allem auch aus der Pers-
pektive der Lernenden betrachtet werden missen, was
dann wiederum die Sicht der Lehrenden auf Ziel, Inhalt
und Methode beeinflusst. Der planende Lehrer muss
also der Sache und den Schilern gerecht werden.

Hummel und Rausch setzen bei der Auswahl von geeig-
neten Inhalten flr den Sportunterricht u. a. auf didak-
tisch-pragmatische  Umsetzbarkeitskriterien im Lichte
des unter vorhandenen Gegebenheiten als ,machbar”
Erscheinenden (1995, S. 82/83). Kriterien fir die Aus-
wahl sind dabei Aspekte wie sie Balz z. B. formuliert
hat. Er nennt neben dem padagogischen Konzept, dem
Erziehungsziel und den heute und zukilnftig notwendi-
gen Qualifikationen u. a. die Voraussetzungen, Fahig-
keiten, Erwartungen, Bedirfnisse der Schiler, die die
Sache bestimmenden Strukturen und die damit verbun-
denen Anforderungen (Balz, 1995, S. 39). Durch die
damit einhergehende Reduktion auf eine unterrichts-
praktische Ebene werden Inhalte dann erst unter Ein-
schluss von Zielperspektiven zu Unterrichtsthemen (vgl.
Hummel & Rausch, S. 83).

Sach- und Sachstrukturanalyse sind dabei unverzicht-
bare Bestandteile von Unterrichtsplanung, da diese
Analysen nicht nur wesentliche Entscheidungsgrundla-
gen auf der unterrichtspraktischen Ebene sind, sondern
auch die Inhalts-, Ziel- und Methodenwahl beeinflussen.

Erweitertes Verstandnis von
Sachstrukturanalyse

Wenn Schiiler generell als aktiv Beteiligte den Sportun-
terricht auf ganz unterschiedliche Weise mit beeinflus-
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sen und damit auch eine Subjektposition einnehmen,
dann lohnt es sich, diesen ohnehin bestehenden Ein-
fluss auf das Unterrichtsgeschehen bei der Planung
von Unterricht zu beachten und zu versuchen, die Ent-
wicklung dieser Subjektposition Uber Mitverantwor-
tung und Mitgestaltung zu foérdern (vgl. Klingberg,
1997, S. 60). Voraussetzungen flr eine zielgerichtete
Selbsttatigkeit und den Aufbau von Methodenkompe-
tenz sind allerdings, wie bereits erwahnt, die Berlick-
sichtigung der Schilerperspektive und eine gedankli-
che Mitnahme der Lernenden durch den Lehrenden.

Meyer bezeichnet die Methodenkompetenz von Schi-
lern als die ,Fahigkeit, den eigenen Arbeits- und Lern-
prozess bewusst, zielorientiert, ékonomisch und krea-
tiv zu gestalten” (Meyer, 1994, S. 107). Wenn es also
ein wesentliches Ziel ist, dass Schiler den Lernprozess
ihres Bewegungslernens selbst steuern kdnnen sollen,
dann muss ihnen die Struktur des jeweiligen Lernge-
genstandes, der funktionale Zusammenhang von Teil-
bewegungen und die Situationen, in denen die Bewe-
gung zum Einsatz kommen soll, bewusst gemacht wer-
den ebenso wie die Voraussetzungen fir einen erfolg-
reichen Einsatz der Zielbewegung, was, wie z. B. der
Unterricht in den Sportspielen immer wieder zeigt,
ohne taktische Kenntnisse, das Kennen der Grundidee
eines Spiels und unterstiitzende Techniken nicht gelin-
gen kann.

Fur die Lehrkraft bedeutet dies im Hinblick auf die
dafiir zu entwickelnden Inszenierungsformen, dass sie
sich intensiv mit dem madglichen Lerninhalt, dessen
Voraussetzungen, madglichen Vermittlungsproblemen
und den mit der Sache vermittelbaren Kompetenzen
auseinander gesetzt haben, sprich, im Hinblick auf die
Lerngruppe analysiert haben muss.

Laging flhrt in diesem Zusammenhang Sélls Beispiel
der Stltzspriinge an (2001, S. 2). Wenn die dabei
angeflhrte Analyse der Bewegung Sprunghocke tat-
sachlich nur zum Feststellen des effektivsten Lehrwegs
fuhrt, ist Kritik gerechtfertigt. Wenn die Sachstruktur-
analyse aber durchgeflhrt wird, um sich nicht nur Gber
die einzelnen Bewegungsbestandteile und deren Funk-
tion Klarheit zu verschaffen, sondern auch Uber die
damit verbundenen mdglichen Lernschwierigkeiten
technischer Art (z. B. Absprung/1. Flugphase, 2. Flug-
phase/Landung) oder Angste (z. B. Angst vor Uberfor-
derung, vor Verletzung) und gleichzeitig auch die tber
die reine Technikschulung hinausgehenden Mdoglich-
keiten in den Blick kommen (z. B. Flugerlebnisse, Uber-
windung von Angsten, Helfen und Sichern), dann
eroffnen sich unter Berlcksichtigung der Schilerpers-
pektive (einschlieBlich der Vorerfahrungen der Ziel-
gruppe) neben methodischen auch weitere didaktische
Perspektiven.

Auf der unterrichtspraktischen Ebene geht es also
darum, strukturelle Uberlegungen zu Bewegungs-
bestandteilen auch aus der Schilersicht zu betrachten
und aus diesem Blickwinkel didaktische Moglichkeiten
zu eruieren.
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Bezogen auf die Stltzspriinge wird dabei z. B. deut-
lich, dass Schiler bei der Sprunghocke zunéchst keine
zweite Flugphase sehen, sich aber wundern, warum
die Landung bei diesem Sprung von der Hilfestellung
und auch von den Springern selbst als sehr problema-
tisch, weil unkontrolliert, wahrgenommen wird. Erst
aus der Verbindung von Sachstrukturanalyse und Schi-
lerperspektive wird dem planenden Lehrer bewusst,
dass den Schiilern die Funktion und Notwendigkeit der
zweiten Flugphase flr eine sichere Landung zu ver-
deutlichen ist, die Lerngruppe also gedanklich mitge-
nommen werden muss.

Folgen unzureichender Analysen

Wie stark die Vernachldssigung einer griindlichen
Sachstrukturanalyse aus der Schilerperspektive zu ver-
fehlten Planungsentscheidungen fiihren und Unter-
richtserfolge verhindern kann, zeigen auch die folgen-
den Beispiele.

Lehrer A will in Klasse 12 den direkten Block im BB
ohne das Abrollen einflihren, um die Lerngruppe
nicht zu Uberfordern. Er wundert sich aber, dass
Lernerfolge ausbleiben. Stattdessen sieht er ver-
mehrt Schrittfehler und Fehlabgaben.

Lehrer B mochte zur Verbesserung des Schlag-
wurfs in Klasse 6 aus Motivationsgriinden varian-
tenreiche Aufgaben stellen. Er bietet deshalb
Wirfe auf Ziele am Boden und in Augenhéhe an.
Doch der erwartete Lernerfolg bleibt dann bei
Wirfen auf Weite aus.

Lehrerin C maochte in Klasse 8 das untere Zuspiel
im VB verbessern und stellt die Aufgabe, einen aus
etwa 2 m nur in Augenhdhe zugeworfenen Ball
Uber den Partner auf eine hohe Markierung an der
Wand zu spielen. Sie muss aber feststellen, dass
die Schiler trotz visueller Unterstiitzung durch
eine bildliche Darstellung (aus der Fachliteratur!)
unter Vernachldssigung der Beinbeugung eine
starke Ausholbewegung mit den Armen durchfih-
ren mit dem Ergebnis, dass im Spiel die gebagger-
ten Balle unkontrolliert ins Netz oder direkt tUbers
Netz gespielt werden.

Lehrer D beobachtet seine Lerngruppe beim Lauf
uber die Hirden und ruft ihnen immer wieder zu
.Du springst”. Ein verbessertes Bewegungsverhal-
tens kann er aber im Verlauf der Stunde nicht fest-
stellen.

In all diesen Fallen kann eine Sachstrukturanalyse, die
die wahrscheinlichen Lernschwierigkeiten und typische
Anfangsfehler mit in den Blick nimmt, Fehlentscheidun-
gen, wie die oben beschriebenen, verhindern helfen.

Beim direkten Block z. B. fiihrt eine genaue Ana-
lyse zu der Erkenntnis, dass erst das Abrollen die
beabsichtigte Uberzahlsituation schafft, die einen
erfolgreichen Abschluss ermdglicht und den Ler-
nenden den Sinn dieser taktischen MaBnahme vor
Augen fuhrt.

Lehrer B kdme zu der Einsicht, dass die vorgesehe-
nen Aufgaben eine Verbesserung der Schlagwurf-
technik keinesfalls fordern, da fiir die Losung die-
ser Aufgaben weder die gewlnschte Wurfauslage
noch ein Stemmschritt notwendig ist und die
angestrebte Flugbahn sogar verhindert wird.

Lehrerin C wiirde erkennen, dass die zu erwarten-
den Anfangsfehler zu starker Armeinsatz und
keine bzw. zu geringe Beinbeugung, was das not-
wendige unter-den-Ball-gehen verhindert, aber
Voraussetzung ist, um den Ball innerhalb des eige-
nen Teams weiterspielen zu kdnnen, durch ihre
Auswahl und die entsprechende bildliche Darstel-
lung geradezu verstarkt werden. Gleichzeitig
wirde ihr auffallen, dass Bildmaterial auf seine
Eignung hin kritisch Gberprift werden muss.

Lehrer D kdnnte sein Korrekturverhalten wesent-
lich effektiver gestalten, wenn er bei der Analyse
des Lerngegenstandes typische Anfangerfehler
mit erfasste. Denn dann wiirde er beim Beobach-
ten nicht bloB Fehlersymptome ansprechen wie
das Springen Uber die Hurden, sondern den Schi-
lern Fehlerursachen nennen kdénnen - in diesem
Fall das zu dichte Heranlaufen an die Hirden.

Diese Beispiele zeigen, wie wichtig es ist, eine sorgfal-
tige Analyse der Sache aus der Sicht der Schiiler vorzu-
nehmen als Voraussetzung dafir, auch die Belange der
Lernenden vorausschauend mit bericksichtigen zu
kénnen, Planungsfehler und falsche Annahmen zu ver-
meiden sowie im Unterrichtsverlauf die richtigen
Impulse geben zu kénnen.

Zusammenhang von Sachstruktur
und Sachanalyse

Gerade auch im Zusammenhang mit kompetenzorien-
tierter Unterrichtsplanung - aber nicht nur dort - ist
eine sorgfaltige Sachstrukturanalyse gleich in mehr-
facher Hinsicht hilfreich.

Am Anfang der planerischen Uberlegungen eher als
Sachanalyse eingesetzt, kann sie zunachst Aufschluss
geben Uber denkbare Themen, die damit vermittelba-
ren Kompetenzen, mdgliche didaktische Schwerpunkte
oder den sinnvollen Aufbau einer Unterrichtsreihe, vor-
ausgesetzt, man bezieht die denkbaren Interessen der
Bezugsgruppe an der Sache, ihre Vorerfahrungen und
mogliche Lernprobleme mit dem Lerngegenstand ein.
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Dann kann der in Frage kommende Lerninhalt auch im
Hinblick auf seinen moglichen Beitrag zum Thema der
Unterrichtseinheit oder Teilaspekten davon in den Blick
kommen, vor allem aber auch im Hinblick auf das Ziel
einer ganzheitlichen Handlungsfahigkeit.

Auch wenn es im Sinne von Schilerorientierung und
Offnung von Unterricht darum geht, fiir die Lernenden
lohnende ,sachbezogene Herausforderungen” zu fin-
den (Laging, 2001, S. 3), ist es notwendig, den Sachge-
genstand mitinterpretierend im Hinblick auf Zugangs-
moglichkeiten und denkbare Lernprobleme zu analy-
sieren (vgl. Funke-Wieneke, 1995, S. 14). Erst durch die
genaue Analyse der Sachstruktur kénnen die mogli-
chen Probleme bei derartigen Herausforderungen,
eine thematische Festlegung, notwendige Vorausset-
zungen auf Seiten der Schiiler oder Lernhemmnisse in
den Blick geraten und den Unterrichtenden so die Basis
liefern fir gedankliche AnstéBe bzw. Zusatzimpulse,
die im Verlauf des Unterrichtsprozesses notwendig
werden kdnnen.

Unter dem Gesichtspunkt von Mehrperspektivitdt
gewinnt die Uber die Bewegungsstruktur hinausge-
hende Analyse zusétzlich an Bedeutung, da es hier
darum geht, zu einem Lerngegenstand neben der
Sache selbst auch deren Eignung fiir weiter gehende
Ziele im Sinne einer ganzheitlichen Handlungskompe-
tenz - z. B. zur Forderung von Methoden-, Selbst- und
Sozialkompetenz - zu eruieren.

Unverzichtbar ist sie auch bei einer sorgfaltigen Lern-
zustandsanalyse — nicht nur im Bereich der Sachkom-
petenz -, wenn es gilt, den genauen Grad der bisher
erreichten Teilkompetenzen bzw. Teillernziele vor Be-
ginn einer Stunde festzustellen und abzugleichen mit
den am Ende der Unterrichtseinheit zu erreichenden
Kompetenzen/Zielen.

Fazit

Ein Verzicht auf eine umfassende Sachstrukturanalyse
kann also, das zeigt besonders das Beispiel der Sprung-
hocke, zu erheblichen Planungsfehlern fiihren (z. B.
Voriibungen mit langer Stiitzphase, Durchhocken), den
Lernenden den Weg zu erlebnisreichen (Sprung-) Erfah-
rungen verbauen und personliche Erfolgserlebnisse ver-
hindern. Stattdessen wird der Sprung von vielen Schi-
lern und Schilerinnen nur als angstbesetzt und geféhr-
lich angesehen, weil mit schmerzhaften Erfahrungen
verbunden, da einerseits im Vorfeld haufig keine ausrei-
chende allgemeine Sprungschulung stattfindet mit
dem Effekt eines zogerlichen oder gar falschen einbei-
nigen Absprungs, der Unterschied zu anderen Stitz
springen wie der Hockwende nicht verdeutlicht und
die Voraussetzung der 2. Flugphase fiir eine sichere
Landung nicht erkannt und thematisiert wird.
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Es wird damit ersichtlich, dass die pauschale Kritik an
der Sachstrukturanalyse nicht gerechtfertigt ist. Die
Auseinandersetzung mit der Struktur eines Lerngegen-
standes fuhrt keineswegs und notgedrungen zu einer
ausschlieBlich darbietenden, lehrerzentrierten Vorge-
hensweise und bedeutet auch nicht automatisch einen
Fokus auf ausschlieBlich methodische Gesichtspunkte.
Nicht die Analyse selbst ist also zu kritisieren; vielmehr
kommt es darauf an, welche Funktion man der Sach-
bzw. Sachstrukturanalyse im Rahmen der Unterrichts-
planung und des padagogischen Kontextes zuweist,
welche Absicht man damit verbindet bzw. zu welchem
Zweck man sie nutzen will und an welcher Stelle der
Planung man sie einsetzt.

Die erweiterte Sachstrukturanalyse eines Lerngegen-
standes unter Berlcksichtigung daraus ableitbarer
Lernmdglichkeiten und dabei grundsatzlich zu erwar-
tender Lernprobleme geht also deutlich Uber die rein
technikorientierte Analyse einer Bewegung hinaus. Sie
erleichtert dadurch Entscheidungen im didaktischen
und methodischen Bereich ganz wesentlich. Die Wahl
des didaktischen Schwerpunkts wird vorbereitet,
Aspekte eines mehrperspektivischen Vorgehens und
Offnungsmoglichkeiten werden deutlich, mdgliche
Lern- und Vermittlungsprobleme werden transparent,
die Zielperspektive wird klarer und die Planung metho-
discher Entscheidungen wird deutlich erleichtert. Eine
sinnvolle Schwerpunktsetzung bei Aufgabenstellun-
gen, die Strukturierung kognitiver Phasen und gezielte
Anregungen/Zusatzimpulse in offenen Unterrichtspha-
sen fallen leichter wie auch die Konzentration auf
angemessene Korrektur- und Beobachtungsschwer-
punkte sowie eine sinnvolle Erfolgskontrolle.
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2014 gab es allein in der Zeitschrift sportunterricht 14 Beitrdge, die sich im engeren und weiteren Sinne mit der
Thematik motorischer Kompetenzen befassten. Eine derartige Fiille an Beitrdgen ist jedoch nicht neu, denn bereits
in den 60er und 70er Jahren des letzten Jahrhunderts ist das Konzept der Kompetenz breit und vielféltig in unter-
schiedlichen Wissenschaftsdisziplinen diskutiert worden (u.a. Bernstein, 1996). Neu an diesem international, inter-
disziplindr und cross-curricular gefihrten ,competence™talk (sensu Reichenbach) ist jedoch dessen bildungstheo-
retische Qualitat, Ambivalenz und Widersprdichlichkeit.

The Development of Motor Competence Includes Supporting Motor Abilities:

A Contribution to the Discussion

In just 2014 itself the journal “sportunterricht” published 14 articles dealing with a more or less broader under-
standing of the topic of motor competence. However, such an abundance of discussion on this topic is not new,
since the concept of competence was discussed broadly and in many varieties in the 1960s and 1970s in different
scientific areas (e.g. Bernstein, 1996). Yet new to this, on an international, interdisciplinary and a cross-curricular
basis of ‘competence talk’ (according to Reichenbach), is its educational theoretical quality, ambivalence and

contradiction.

Vom produktiven Gehalt einer
unangemessenen Polarisierung

Die in dieser Zeitschrift veroffentlichten Beitrage von
Gerlach, Leyener und Herrmann (2014) sowie von
Herrmann (2015) sind flr die Theorie und Praxis des
Kinder- und Jugendsports, in all seinen Bereichen und
in mehrfacher Hinsicht, bedeutsam und einer ange-
messenen Diskussion im besten Sinne des Wortes
Lwirdig”. Beide Beitrdge verkniipfen bildungswissen-
schaftliche und bewegungswissenschaftliche Betrach-
tungsweisen in ihrer Anwendung auf ein sehr komple-
xes Themenfeld. Die Argumentationslinien erstrecken
sich Uber Fragen der Steuerung von Bildungsprozes-
sen, einer damit verknlpften Output-Diagnostik, Prob-
lemen der Testkonstruktion und statistischen Modellie-
rung sowie der Differenzierung zwischen Kompeten-
zen und Qualifikationen bis hin zur Ableitung, Bestim-
mung und Uberpriifung motorischer Basiskompetenzen
fur den Sportunterricht. Dieses Spektrum ist nicht nur
komplex und kompliziert, sondern auch gekennzeich-
net von unterschiedlichen Meinungen und Positionen,

sowohl im Bereich der Bildungswissenschaften als
auch auf dem Gebiet der Bewegungs- und Trainings-
wissenschaft.

Die gewonnenen Erkenntnisse und Zusammenhange
auf den Schulsport zu projizieren, ist Uberaus bedeut-
sam und wichtig, denn es bedarf fir die Entwicklung
des Schulsports dringend einer interdisziplindren
Zusammenarbeit. Gleichzeitig resultieren aus dieser
Vielschichtigkeit Irritationen, Missverstdndnisse und
Widersprlche, sowohl bei denen, die diesen Diskurs
(vermeintlich) leiten, als auch bei jenen, die unter selbi-
gem ,leiden”.

Die oben genannten Autoren vergleichen in ihren Bei-
trdgen die Ansatze der Fahigkeits- und Kompetenzori-
entierung, sprechen deren jeweilige theoretische Veran-
kerung an und ordnen die Fahigkeitsorientierung dabei
der Motorikforschung und der Trainingswissenschaft zu
und die Kompetenzorientierung der Bildungsforschung
und Erziehungswissenschaft (2014, S. 196). Dem ist
ausdrlcklich zu widersprechen! In der Bildungsfor-
schung und Erziehungswissenschaft ist die Fahigkeits-
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orientierung seit eh und je verankert und in der Bewe-
gungs- und Trainingswissenschaft kommt man - ver-
starkt in den letzten Jahren — ohne Kompetenzorientie-
rungen ebenfalls nicht mehr aus (u. a. Schnabel, Harre
& Krug, 2011; Hirtz, Ludwig & Hotz, 2000).

Vorteile und Nachteile
der Kontextbezogenheit

Der Begriff Kontext verweist auf die Einfllisse der
Umgebung, der verschiedenen Umweltfaktoren auf
den Prozess der Entwicklung motorischer Fahigkeiten
oder des Erwerbs motorischer Kompetenzen. Fahigkei-
ten und Kompetenzen entwickeln sich nicht im ,luft-
leeren” Raum, es sind Produkte der Natur- und Sozial-
geschichte (Pohlmann et al., 2011). So kann auch nicht
unabhédngig von den ,Merkmalen der Institution
Schule und des institutionalisierten Lehrens und Ler-
nens” (Reichenbach, 2007, S. 353) Uber den Erwerb
motorischer Kompetenzen nachgedacht werden.

Die von Gerlach et al. (2014) vorgenommene und hin-
terlegte Gegenuberstellung einer vermeintlich ,kon-
textfreien” Fahigkeitsorientierung und einer ,kontext-
bezogenen” Kompetenzorientierung ist aus diesem
Grund zu holzschnittartig. Absolute Kontextfreiheit
gibt es ebenso wenig wie absolute Kontextbezogen-
heit. So weist die empirische Bildungsforschung gerade
auf den erheblichen Einfluss der Kontextbedingungen
auf Bildungsvorgange hin (u.a. Oelkers & Reusser,
2008), und auch die aktuelle Motorik-Forschung hat im
Rahmen ihrer ,Generalitats-Spezifitdtsdebatte” (Pohl-
mann et al., 2011, S. 141 ff.) die friiheren Uberzogenen
Erwartungen an die generalisierende und transferie-
rende Funktion motorischer Fahigkeiten erheblich rela-
tiviert. Der ,domanenspezifische” Charakter von moto-
rischen Fahigkeiten wird ebenso betont wie die ,Situa-
tionsspezifik” und die ,Individualspezifik” motorischer
Fahigkeitsstrukturen. Von absoluter Kontextfreiheit als
Voraussetzung flr ein HochstmaB an Generalisierbar-

Kompetenzorientierung

(1) Theoretische Verankerung > BlEliepetEdiig

Erziehungswissenschaft

keit und Transferierbarkeit sollte man nicht mehr aus-
gehen und diese auch nicht mehr unterstellen.

Die nachfolgenden Ausflihrungen nehmen Bezug auf
die tabellarische Gegeniiberstellung bei Gerlach et al.
(2014, S. 196; s. Tab. 1 unten).

Vorteile und Nachteile
curricularer Validitat

Gerlach et al. (2014) beanspruchen fiir die Kompetenz-
orientierung die Gegebenheit curricularer Validitat,
welche bei der Fahigkeitsorientierung nur teilweise vor-
liege. Das mag flr bestimmte Curricula durchaus
zutreffen, aber ebenso sind genau umgekehrte Validi-
tatsbezlige vorstellbar und im historischen Kontext
zumindest naherungsweise belegbar. Es kommt also
immer auf das konkrete Curriculum an. Da dieses in
den Beitrdgen der 0.g. Autoren nicht benannt wird, ist
eine grundsétzliche Unterscheidung fragwirdig. Auch
eine kompetenzorientierte Diagnostik kann die ange-
strebte curriculare Validitat verfehlen.

Die Herstellung von curricular validen diagnostischen
Instrumenten und Verfahren muss sich deshalb zwin-
gend an der Qualitat der Zielstruktur, den Zielbeschrei-
bungen und den damit verbundenen Akzentuierungen
orientieren. Die Gute der Output-Diagnostik hangt
maBgeblich von der Glite der Zielbeschreibung in den
Sportlehrplanen ab.

Gegenwartig ist (noch) nicht erkennbar, wie eine curri-
cular valide Output-Diagnostik fur den Sportunterricht
in den 16 deutschen Bundesléandern aussehen konnte,
die dartber hinaus dann auch den padagogischen und
fachdidaktischen Zieldimensionen der aktuell giltigen
Rahmenlehrpléne des Faches Sport gerecht wird. Hier
sind Konzentrationen, Schwerpunktlegungen und
damit einhergehende Reduktionen auf das vermeint-
lich Wesentliche unvermeidlich.

Fahigkeitsorientierung

* Motorikforschung
* Trainingswissenschaft

(2) Konstrukt » Kontextbezogene Kompetenzen » Kontextfreie Fahigkeiten

(3) Curriculare und
inhaltliche Validitat

* Curriculare Validitat gegeben

e Curriculare Validitat nur
teilweise gegeben

(4) Normenfrage * Kriteriale Normendefinition * Normenproblem kaum l6sbar

(5) Statistische Modellierung
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Modellierung mit Verfahren » Dimensionsanalyse der motorischen
der probabilistischen Testtheorie
(,IRT-Modellierung”)

Hauptbeanspruchungsformen mit
Hauptkomponentenanalysen

Prof. i.R. Dr.
Albrecht Hummel

alsu.hummel@gmail.com

Tab. 1. Fihigkeitsorientierte
und Kompetenzorientierte
Ansétze im Vergleich
(Gerlach et al., 2014, S. 196)
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Abb. 1:

MOBAKs und MOBAQs -
Einordnung in das
Kompetenz-Performanz-
Modell

~Erlernbarkeit” als Differenzkriterium
zwischen Kompetenzen und Fahigkeiten
nicht geeignet

Von Gerlach et al. (2014) wird mehrfach das Problem
der Erlernbarkeit angesprochen und zur Differenzbil-
dung zwischen fahigkeitsorientierten und kompetenz-
orientierten Ansdtzen herangezogen. Den Kompeten-
zen wird nachhaltige Erlernbarkeit attestiert, den
Fahigkeiten nicht. Diese werden als ,trainierbare Merk-
male” (Gerlach et al., 2014, S. 198) oder unter Verweis
auf Bos, Worth, Opper, Oberger und Woll (2009) als
vermeintlich ,nicht Gbbar” gekennzeichnet. Diese Dif-
ferenzierung ist in mehrfacher Hinsicht problematisch.
Nachvollziehbar ist sie nur, wenn man einen sehr eng-
gefassten und unseres Erachtens langst Uberwunde-
nen Lernbegriff beansprucht - ein Lernverstandnis,
welches letztlich auf Wissenserwerb reduziert wird.
Eine derartige Engfiihrung wirde es letztlich auch
nicht erlauben, von einer Erlernbarkeit von Kompeten-
zen zu sprechen. Insofern werden hier Inkonsistenzen
in der Argumentation von Gerlach et al. (2014) erkenn-
bar. Flr die Gestaltung von Lernprozessen im Umfeld
von Bewegung, Spiel und Sport ist man gut beraten,
wenn man einen maglichst weiten Lernbegriff hinter-
legt (Klix, 1990) und Lernen als ,aktive Aneignung”
(Hirtz & Hummel, 1989) von Dispositionen fir mensch-
liches Handeln und Verhalten versteht. Motorische
Fahigkeiten und motorische Kompetenzen sind nur als
Produkt des Zusammenspiels von (biogenetisch) ererb-
ter und erworbener Motorik zu verstehen, ebenso wie
die gesamte menschliche Motorik, das Motorium des
Menschen als Resultat der Natur- und der Sozialge-
schichte betrachtet werden muss (Péhlmann et al.,
2011).

MOBAKs und MOBAQs

Einordnung in das Kompetenz-Performanz-Modell
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Der schulische Sportunterricht hat dabei explizit - in
welchem Anteil auch immer — der Forderung und dem
Erwerb von motorischen Fahigkeiten und in Verbin-
dung mit anderen Ressourcen (kognitive, volitionale,
emotionale...) dem Erwerb von anforderungsspezifi-
schen motorischen Kompetenzen zu dienen. Die moto-
rischen Fahigkeiten lediglich qualitativ abstufend als
Jtrainierbare Merkmale” (Gerlach et al., 2014, S. 198)
zu kennzeichnen, ist zu widersprechen. Dies wird dem
aktiven Erwerb, der Aneignung von motorischen Fahig-
keiten nicht gerecht. Es widerspricht auch modernen
Auffassungen vom Trainieren und der methodischen
Gestaltung von Trainingsprozessen.

MOBAK und MOBAQ - Eine bedeutsame
Unterscheidung mit Folgen

Die konsequente Unterscheidung zwischen den nicht
direkt beobachtbaren Motorischen Basiskompetenzen
(MOBAK) und den sinnlich wahrnehmbaren Motori-
schen Basisqualifikationen (MOBAQ) ist ein wichtiges
Merkmal des von Gerlach und Herrmann (2014) und
Herrmann (2015) in Anspruch genommenen theoreti-
schen Konstrukts (vgl. hierzu u. a. Gogoll, 2014 sowie
Kurz, Fritz & Tscherpel, 2008). Diese Differenz erweist
sich nicht nur als strukturierend und ordnungsbildend
in der Theorie, sondern auch als zielfihrend und anre-
gend flr Lehrplanentwicklungen und das praktisch-
methodische Arbeiten. Die Unterscheidung von
MOBAK und MOBAQ korrespondiert mit dem klassi-
schen Modell der Kompetenz-Performanz-Relation, wie
es von den ,Erfindern” des modernen Kompetenzden-
kens (sensu Chomsky, 1971 und White, 1959) entfaltet
wurde und Eingang in viele Anwendungsfelder gefun-
den hat.

Daraus folgt, dass motorische Kompetenzen nicht
direkt, sondern indirekt tGber beobachtbare motorische
Handlungsvollziige (Performanzen) diagnostiziert und
beurteilt werden kénnen. Dies bedeutet auch, dass die
praktisch-methodische Entwicklung von motorischen
Kompetenzen im Sportunterricht nicht ,direkt” und
Lunmittelbar” erfolgen kann, sondern immer der mit-
telbare Weg Uber die Steuerung und Gestaltung der
motorischen Performanzen, d. h. der beobachtbaren
motorischen Qualifikationen (den MOBAQs) gegangen
werden muss.

Es ist pragmatisch, zielfihrend in diesen Zusammen-
héngen gedanklich eine ,duBere” Seite der beobacht-
baren Handlungsvollziige und Verhaltensweisen (,,Rea-
lisierungsebene”) von einer ,inneren” Seite (,Ressour-
cenebene”) zu unterscheiden. Auf dieser inneren Seite
erfolgt die Mobilisierung und Kombination individuell
verfligbarer Ressourcen, um eine konkrete motorische
Anforderung (Aufgabe) zu bewaltigen. Als Ressourcen
lassen sich hier konditionelle und koordinative Fahigkei-
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ten, koordinativ-motorische Fertigkeiten, aber auch
Kognitionen, Volitionen, Emotionen und Motive verste-
hen. Wesentlich ist, dass zum Zwecke der Losung einer
motorischen Aufgabe, der Bewaéltigung einer motori-
schen Anforderung ein ,Ressourcenmix” erzeugt wird,
der sich durch Anforderungsspezifik, Situationsspezifik
und Individualspezifik auszeichnet.

Mit diesem Verstandnis wird es plausibel, dass motori-
sche Kompetenzen innere Realitaten sind, die nur mit
einem groBen diagnostischen Aufwand und auch dann
nur naherungsweise erschlossen werden kdnnen. Die-
ses Verstdndnis und die damit einhergehende Einord-
nung motorischer Kompetenzen erlaubt auch
Anschlisse an die aktuelle Motorikforschung (vgl.
hierzu Hirtz, 1998; Mechling, 2003; Hossner, 2002;
Neumeier & Krug, 2003; Loosch, 1999 u. a.m.).

Motorische Kompetenzen als Ressour-
cenmix: Fahigkeiten und Fertigkeiten
als integraler Bestandteil

In Form einer Metapher lassen sich MOBAKs und
MOBAQs als ,zwei Seiten einer Medaille” betrachten,
jedoch mit signifikantem Bedeutungsunterschied. Die
medial vielfach gebrauchte Formulierung, der Sportler
konnte seine Leistung im Rahmen einer konkreten
Anforderung nicht ,abrufen”, verweist auf die Realitat
dieser Differenz. Abgeleitet aus den Modellvorstellun-
gen zum Kompetenz-Performanz-Verhéltnis wird auch
deutlich, dass motorische Kompetenzen und deren
EntduBerung in den beobachtbaren motorischen Qua-
lifikationen nicht ohne motorische Fahigkeiten koordi-
nativer und konditioneller Art und nicht ohne koordi-
native Fertigkeiten entstehen kdnnen. Es handelt sich
bei diesen Fahigkeiten und Fertigkeiten offenkundig
um unverzichtbare und nur begrenzt kompensierbare
Wesenselemente flr den anforderungsspezifischen
und situationsspezifischen Aufbau individuell ausge-
pragter motorischer Kompetenzen. Es ist auch kein
Konstrukt der Motorikforschung erkennbar, das die
Existenz motorischer Fahigkeiten grundsatzlich in Frage
stellt und eine alternative Entgegensetzung von Fahig-
keitsorientierung einerseits und Kompetenzorientie-
rung andererseits begriinden kdnnte. Die Entwicklun-
gen beziehen sich eher auf Differenzierungsansatze,
auf Strukturbildungen und den Modus der Integration.
Ein ,entweder oder” ist weder konstruktiv noch ziel-
fihrend, es widerspricht dem objektiven Angewiesen-
sein motorischer Kompetenzen und Qualifikationen
auf motorische Fahigkeiten und Fertigkeiten.

Nach Rubinstein ist die Entwicklung des Menschen
zundchst ,die Entwicklung seiner Fahigkeiten” (1981,
S. 174). Daher verbietet das Verstandnis und die Einord-
nung motorischer Fahigkeiten, als integraler Bestandteil
und als Ergebnis eines internen Integrationsprozesses —
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bei Beachtung von Anforderungsspezifik, Situations-
spezifik, Individualspezifik und Selbstorganisation - so-
wohl die alternative Entgegensetzung von Fahigkeiten
und Kompetenzen als auch die Gleichsetzung von Kom-
petenzen mit Fahigkeiten (1).

Darlber hinaus spricht vieles daflr, motorische Kom-
petenzen - im Unterschied zu den motorischen Fahig-
keiten und Fertigkeiten - als ,flichtige” Produkte eines
internen Prozesses zu verstehen, was wiederum Fra-
gen nach der internen, gedachtnismaBigen Speiche-
rung von motorischen Kompetenzen aufwirft.

MOBAKs und MOBAQs: Was ist
basal fur Entwicklungsforderung
und Teilhabe?

Grundlegend woflr, basal in Beziehung wozu oder
wie ldsst sich mit einer endlichen Zahl einfacher motori-
scher Ressourcen und Dispositionen eine unendliche
Zahl motorischer Anforderungen bewaltigen (Erpen-
beck, 2002)? Mit der Beantwortung dieser Fragen
wird man konfrontiert, wenn es um die Bestimmung,
Auswahl und Anordnung von grundlegenden Inhalten
in allgemeinbildenden Schulen geht. Letztlich ist es
eine der Kardinalfragen von allgemeiner Bildung durch
Schule. Bezogen auf die schulrelevante motorische Bil-
dung lasst sich dies auf zwei Fragen zuspitzen:

* Worin wird das ,Allgemeine” in der Gesamtheit von
motorischer Bildung gesehen? Was ist allen Auspra-
gungsformen dieser Gesamtheit des motorischen
Bildungsgutes gemein?

* Welche motorischen Kompetenzen und Qualifikatio-
nen sollten allen Absolventen von Schule, allen Kin-
dern und Jugendlichen einer bestimmten Alters-
gruppe ,gemein” sein?

Die Bestimmung des Beitrages zur individuell bestmdog-
lichen (motorischen) Entwicklungsférderung und die
Ermdglichung einer aktiven Teilhabe an der sportiven
Bewegungskultur fir alle Kinder und Jugendlichen ist
aufs engste mit der Erdrterung und Beantwortung die-
ser Grundfragen verbunden.

In den letzten Jahrzehnten dominierten bei derartigen
Bemihungen mehr oder weniger konsensuale Aus-
handlungsprozesse im Spannungsfeld von Politik, Wis-
senschaft und Praxis. Konsensfahigkeit in Gremien ver-
hindert jedoch weder Irrtimer noch Fehlentwicklun-
gen. Fur die Antwortfindung auf die Frage, was denn
nun die motorischen Basiskompetenzen und Basisqua-
lifikationen seien, gibt es keine Patentl6sungen. Auch
hier wird man zwischen dem Bemihen um wissen-
schaftliche Rationalitdt und Pragmatik hin und her
schwanken. Der von Gerlach et al. (2014) gewahlte
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Ansatz bindet das Basale an die grundlegende Unter-
scheidung von Bewegungsformen des ,Sich-Bewegen”
und des ,Etwas-Bewegen”. Andere Autoren sprechen
in diesem Zusammenhang von den Grundformen der
JFortbewegung” und der ,Objektkontrolle” (Clark &
Metcalf, 2002; Stodden & Holfelder, 2013). Diese
Ansatze erscheinen sowohl unter der Perspektive einer
bestmdglichen Entwicklungsférderung als auch der
einer Ermoglichung zur Teilhabe an der sportiven
Bewegungskultur moderner Gesellschaften (vgl. ,,Dop-
pelauftrag” des Schulsports) nicht hinreichend belast-
bar und entfaltbar zu sein. Sie grenzen bereits vom
Ansatz her zu viel des phylogenetisch und ontogene-
tisch begriindeten menschlichen Motoriums und der
gewachsenen gesellschaftlichen (sportiven) Bewe-
gungskultur aus (P6hlmann et al. 2011).

Ein weiterer nachvollziehbarer pragmatischer Ansatz
zur Bestimmung basaler motorischer Kompetenzen
und Qualifikationen kann durchaus in der Ausrichtung
auf die tradierten Inhaltsbereiche des modernen Schul-
sports, in Bezugnahme auf die sogenannten ,Bewe-
gungsfelder” (bzw. Themenfelder), gesehen werden.

Fahigkeitsorientierung und Kompetenz-
orientierung erfordern spezielle
methodische Instrumentarien in
Unterricht und Training

Fir die Gestaltung sportbezogener/bewegungsbezo-
gener Unterrichts- und Trainingsprozesse ist die Spezifi-
zierung methodischer Zugange und Vorgehensweisen
von erheblicher Bedeutung. Spatestens bei der Fest-
stellung, dass bestimmte motorische Anforderungen
und Aufgaben nicht bewaltigt werden, dass bestimmte
Bewegungen nicht gelingen, wenn entsprechende
Qualifikationen nicht beobachtet werden kdnnen und
entsprechende Kompetenzen nicht oder nur unzurei-
chend aufgebaut werden, stellt sich die Frage nach
den konkreten Ursachen und nach der Beseitigung der-
artiger Griinde und Barrieren.

So haben Hirtz (1998), Hirtz, Hotz und Ludwig (2003),
Glasauer (2003) und Nieber (2004) im Rahmen ihrer
methodischen Konzepte zum Koordinationstraining
eine deutliche Unterscheidung von zwei Wegen vorge-
nommen: Zum einen das Uben und Vervollkommnen
der personeninternen Ressourcen (,Ressourcenorien-
tierte Methodik”) und zum anderen methodische
MaBnahmen zur Férderung der sportartspezifischen
koordinativen Kompetenz (,Kompetenzorientierte Me-
thodik”). Der erste Weg schlie3t die traditionellen
Methoden zur Entwicklung der konditionellen und
koordinativen Fahigkeiten, einschlieBlich der Beweg-
lichkeit ein. Der zweite Weg tangiert die klassischen
methodischen Vorgehensweisen des Bewegungsl-

ernens (,Bausteine”, ,Schritte”, ,Teile"). Ahnliche An-
satze wie bei Hirtz finden sich bei Neumaier (1999),
Zimmermann und Rostock (2002) sowie Roth, Kroger
und Memmert (2002).

Ob die Erfassung motorischer Basiskompetenz so erfol-
gen kann, wie von Herrmann (2015) erldutert wird, ist
kritisch zu prifen. Das betrifft weniger die Passung der
vorgestellten Testaufgaben zu den Bereichen ,Etwas
bewegen” und ,Sich bewegen”, sondern vielmehr die
Frage, ob auf diesem analytischen Wege die prozessu-
ale Qualitat von Kompetenzen uberhaupt diagnosti-
ziert werden kann. Der vorgestellte Ansatz belegt ein-
drucksvoll, dass mittels einfacher motorischer Qualifi-
kationen in Form des Lésens von Testaufgaben auf
komplexere motorische Qualifikationen geschlossen
werden kann, jedoch nicht auf motorische Kompeten-
zen. Diese werden mit diesem Herangehen nicht
erreicht. Fir die Analyse der prozessualen Qualitat von
Kompetenzen bedarf es einer speziellen Prozessdiag-
nostik. Diese gilt es noch zu erarbeiten.

Fazit

Wer die Messbarkeit des Outputs von Sportunterricht
kritisiert, mag monieren, relevante ,Bildungsdimensio-
nen” wirden in deren Operationalisierung keinen oder
nur schwer Eingang finden. Im vorliegenden Beitrag
werden die derzeit existierenden Operationalisierun-
gen mit dem Verweis gepriift, dass die Ergebnisse der
Bildungs- und Aneignungsprozesse im Sportunterricht
sehr viel komplexer seien und sich so oder so ganz
sicher nicht messen lassen wirden. Es lasst sich vielfél-
tig belegen, dass die theoretischen Diskurse, aber auch
dazugehdrige empirische Untersuchungen zur Kompe-
tenzorientierung und zur Fahigkeitsorientierung sowohl
in der Bildungs- und Erziehungswissenschaft als auch in
der Trainings- und Bewegungswissenschaft wissen-
schaftlich verankert sind.

Die im vorliegenden Beitrag genannten empirischen
Untersuchungen unterscheiden sich erheblich im Grad
ihrer Kontextgebundenheit. Die Beanspruchung curri-
cularer Validitdt verweist auf besondere Eignungen
(Vor- und Nachteile) der fahigkeitsorientierten und der
kompetenzorientierten Diagnostik. Es hangt also
jeweils vom konkreten ,Output” realer Bildungs-, Aus-
bildungs- und Sozialisationsprozesse ab, welcher
Ansatz sinnvoll und zielfihrend Verwendung findet.

Sicher ist, dass sich das Kriterium der Erlernbarkeit
bzw. Nicht-Erlernbarkeit vor dem Hintergrund des
erweiterten Lernverstandnisses und der Sicherung voll-
standiger Aneignungsprozesse als ungeeigneter Diffe-
renzierungsansatz zwischen Fahigkeiten und Kompe-
tenzen erweist.
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Dagegen ist die differentielle Betrachtung zu den
MOBAKs und MOBAQs von groBem heuristischen,
hypothesengenerierenden und theoriebildenden Wert.
Diese Modellierung kann als Konkretion des klassi-
schen Kompetenz-Performanz-Modells gedeutet wer-
den. Zahlreiche Forschungsbefunde weisen darauf hin,
motorische Kompetenzen als Resultat eines personen-
internen Prozesses zur Verknupfung von Ressourcen —
insbesondere von motorischen Fahigkeiten und Fertig-
keiten — zu verstehen, d. h. als einen Prozess, der sich
durch Anforderungsspezifik, Situationsspezifik und
Individualspezifik auszeichnet und als selbstorganisier-
tes Geschehen gedeutet werden kann.

Motorische Kompetenzen kénnen als ,fllichtiger” indi-
vidualspezifischer Ressourcenmix verstanden werden;
motorische Fahigkeiten und motorische Fertigkeiten
kénnen damit zum integrativen Bestandteil motori-
scher Kompetenzen werden. Fahigkeiten und Fertigkei-
ten besitzen jedoch eine eigene Dignitdt und existieren
unabhangig von Kompetenzen, was eine spezielle Dia-
gnostik und Entwicklung ermdglicht und notwendig
macht.

In Theorie und Praxis zeichnen sich differentielle me-
thodische Strategien und Vorgehensweisen ab, um dif-
ferenziert motorische Ressourcen (Fahigkeiten, Fertig-
keiten), aber auch um differenziert motorische Kompe-
tenzen durch Uben und Trainieren zu vervollkommnen.
Diese zwei methodischen Wege sind anschlussféhig
an die tradierten klassischen methodischen Instrumen-
tarien.

Betrachtet man die Ressourcen der menschlichen
Motorik als Produkt seiner Natur- und Sozialgeschichte,
muss die Frage nach dem Grundlegenden auf motori-
sche Entwicklungsférderung und Teilhabe an der (spor-
tiven) Bewegungskultur ausgerichtet sein. Auch fir die
Beantwortung dieser Frage zeigen sich pragmatische
Losungen. Jedoch ist die Bestimmung basaler Kompe-
tenzen und Qualifikationen ein komplexer und kompli-
zierter Vorgang im Uberschneidungsfeld von Politik,
Praxis und Wissenschaft.

Anmerkungen

(1) Die in den Texten von Kroger und Roth (2014; 2015) vorzufin-
dende Aussage, (motorische) Fahigkeiten sind Kompetenzen,
die Gleichsetzung von (Basis-)Kompetenzen mit Kdnnen und
insbesondere der Verweis auf ,Kdnnensbestdnde” (2015,
S. 15) ist zumindest missverstandlich.
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Aktuelle Lehrplanentwicklungen im Sport

LehrplanPLUS - Grundlagen des neuen bayerischen

(Sport-) Lehrplanmodells

Holger Falk

Lehrpléne dienen der Planung und Steuerung von
Schule und Unterricht auf allen Ebenen. Aufgrund der
hohen gesellschaftlichen, wissenschaftlichen und wirt-
schaftlichen Dynamik unterliegen sie einem stetigen
Wandel und mussen regelméaBig fortgeschrieben wer-
den. Die Einflhrung der Bildungsstandards in mehre-
ren Fachern war zusammen mit anderen Entwicklun-
gen Anlass, das bayerische Lehrplanmodell konzeptio-
nell erneut weiterzuentwickeln.

Dem Gesamtkonzept LehrplanPLUS, das schulartiber-
greifend flr die Lehrpldne der allgemein bildenden
Schularten erarbeitet wurde, liegt ein einheitliches Ver-
standnis von Bildung und Erziehung zugrunde. Es ist
explizit kompetenzorientiert ausgerichtet, folgt aber
der Tradition bisheriger bayerischer Lehrpldne, indem
es inhaltlich vorgibt, welches Wissen und Kénnen ver-
mittelt werden soll. Das Konzept beriicksichtigt in
besonderer Weise die Uberginge und Anschliisse zwi-
schen den Schularten und Schulstufen und ldsst Raum
fur schulartspezifische Erfordernisse. Es tragt damit zur
Transparenz und Durchldssigkeit bei und ermdglicht
gleichzeitig die schulartspezifische Profilierung, wie sie
in einem gegliederten differenzierten Schulsystem
unabdingbar ist.

Durch die Einbeziehung von erganzenden Zusatz-
informationen sowie einer nutzeroptimierten Auf-
bereitung in einem online verflighbaren Lehrplan-
informationssystem wird der LehrplanPLUS zu einem
vielseitigen  Arbeitsmittel, das die Lehrkrafte bei
ihrer Arbeit unterstitzt (Sachsenroder, 2011, S. 1).
Insgesamt ldsst sich die Weiterentwicklung des Lehr-
plans an den konkreten Punkten in Abb. 1 verdeutli-
chen.

Der neue LehrplanPLUS trat bereits am 1. August 2014
fur die Jahrgangsstufen 1 und 2 der Grundschule und
die Jahrgangsstufe 7 der Wirtschaftsschule in Kraft.
Samtliche Inhalte des Lehrplans mit allen dazugehori-
gen Servicematerialien und Funktionen lassen sich
unter www.lehrplanplus.bayern.de detailliert einse-
hen.
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Was beispielsweise das Kompetenzstrukturmodell und
den grundsatzlichen Aufbau betrifft, lasst sich vieles,
was im Folgenden vorgestellt wird, auch fir die Lehr-
plane aller weiterflihrenden Schulen ableiten, die mit
Mittel, Realschule und Gymnasium im Schuljahr
2017/18 beginnend mit Jahrgangsstufe 5 in Kraft tre-
ten werden.

Aufbau des Lehrplans

Der neue bayerische LehrplanPLUS setzt sich insgesamt
aus mehreren Teilen zusammen. Diese werden im Fol-
genden knapp erlautert.

Verbindlicher Teil des Lehrplans

Die Lehrplane aller Schularten umfassen grundsatzlich
folgende verbindliche Kapitel, die sich jeweils aufeinan-
der beziehen.

* Leitlinien (Grundschule)
Die Bayerischen Leitlinien fir die Bildung und Erzie-
hung von Kindern bis zum Ende der Grundschulzeit
umfassen sowohl den Bereich der Elementar- als

Dr. Holger Falk

Referent fiir Sport am
Staatsinstitut fur Schulquali-
tat und Bildungsforschung

SchellingstralBe 155
80797 Miinchen

Holger.Falk@isb.bayern.de

Abb. 1: Das PLUS im neuen
Lehrplan im Uberblick

Das PLUS im ,,LehrplanfLUS" = relevant filr alle Schularten

= Einheitliches Lehrplankonzept und Lehrplanmodell

~ Durchgéngige Kompetenzorientierung in den Kapiteln des LP
= Unmittelbare Anbindung exemplarischer kompetenzorientierter

Lemnaufgaben und unterrichtsrelevanter Materialien

= Abgestimmte Curricula zwischen Fachem und Schularten,

insbesondere an den Ubergéngen

= Strukturelle Verknipfung des Lehrplans mit den schulart- und
facherlibergraifenden Bildungs- und Erziehungsaufgaben
+ Primar elektronische Publikation, verbunden mit vielfaltigen Such-

und Gruppierroutinen
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auch den der Primarpddagogik. Sie sind im Bayerischen
Bildungsplan fir Kinder in Tageseinrichtungen (Bay-
BEP) ebenso verankert wie im LehrplanPLUS Grund-
schule.

¢ Bildungs- und Erziehungsauftrag
Vor allem vor dem Hintergrund der jeweiligen Schul-
art werden in diesem Kapitel der Bildungs- und Erzie-
hungsauftrag allgemein dargestellt und Aussagen
beispielsweise zu Schilerprofil, Unterricht, Entwick-
lungsperspektiven und Schulgemeinschaft getroffen.

« Ubergreifende Bildungs- und Erziehungsziele
In diesem Abschnitt werden 14 schulart- und facher-
Ubergreifende Bildungs- und Erziehungsziele sowie
der Bereich Alltagskompetenz und Lebensékonomie
zunachst kurz beschrieben. Darunter befinden sich
fur den Sportunterricht besonders relevante Ziele
wie Gesundheitsforderung, Soziales Lernen, Wer-
teerziehung, Bildung fur Nachhaltige Entwicklung
(Umweltbildung, Globales Lernen) und Kulturelle Bil-
dung. Darlber hinaus werden die jeweils zugrunde
liegenden verbindlichen Richtlinien, amtlichen Ver-
lautbarungen und Empfehlungen oder Landtagsbe-
schllisse im Serviceteil zum Download angeboten.

Fachprofile

Hier werden unter anderem das Selbstverstandnis
des jeweiligen Faches und sein Beitrag zur Bildung,
die Kompetenzorientierung im Fach (mit dem jeweili-
gen Kompetenzstrukturmodell), der Aufbau des
Fachlehrplans und die Zusammenarbeit mit anderen
Fachern dargestellt.

Grundlegende Kompetenzen (Jahrgangsstufen-
profile)

Dieser Abschnitt bietet fur alle Facher einer Jahr-
gangsstufe jeweils eine Zusammenschau der Kompe-
tenzen, die in einem Fach in einer Jahrgangsstufe
nachhaltig aufgebaut werden sollen. Die Kompeten-
zen sind so formuliert, dass sie auch einem fachfrem-
den Personenkreis verstandlich sind.

* Fachlehrplane
Gegliedert nach einzelnen Lernbereichen werden
hier die konkreten Kompetenzerwartungen mit den
dazugehdrigen Inhalten des jeweiligen Faches
beschrieben.

Serviceteil des Lehrplans

Neben dem verbindlichen Teil des Lehrplans bietet der
sogenannte Serviceteil online vielfiltige erganzende
Informationen, die unmittelbar an die entsprechenden
Lernbereiche, Kompetenzerwartungen und Inhalte
angebunden sind, und stellt damit eine direkte Unter-
stlitzung bei der taglichen Unterrichtsarbeit dar. Der
Serviceteil umfasst:

* Exemplarische Unterrichtsbeispiele

* Querverweise sowohl innerhalb eines Faches als
auch zwischen verschiedenen Fachern und Jahr-
gangsstufen

* Verweise auf die Ubergreifenden Bildungs- und
Erziehungsziele

* Materialien (z.B. kultusministerielle Schreiben,
Literaturhinweise, externe Links, Ubungssammlun—
gen, Medien)

* Erlauterungen, z. B. in Form von kurzen Kommen-
taren

Bildungs- und Kompetenzverstandnis
im LehrplanPLUS

Grundlegend flr den bayerischen Lehrplan ist ein
ganzheitliches Bildungsverstandnis, das die umfassend
gebildete Persdnlichkeit zum Ziel hat und Bildung und
Erziehung als Einheit betrachtet. Der Lehrplan folgt
dabei der Maxime der Bayerischen Verfassung (Art.
131), dass die Schule nicht nur Wissen und Kénnen ver-
mittelt, sondern auch Herz und Charakter bildet. Dies
gilt auch fir das neue Lehrplanmodell.

Der Auftrag der Bayerischen Verfassung findet im
neuen Lehrplanmodell seinen zeitgemaBen Ausdruck
in der kompetenzorientierten Ausrichtung der fachli-
chen und Uberfachlichen Bildungsziele und in der
Berlicksichtigung der Bildungsstandards. Dem Lehr-
planmodell liegt dabei ein pragmatisches Verstandnis
von Kompetenz zugrunde, das in wesentlichen Punk-
ten mit dem der KMK Ubereinstimmt. Der Schwer-
punkt liegt auf kognitiven (im Fach Sport: motorischen)
Merkmalen, aber auch motivationale und handlungs-
bezogene Merkmale werden berlicksichtigt.

Kompetenzen beschreiben einen wichtigen Teilbereich,
aber nicht das gesamte Spektrum des Bildungs- und
Erziehungsauftrags der Schule. Unterricht muss mehr
bewirken als den Erwerb von Wissen und Kénnen. Er
muss so gestaltet sein, dass sich im wechselseitigen
Prozess des Voneinander- und Miteinanderlernens die
Personlichkeit entfalten und die eigene Identitat bilden
kann. Der Unterricht muss Raum geben dafir, dass
sich Uberzeugungen und Werthaltungen entwickeln
konnen, dass der Einzelne Verantwortung Uberneh-
men kann, dass er als Mitmensch sein Angewiesensein
auf andere und das der anderen auf ihn erleben und
erfahren kann. Auch der neue Lehrplan geht von die-
sem umfassenden Bildungs- und Erziehungsauftrag
aus und nimmt die Entwicklung der gesamten Schiiler-
personlichkeit in den Blick.

Ausgehend von der Kompetenzdefinition Weinerts
(2001, S.271.) werden die soeben dargestellten
Aspekte in einem bayerischen Kompetenzbegriff
gebuindelt:
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Kompetent ist eine Person, wenn sie bereit ist, neue
Aufgaben- oder Problemstellungen zu Iésen, und die-
ses auch kann. Hierbei muss sie Wissen bzw. Fahigkei-
ten erfolgreich abrufen, vor dem Hintergrund von
Werthaltungen reflektieren sowie verantwortlich ein-
setzen.

Gerade flr das Fach Sport muss aber betont werden,
dass Kompetenzerwartungen fach- bzw. domanen-
spezifisch pragmatisch zu formulieren sind. Gerade
durch die Verknipfung mit Gbergeordneten Lernberei-
chen wie ,Gesundheit und Fitness” (vgl. unten) lassen
sich zahlreiche (auch kognitive) Kompetenzen abbil-
den, die Schilerinnen und Schiler im Hinblick auf eine
sportliche Handlungsfahigkeit und fir ein selbst-
bestimmtes, mdglichst lebenslanges Sporttreiben und
eine gesunde Lebensfihrung im Alltag bendtigen.
Ziel kann es jedoch nicht sein, jede Kompetenzformu-
lierung zwanghaft mit einem (klnstlich-konstruiert
anmutenden) Anwendungsbezug oder einer Problem-
I6sung zu verknipfen. Der Sportunterricht muss sich in
diesem Zusammenhang auch vor einer Instrumentali-
sierung schitzen. Sich mit Freude zu bewegen und
Sport zu treiben hat auch dann noch Sinn und Berech-
tigung, wenn damit kein (manchmal vielleicht sogar
gerade dann) unmittelbar anwendbarer Nutzen im All-
tag verknipft ist. Im Schulsport sind also weder aus-
schlieBlich motorische Fahigkeiten und Fertigkeiten
noch rein theoretische Kompetenzen und Inhalte ziel-
fihrend.

kooperieren,
kommunizieren,
prasentieren

leisten

K

Aktuelle Lehrplanentwicklungen im Sport

Der LehrplanPLUS Sport in der
Grundschule

Vor Aufnahme der Arbeiten am zukinftigen Lehrplan
wurden in allen Fachern und allen Schularten Umfra-
gen zur Zufriedenheit und zu eventuellen Anderungs-
winschen beim aktuellen Lehrplan durchgefihrt. Fir
das Fach Sport ergab sich in allen Schularten eine
enorm hohe Zustimmung. Auch aufgrund dieser Tatsa-
che kam nur eine konsequente Weiterentwicklung der
bestehenden Lehrpldne durch die Lehrplankommis-
sion, nicht aber eine vollige Neustrukturierung infrage.
Nach Abschluss der Kommissionsarbeit wurde der
Lehrplan in der Anhérungsphase zunachst den Univer-
sitdten und Verbanden zur Begutachtung zur Verfi-
gung gestellt. Darlber hinaus war er lange Zeit online
der breiten Offentlichkeit zuganglich und es bestand
somit die Mdglichkeit der Riickmeldung.

Kompetenzstrukturmodell

Kompetenzstrukturmodelle legen die Kompetenzberei-
che fest, in die sich Facher untergliedern lassen. Sie
beschreiben das Anforderungsgefiige und damit den
didaktischen Kern eines Faches (wiederum als Weiter-
entwicklung bisheriger Fachertradition zu verstehen).
Kompetenzstrukturmodelle stellen die Verbindung
zwischen allgemeinen Bildungszielen und fachlichen

Gesundheit
und Fitness

Selbstkompetenz

:f:éfﬂ;gi Freizeit wahrnehmen,
felder und spielen analysieren,
Umwelt bewerten
Fairness,
eration,
gestalten
entscheiden,
handeln,
verantworten b 2
Kompetenzstrukturmodell
im Fach Sport
147

sportunterricht, Schorndorf, 64 (2015), Heft 5



148

Unterrichtszielen her. Sie sind deshalb von besonderer
Bedeutung fir die Strukturierung des Fachlehrplans
und werden in den Fachprofilen beschrieben. Fir
Facher wie Deutsch und Mathematik lagen bereits ver-
bindliche Kompetenzstrukturmodelle der Kultusminis-
terkonferenz als Bestandteil der Bildungsstandards vor.
Fir die Ubrigen Facher wurden am Staatsinstitut fur
Schulqualitat und Bildungsforschung (ISB) eigene Kom-
petenzstrukturmodelle entwickelt. Soweit es sich um
Facher handelt, die in den weiterfihrenden Schulen
fortgefiihrt werden (z. B. Religion, Ethik und Sport),
sind die Modelle fir jedes Fach einheitlich (Sachsen-
roder, 2011, S. 4 f.).

Das Kompetenzstrukturmodell fiir das Fach Sport glie-
dert sich in zwei Bereiche, die im Unterricht stets mitei-
nander verkniipft werden: in die prozessbezogenen
Kompetenzen (Ringe) und in die vier Gegenstandsbe-
reiche (Quadrate). Die Gegenstandsbereiche Sportl-
che Handlungsfelder, Gesundheit und Fitness, Freizeit
und Umwelt sowie Fairness/Kooperation/Selbstkom-
petenz stehen in enger und vielfaltiger Wechselwir-
kung zueinander und erfahren je nach Zielsetzung im
Unterricht eine unterschiedliche Auspragung.

Prozessbezogene Kompetenzen

Die prozessbezogenen Kompetenzen umschreiben all-
gemeine Verhaltensdimensionen und Fahigkeiten, die
in Verbindung mit einer konkreten Situation bzw.
einem konkreten fachlichen Zusammenhang ihre
jeweilige Bedeutung und Auspragung erfahren und
somit die in den  Gegenstandsbereichen ausgewiese-
nen fachlichen Kompetenzen erganzen. Im Einzelnen
handelt es sich hierbei um folgende Aspekte.

Leisten

Kinder und Jugendliche wollen etwas konnen, sich
durch ihre Leistungen ausdriicken und sich miteinan-
der vergleichen. Im Sportunterricht bedeutet leisten,
sportliches Handeln und die dabei erzielten Ergebnisse
in Bezug zu subjektiven und objektiven Gltekriterien
zu setzen und entsprechend zu beurteilen. Die Schiile-
rinnen und Schiler verarbeiten Erfolge und Misser-
folge im Sport zunehmend angemessen, indem sie die
Zusammenhédnge von Leistungsanforderungen, -vor-
aussetzungen, -ergebnissen und -beurteilungen immer
besser verstehen lernen.

Gestalten

Die Kompetenz des Gestaltens erwerben die Schilerin-
nen und Schiler, indem sie auf Grundlage eines groBer
werdenden Schatzes an Bewegungserfahrungen ler-
nen, Bewegungsmaoglichkeiten variantenreich und kre-
ativ einzusetzen und Bewegungshandlungen individu-
ell bzw. situativ zu gestalten. Die Heterogenitdt der
Klasse kann in diesem Zusammenhang vielféltige Ideen
hervorbringen.

Spielen

Das sportliche Spielen lebt im Wesentlichen von der
Ungewissheit seines Ausgangs und von der Entschei-
dungsfreiheit des Einzelnen innerhalb vorgegebener
Spielregeln, aber auch vom Anpassen der Spielidee
und Spielregeln an unterschiedliche Voraussetzungen
der Mitspielerinnen und Mitspieler. Hierzu sammeln
die Schilerinnen und Schiler Erfahrungen durch zahl-
reiche Bewegungs- und Sportspiele in unterschiedli-
chen Spielrdumen.

Wahrnehmen, analysieren, bewerten

Mit verschiedenen Sinnen nehmen die Kinder der
Grundschule beispielsweise ihren Kérper, ihre Bewe-
gungen und die ihrer Mitschilerinnen und Mitschiler,
sportliche Herausforderungen und eigene Fahigkeiten,
aber auch Gefahren zunehmend differenziert wabhr.
Sie analysieren diese Wahrnehmungen und bewerten
sie zunehmend realistisch.

Entscheiden, handeln, verantworten

Auf Grundlage ihrer Wahrnehmung, Analyse und
Bewertung lernen die Schilerinnen und Schiler, im
Sportlichen Handlungsfeld sach- und situationsge-
rechte Entscheidungen zu treffen, entsprechend zu
handeln und ihre Handlungen auch zu verantworten.

Kooperieren, kommunizieren, prasentieren

Der Sportunterricht befahigt die Schilerinnen und
Schiler, sich fair und kooperativ zu verhalten, ange-
messen verbal und nonverbal zu kommunizieren und
Bewegungen allein, paarweise und in der Gruppe zu
prasentieren.

Gegenstandsbereiche

Gegenstandsbereiche strukturieren schulartiibergrei-
fend die jeweiligen fachlichen Kompetenzen und wer-
den schulart- und jahrgangsspezifisch in den Fachlehr-
pldnen in Kompetenzerwartungen und Inhalten kon-
kretisiert. Auch mit Blick auf die Gegenstandsbereiche
ist der LehrplanPLUS konsequent weiterentwickelt
worden. Insgesamt weist er vier Gegenstandbereiche
auf.

Sportliche Handlungsfelder
Der Gegenstandsbereich Sportliche Handlungsfelder
steht im Zentrum des Sportunterrichts und umfasst:

* Laufen, Springen, Werfen / Leichtathletik

* Sich im Wasser bewegen / Schwimmen

* Spielen und Wetteifern mit und ohne Ball / Kleine
Spiele und Sportspiele

¢ Sich an und mit Geraten bewegen / Turnen und
Bewegungskiinste

* Sich kérperlich ausdriicken und Bewegungen gestal-
ten / Gymnastik und Tanz

* Sich auf Eis und Schnee bewegen / Wintersport
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Fach- und Jahr- . . ) Lernbereich des Lehrplans. Im Fach Sport sind
gangsstufen- »@Lernberelch 1{Gesundheit und Fitness )4~ ie Lembereiche mit den Gegenstandsbereichen

Bezeichnung des Kompetenzstrukturmodells identisch.

/ Kompetenzerwartungen

Kompetenzen,
Uber die die
Schilerinnen
und Schiler am

Die Schilerinnen und Schiler....

* halten grundlegende Hygiene- und Sicherheitsregeln (z.B. im Umkleideraum) ein.
* warmen sich auf spielerische Weise auf und ab.
* nehmen Sinnesreize und Kdrperreaktionen in verschiedenen

Ende der Bewegungszusammenhangen wahr und verstehen zunehmend deren Ursachen.
Jahrgangs- ) * erfahren den Wechsel zwischen Anspannung und Entspannung.
stufe/n verfii- * bewegen sich ausdauernd auf spielerische Art und Weise.
gen sollen. e beschreiben die Grundlagen fiir eine gesunde Kérperhaltung
(z.B. bewegtes Sitzen) und fiihren entsprechende Ubungen dazu aus.
...................................................................................................................................... SerVicete”-
-~ ek Ebene: unmittel-
Verbindliche . ! . i i dene ergan-
* Hygiene-/Sicherheitsregeln: waschen, feste Sportschuhe, geeignete und frische zende Informa-
Inhalte zu den Sportkleidung, Ablegen von Schmuck, Umgang mit Klein- und GroBgeréten (z.B. tionen.
Kompetenz: Kleinkasten und Weichbodenmatte) Konkret einzuse-
erwartungen. e Aufwarmspiele und -libungen, Mobilisierung der Schiiler, Hiift- und FuBgelenke, hen unter www.
Wirbelsaule lehrplanplus.
* optische, akustische, taktile sowie kinasthetische Sinnesreize in verschiedenen bayern.de
Bewegungszusammenhangen

* Gleichgewicht: statisch/dynamisch, ein- und beidseitig

* Puls und Atmung in Be- und Entlastungsphasen

¢ einfache Ubungen zur Entspannung (z.B. Fantasiereisen)

* kindgemaBe Kletter- und Kriechparcours sowie Stationen zur Starkung der Bauch-
und Riickenmuskulatur

* rlickengerechtes Gehen, Sitzen, Heben, Tragen

Abb. 3: Der Lernbereich
,Gesundheit und Fitness”
der Jahrgangsstufen 1/2
der Grundschule

Freizeit und Umwelt

Im Gegenstandsbereich Freizeit und Umwelt lernen die
Schilerinnen und Schiller den Naturraum ihrer Schul-
umgebung kennen und zeigen einen nachhaltigen und
verantwortungsvollen Umgang mit Natur und Umwelt.
Ortliche Méglichkeiten zu sportlichen Aktivitdten wer-
den auch im Hinblick auf eine sinnvolle Freizeitgestal-
tung genutzt.

Im Rahmen dieser Sportlichen Handlungsfelder und
der damit verbundenen Bewegungserfahrungen set-
zen sich die Schilerinnen und Schiler mit ihrem Korper
auseinander und erlernen vielseitige sportliche Bewe-
gungsformen.

Gesundheit und Fitness

Im Gegenstandsbereich Gesundheit und Fitness erwer-
ben die Schilerinnen und Schiler wesentliche Grundla-
gen gesundheitsorientierter sportlicher Betatigung
und erkennen dabei deren Bedeutung fir eine
gesunde Lebensfiihrung. Neben der Verbesserung
ihrer gesundheitsrelevanten Fitness wird auch auf die
Entwicklung von Korperbewusstsein und die Uber-
nahme von Verantwortung fur den eigenen Kérper
Wert gelegt.

Ein Blick — Einblick in den Lehrplan

Zur lllustration soll abschlieBend ein Lernbereich aus
dem Sport-Grundschul-Lehrplan exemplarisch vorge-
stellt und kommentiert werden (s. Abb. 3).
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Sabine Geist

Was verstehe ich unter Sportunterricht? Was ist fir
mich guter Sportunterricht? Welche Zielsetzungen ver-
folgt er? Wie sollte er angelegt und gestaltet werden?

Wenn ich dazu auf den folgenden Seiten einige Uber-
legungen anstelle und meine Uberzeugungen dar-
stelle, tue ich das aus einer etwas besonderen Position
heraus.

Seit etwa zehn Jahren arbeite ich an einer Schule,
deren Kerniiberzeugung immer noch auf der zentralen
padagogischen Idee ihres Griinders Hartmut von Hen-
tig beruht. Seine Idee von Schule bestand darin, die
Schule ,,zu einem Erfahrungsraum zu machen, in dem
den Kindern geholfen wird, mit den schwierigsten und
verallgemeinerbaren Problemen ihrer Existenz - durch
Erkenntnis und Handeln - selbst fertig zu werden”
(Hentig 1971, S. 18). Als Lehrerin dieser Schule versu-
che ich taglich in meinem Unterricht - nicht nur im
Sportunterricht —, diese Leitidee umzusetzen.

Damit das Lernen in Zusammenhangen besser gelin-
gen kann, bilden an unserer Schule mehrere Facher
zusammengenommen sog. Erfahrungsbereiche. Der
Erfahrungsbereich, um den es hier gehen soll, heift
,Umgang mit dem eigenen Kdrper”. In seiner Biografie
beschreibt unser Schulgriinder Hartmut von Hentig
Eindriicke, die er bei Unterrichtsbeobachtungen in der
friihen Phase der Laborschulzeit machte:

.Nun kann ich ihn [gemeint ist hier der Lehrer, S.G.]
mit unseren drei Anfangsjahrgangen in seinem Geréate-
paradies beobachten, [...]. Befreundung mit dem eige-
nen Korper - das ist der Leitgedanke des ,EB Sport”,
wie dieser Erfahrungsbereich in der Alltagsabkirzung
leider [Hervorhebung, SG.] heif3t. Das leistet er durch
Verfiihrung zu lustvoller und kunstvoller, zu ausdau-
ernder und fortschreitender Bewegung. Die Funktion
des Lehrers ist hier die des Mut machenden, Rat
gebenden, wo nétig sichernden Helfers. Ich sehe J. F.
[Abklrzung, S.G.] mit einem zaghaften elfjdhrigen
Méadchen auf dem Trampolin; er hat sie an beiden Han-
den gefasst; er gibt ihr Halt auf dem wankenden

Boden und — mit seinem Kérpergewicht — den sich von
Sprung zu Sprung steigernden Aufschwung, den das
leichte Wesen allein nicht erzeugen kdnnte; nach flnf-
zehn Sprlingen ldsst er sie los; er springt weiter mit ihr
und lasst das intensive Kérperdrama allmahlich ausklin-
gen, indem er sie wieder mit den Handen sichert. -
Das ist Laborschulpddagogik in nuce” (Hentig 2007,
S.359f).

Das Lernen in Erfahrungsbereichen beinhaltet eine
Mischung von Erfahrung, Belehrung und Handeln.
Dabei soll Erfahrung, selbsttatiges, entdeckendes Ler-
nen und verantwortliches Handeln so weit wie mdglich
die organisierte Belehrung ersetzen. Lernen in Erfah-
rungsbereichen meint aber nicht nur ein Lernen an
Erfahrungen, sondern auch ein Lernen aus und durch
Erfahrung. Das bedeutet, dass Erfahrungen reflektiert,
bewusst gemacht und gemeinsam aufgearbeitet wer-
den mit dem Ziel, allgemeine Erkenntnisse und Hand-
lungsorientierungen fir die Bewaltigung zukinftiger
Situationen zu gewinnen.

Hentig selbst fordert, dass der Grundsatz so viel Beleh-
rung wie méglich durch Erfahrung durch einen ande-
ren Grundsatz erganzt werden muss. ,Das Erfahrene
muss eingeordnet, die dabei gewonnene Erkenntnis
oder Féhigkeit eingelibt und durch Ubertragung auf
andere Gegenstande verallgemeinert werden” (Hentig
1973, S. 22). Erfahrung muss also ins Bewusstsein
gehoben werden.

Dass der Sportunterricht im Vergleich zu den Fachern,
die eher kognitiv orientiert sind, von vorn herein vielfél-
tige Erfahrungen auf unterschiedlichen Ebenen ermog-
licht, liegt auf der Hand. Zugleich erfordert dieser
Ansatz aber auch eine besondere Zugangsweise zu
Bewegung, Spiel und Sport und auch eine besondere
Vielfalt der Inhalte.

Schulsportliche Inhalte missen dann im gesamten
Spektrum der Bewegungsmadglichkeiten, im weiten
Feld von Bewegung, Spiel und Sport liegen. Das heil3t
fur mich als Sportlehrerin, den Kindern und Jugendli-
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chen zu ermdglichen, unterschiedlichste personale,
materiale und soziale Erfahrungen sammeln und an
ihnen wachsen zu kdnnen. Uber die vielfaltigen Erfah-
rungen mochte ich es den Kindern ermdglichen, und
damit ist auch das Kernziel meines Unterrichts formu-
liert, einen verantwortungsvollen Umgang mit dem
eigenen Korper und seinen Bewegungsmadglichkeiten
zu entwickeln und es ihnen so ermoglichen, ihre je
individuelle Korper- und Bewegungsidentitat zu entfal-
ten. In Anlehnung an Funke-Wieneke (2001, S. 48 f.)
stellt flr mich eine ,bewegungszentrierte Entwick-
lungsforderung” den Kernauftrag dar, den ich fir die
Arbeit im Erfahrungsbereich ,Umgang mit dem eige-
nen Korper” als wesentlich ansehe.

Im konkreten Unterrichtsalltag hat dieses Kernziel
erhebliche Einflisse auf die Unterrichtsgestaltung. Die
Lernenden missen im Unterricht die Mdglichkeit erhal-
ten, zum Subjekt ihres eigenen Lernens zu werden, sie
durfen nicht durch die Art der Aufbereitung des Stoffs
von der Gestaltung ihres je eigenen Aneignungspro-
zesses abgehalten werden. Vielmehr gilt es, den Schi-
lerinnen und Schilern solche Arrangements zu schaf-
fen, in denen es ihnen moglich ist, sich selbst in unter-
schiedlichen Situationen zu erfahren und eigenstan-
dige Bewegungsvorstellungen zu erproben. Es geht
damit nach meiner Vorstellung eben nicht darum,
Bewegungen flr den Vermittlungsprozess zu zerlegen,
sondern darum, fiir stimmige ganzheitliche Erfahrun-
gen zu sorgen. Letzteres spricht nicht dagegen, kom-
plexe Bewegungshandlungen in ihrer Komplexitat zu
reduzieren. Es bedeutet vielmehr, sie dergestalt zu
reduzieren, dass weiterhin die elementaren Sinneinhei-
ten dieser Bewegungen erhalten bleiben (vgl. Scherer
& Bietz, 2013).

Diese Erfahrungen entstehen, das kann ich taglich im
Unterricht erleben, in der Auseinandersetzung mit der
bewegungsbezogenen Aufgabe in spezifischen Situati-
onen und Uber die anschlieBende Reflexion Uber die
gemachten Erfahrungen von Bewegungshandlungen.
Ich mdchte den Lernenden Anregungen durch vielfal-
tige Bewegungsaufgaben ermdglichen und damit
Erfahrungsmaglichkeiten bieten, die ihnen helfen,
unterschiedliche Bewegungsldsungen in unterschiedli-
chen Bewegungssituationen zu bewaltigen und daran
Freude zu haben. Diese Aufgaben kdnnen durch mich
als Lehrkraft oder aber - aus meiner Sicht haufig
ebenso gut - durch die Lernenden selbst gestaltet wer-
den. Lernwege werden dann fir die Schilerinnen und
Schiler gedffnet und sind an ihren je individuellen
Moglichkeiten orientiert, kdnnen von ihnen selbst
gestaltet und an vereinbarten Zielen orientiert werden.
An die vielfaltigen Erfahrungen der Kinder und Jugend-
lichen anzuknupfen, sie zu nutzen und sie zu Experten
ihres eigenen Lernprozesses werden zu lassen, das

sportunterricht, Schorndorf, 64 (2015), Heft 5

scheint mir wichtig fir eine Bewegungserziehung, die
das Ziel verfolgt, einen verantwortungsvollen Umgang
mit den eigenen Bewegungsmaoglichkeiten zu vermit-
teln und Schilerinnen und Schilern die Maglichkeit zu
geben, ihre je individuelle Kérper- und Bewegungsiden-
titat zu entwickeln.

Meine Rolle als Lehrkraft verstehe ich deshalb auch
eher als ,Organisatorin von Lerngelegenheiten flr Kin-
der und Jugendliche”. Und doch bin ich zugleich mehr,
namlich Helferin bei ihren je individuell gewahlten
Lernbemiihungen, Ideengeberin, wenn der Prozess
stockt, Mittlerin zwischen den Lernenden und auch
Mittlerin zwischen den Lernenden und der Sache, um
sie schlieBlich zur Bewaltigung ihrer gewahlten Aufga-
ben zu fihren und ihnen Konnenserfahrungen zu
ermoglichen.

Lernen derart aktiv von Kindern und Jugendlichen mit
gestalten zu lassen, bedeutet auch, dass ein hohes Maf3
an Verstandigung zwischen allen Beteiligten notwen-
dig wird. Versammlungen zur gemeinsamen Planung
zu Beginn einer Stunde und solche zur Reflexion der
gemeinsamen Arbeitszeit sind ebenso selbstverstandli-
cher Teil des Unterrichts wie Gespréche Uber Konflikte
im Unterrichtsverlauf und deren gemeinsame Losung.

Fir Sportlehrer und Sportlehrerinnen — und auch da
schlieBe ich mich Hartmut von Hentig an - erfordert
dies, ,mehr zu kdnnen als nur seine [ihre, SG.] Sportar-
ten = und mehr zu wollen. Er [Sie, S.G.] sollte mit
wenigstens einer ganz besonderen Fertigkeit ,improvi-
sieren” kdnnen - und das nur selten tun! Er [Sie, S.G.]
sollte bereit sein, auBerhalb der Stunden fir die Kinder
da zu sein und in den Ferien mit ihnen Berge bestei-
gen, zu segeln, zu rudern, skizufahren” (Hentig 1972,
S. 257). Letzteres scheint mir viel verlangt von einer
Lehrkraft. Moglichkeiten aber, dies alles in ein schuli-
sches Curriculum zu integrieren, gibt es vielfaltige, und
auch sie sind fir mich notwendiger Bestandteil einer
Schule, die Lernen als ganzheitliche Auseinanderset-
zung mit der Sache und Bewegung als Beitrag zur Ent-
wicklungsfoérderung von Kindern und Jugendlichen
betrachtet.
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Im sportunterricht (Heft 1/2015, S.25) entdeckte
ich die Kurzfassung des Referates zum Thema ,In-
klusion im Schulsport” von Herrn Martin Giese aus
Berlin, das er auf der 37. Jahrestagung der DGfE-Kom-
mission Sportpadagogik in Koln letztes Jahr gehalten
hat.

Dieses Referat ist fur mich der erste Ansatz einer kriti-
schen Analyse der momentan angestrebten Aufnahme
der Inklusion in den Sportunterricht. Seit Bekanntwer-
den, dass Inklusion sozusagen in allen Bildungsberei-
chen Eingang finden soll, habe ich mir Gedanken Gber
eine Umsetzung dieser, meiner Meinung nach, schwer
erfillbaren Aufgabe gemacht.

Wie kann eine Institution, wie die Vereinten Nationen,
eine solche Konvention den Mitgliedsldandern einfach
Uberstilpen?

Rechte von Behinderten sind ein hohes Gut. Das ist
unbestreitbar und sie beruhen auf einem gesellschaftli-
chen Konsens. Unser Land bietet wohl am ehesten
Maoglichkeiten einer Umsetzung dieser Konvention.
Andere Lander, vorwiegend die der Dritten Welt, sind
weit von solchen Verhaltnissen entfernt.

Warum also diese Hektik und vorauseilende Akzep-
tanz?

Wir sind ein souverdner Staat und in keiner Weise ver-
pflichtet, eine noch so gut gemeinte Konvention bis in
die letzte Konsequenz umzusetzen.

Daher ist es umso erstaunlicher, mit welcher Vehe-
menz Wissenschaftler, Bildungspolitiker und diverse
Institutionen diese Vorgaben vorantreiben.

Ich selbst habe einen ,Verein zur Forderung Lernbehin-
derter” mit gegrliindet und viel Erfahrungen in diesem
Bereich gesammelt. Es sind oft langwierige Prozesse,
um kleine Verbesserungen zu erreichen. Die enge
Zusammenarbeit mit der Forderschule hat mich zu der
Uberzeugung gebracht, dass hier die Schiilerinnen und
Schiiler am besten gefordert werden. Wir haben hier
in Baden-Wirttemberg eines der besten Forderschul-
systeme. Fast alle Behinderungsarten werden durch
einen Schultypus abgedeckt. Erfahrene und sehr gut
ausgebildete Sonderpadagogen kiimmern sich hier um
das Wohl dieser Kinder. Die hervorragende Ausstat-
tung, sowie die darum aufgebauten Infrastrukturen

fur diese Schulen sind vorbildlich. Dies war nur mit
einem enormen finanziellen Aufwand mdglich. Das
Aufbrechen dieses Systems oder sogar die Auflésung
der Forderschulen zugunsten einer Dezentralisierung
waren absolut kontraproduktiv.

Spatestens als Eltern die Aufnahme ihres Kindes, das
unter dem ,Downsyndrom” leidet, an ein Gymnasium
verlangten, wurde den Kultusbehérden bewusst,
welche Konsequenzen dieses Elternrecht nach sich
ziehen kann. Der Kultusminister schaltete sich ein und
lehnte dieses Ansinnen durch eine ministerielle Verfi-
gung ab.

Zudem gab er eine Bestandsgarantie fir das Forder-
schulsystem in Baden-W(rttemberg. Parallel dazu wird
die Inklusion an allen Schultypen in einem vertretbaren
MaBe angestrebt. Die ersten Schulversuche sind inzwi-
schen angelaufen, um zu testen, ob die gewlnschte
Inklusion fir alle Beteiligten zufriedenstellend umge-
setzt werden kann. Dies scheint mir ein gangbarer
Weg.

Im Bezug auf den Sportunterricht bin ich aber duBerst
skeptisch. Wie sdhe denn die Realitat fir eine Sport-
lehrkraft aus, die in einer inklusiven Klassengemein-
schaft unterrichten soll?

Das groBte Hindernis ist eine bisher fehlende, fundierte
JForderschulsport-Ausbildung”. Eine breit aufgestellte
Fortbildungsinitiative misste diese Defizite auffangen
- ein enormer Aufwand ohne Erfolgsgarantie. Univer-
sitaiten und Padagogische Hochschulen missten ab
sofort den Studierenden erganzende Ausbildungsin-
halte vermitteln.

Um bestimmte Behinderungsarten Uberhaupt beglei-
tend unterrichten zu kénnen, sind auBerdem behinder-
tentaugliche Sportstatten erforderlich. Hier werden die
Kommunen, als Schultrager, sehr schnell an ihre finan-
ziellen Grenzen stoBBen.

Ohne spezielle Ausbildung, Ausstattung und ent-
sprechende Sicherheitsvorkehrungen, sowie teilweise
Unterstlitzung durch Fachkrafte, um die Risiken zu mil-
dern, ware es keiner Sportlehrkraft zuzumuten, inklu-
siv zu unterrichten. Erschwerend kdmen noch rechtli-
che Fragen hinzu, inwieweit Versicherungen bei behin-
dertenspezifischen Unfallen haften missten.
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Neben der Bewaltigung und Beachtung all dieser
Umstdnde sollte flir die Ubrigen Schilerinnen und
Schiiler noch ein einigermaBen zufriedenstellender,
bewegungsintensiver Sportunterricht stattfinden.

Eine weitere Herkulesaufgabe wire die Uberarbeitung
bzw. Erganzung aller Sportlehrpléne. SchlieBlich muss
die Lehrkraft wissen, welche neuen Inhalte und Ziele sie
vermitteln soll - ein hochst ehrgeiziges Unterfangen.
Damit keine Missverstandnisse aufkommen: Ich bin
kein Gegner der Inklusion!

Ich sehe nur die Gefahr, dass die allgemeinbildenden
Schulen fir einige Jahre als Experimentierfeld herhal-
ten mlssen, um in den Augen von Behindertenorgani-
sationen oder -beauftragten gut da zu stehen.
Inklusion sei eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe, so
formulierte es Prof. Dr. Manfred Wegner bei der Fachta-
gung ,Inklusion im Schulsport” (13./14. Nov. 2013) in

Fit fur den
Inklusionssport

. Arbmiashilfs fir Ubusgilener

Hallern am See. Wenn er zudem postuliert, dass Inklu-
sion ein allgemeinpadagogisches Prinzip sei, so frage
ich mich, was ich vierzig Jahre lang unterrichtet habe.
Im Takt der Legislaturperioden werden stdndig neue
Konzepte entwickelt. Manche Schularten verschwin-
den, neue kommen hinzu. Homogener Unterricht war
gestern - jetzt ist Heterogenitat angesagt. Wir Lehre-
rinnen und Lehrer werden als ,FuBvolk” ungefragt
Uberfrachtet und Uberfordert - ,Burnout” lasst gri-
Ben.

Unsere Gesellschaft ist von einer beispiellosen, rasan-
ten Entwicklung erfasst, dass wir kaum mehr Zeit zur
Ruhe oder Reflexion finden. Natrlich ist die Inklusion
ein hehres Ziel, aber bitte mit Augenmal3 und etwas
mehr Gelassenheit. Mit operativer Hektik erreicht man
keine nachhaltigen Resultate, sondern eher das Gegen-
teil - ganz im Sinne von Herrn Giese.

Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Bayern e.V.

Fit fiir den Inklusionssport

Arbeitshilfe fiir Ubungsleiter

= Eine Sportstunde, in der Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung
gemeinsam Sport treiben? Kein Problem!

Fast immer finden sich geeignete Spiel- und Sportformen, die es ermdglichen,
Menschen mit Behinderungen so in eine Sportstunde zu integrieren, dass alle
gleichermal3en gefordert werden. Die wichtigsten Voraussetzungen fiir das
Gelingen einer inklusiven Sportstunde sind qualifizierte Ubungsleiter und
Kreativitat! Die Arbeitshilfe soll insbesondere Ubungsleitern, aber auch Lehr-

kraften, anhand vieler praxiserprobter Beispiele aufzeigen wie eine Sportstunde
mit einer heterogenen Gruppe umgesetzt werden kann.

2013.20,5 x 23,5 cm. Ordner mit
Begleitheft und Karteikarten.
ISBN 978-3-7780-8800-5

Bestell-Nr. 8800 Ordner mit Begleitheft (80 Seiten) und 80 Karteikarten.

€ 27.90
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Inklusion bewegt

Ina Hunger & Renate Zimmer (Hrsg.)

Inklusion bewegt

Herausforderungen fiir die friihkindliche Bildung

Das Thema, Inklusion” zahlt zu den gréBten bildungspolitischen Heraus-
forderungen. Auch der 8. Osnabrticker Kongress,Bewegte Kindheit” im Marz
2013 befasste sich mit der Frage, wie Kinder mit unterschiedlichen Entwick-
lungsvoraussetzungen von Anfang an zusammen aufwachsen, wie sie von- und
miteinander lernen kénnen - und welchen Beitrag Bewegung, Spiel und Sport
leisten konnen, damit sich ihre individuellen Potenziale entfalten und ihre
Ressourcen entdeckt werden konnen.

Der vorliegende Band beinhaltet einen gro3en Teil der Vortrage, Seminare und
Workshops.

2014.DIN A5, 408 Seiten
ISBN 978-3-7780-8840-1
Bestell-Nr. 8840 € 26.-
E-Book auf sportfachbuch.de € 20.90
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Sutter, Muriel (2013).

burner games (Band 1) und

burner games reloaded (Band 2).

Schorndorf: Hofmann, je ca. 60 Seiten, Ringheftung,
DIN A5, je € 14,90.

Die deutschsprachigen Untertitel kdnnen den ersten
Zugang zu den beiden Blchern erheblich erleichtern:
.Kleine Spiele mit groBem SpaBfaktor” und ,Neue
Spiele flr noch mehr Spal3”. Diese Spiele waren auch
bisher schon haufig ein Renner, z. B. bei Kindern und
auch noch bei Jugendlichen im Sportunterricht. Jetzt
sind sie die ,Burner”, was in der aktuellen Jugendspra-
che flir echt coole Sachen steht — oder fir etwas ganz
Besonderes: ,Das ist voll der Burner.” Besonders ist
dann auch bereits die Aufmachung. In beiden Banden
sticht coole Neonfarbe voll in die Augen. Dies betrifft
z. B. Titel und Untertitel, Kapitel-Uberschriften und die
einleitenden Texte der Kapitel (wenig Text in groBer
Schrift), ferner Organisations- und Ablaufskizzen, Anga-
ben zum Geratebedarf usf. Flr Leser jenseits der Bur-
ner-Generation dirfte dies zumindest anfangs gewoh-
nungsbeddrftig sein. Eine weitere Besonderheit betrifft
die Spiele selbst. Die junge Baselbieter (Sport-) Lehrerin
hat in die beiden Burner-Bande viele altbekannte und
bewahrte Kleine Spiele aufgenommen, sie aber bei-
spielsweise mit neuen Namen ,aufgepeppt”, vielfaltig
modifiziert und/oder um Variationen erweitert. Man-
che der Spiele hat die Autorin aber auch selbst erfun-
den, z. B. als Ergebnis einer ,Inspiration”.

Helmut Digel
Verlorener Kampf

Bestell-Nr.8790 € 29.90
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Beide Spiele-Sammlungen werden in drei Gruppen
gegliedert: (1) Kommunikations- und Kennenlern-Spiele:
Sie sind korperlich nicht sehr intensiv und kénnen von
daher z. B. auch auBerhalb des Sportunterrichts im All-
tagskontext der Schule gespielt werden. (2) Aufwarm-
spiele: Sie wecken alle miden Lebensgeister und brin-
gen Kopf und Muskulatur sofort auf Trab, z. B. Lauf-,
Fang-, Staffel, Reaktions-, Abwurf- und Kampfspiele.
(Manche dieser Spielformen sind allerdings hinsichtlich
ihrer Eignung fur ein sachgerechtes Aufwarmen diskus-
sionswirdig, zumindest bei alteren Jugendlichen und
bei Erwachsenen.) (3) Intensivspiele: Sie erfordern Fan-
tasie, Energie und Kraft und bringen viel SpaB, z. B. tra-
ditionelle Kleine Ballspiele — auch in verschiedenen Vari-
ationen, Abwurf-Spiele, Parcours- und Hindernis-Lauf-
spiele, Wettlauf-Spiele, Kampf- und Raufspiele. (In ande-
ren Fachbilchern zum Thema werden dieser Spiele
verschiedenen Strukturgruppen zugeordnet.)
Je Band werden ca. 45 Spielformen ausfiihrlich beschrie-
ben und hinsichtlich ihrer Intensitat, des (teilweise recht
hohen!) Material- und Zeitaufwands charakterisiert
sowie durch Organisations- bzw. Ablaufskizzen und
Fotos weiter veranschaulicht. Beide Bande haben ihren
eindeutigen Schwerpunkt (ca. 5 zu 15 zu 25) bei den so
genannten Intensivspielen.
Mehr an Informationen Uber die Autorin, ihr sportpada-
gogisches Konzept, ihre beruflichen Aktivitaten, Uber
weitere Publikationen, Burner-Materialien usf. finden
Interessierte unter www.burnermotion.ch.

H.-J. Engler

Doping und Sport gehen auf das Engste zusammen. Der Freizeitsport ist vom Problem des
Dopingbetrugs ebenso betroffen, wie der Hochleistungssport.Viele Initiativen gegen den
Dopingbetrug waren erfolglos oder haben sich als unzureichend erwiesen.lmmer deut-
licher kommt der Sachverhalt zumTragen, dass die eigentlich am Dopingbetrug Beteiligten
an einer wirklichen Aufklarung und Bekdmpfung ganz offen-sichtlich nicht interessiert sind.
Dies gilt fur die Politik, die Wirtschaft und die Sportorganisationen gleichermaf3en.Es gilt
aber auch fir die Athleten und die Trainer. Es muss deshalb von einem verlorenen Kampf
gesprochen werden. Dies liegt vor allem dann nahe, wenn jemand sich vier Jahrzehnte
engagiert gegen Doping eingesetzt hat und nachhaltige Erfolge ausgeblieben sind.

2013.17 x 21 cm, 384 Seiten, ISBN 978-3-7780-8790-9,
E-Book auf sportfachbuch.de € 23.90
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Nachrichten und Informationen

Thomas Borchert
E-Mail: thomas.borchert@uni-leipzig.de

Stipendium fiir den MBA Sport-
management an der Uni Jena -
damit die Laufbahn Spriinge
macht ...

Die MBA Jena ist derzeit, gemeinsam
mit dem Deutschen Olympischen Sportbund, auf der
Suche nach einem/einer Stipendiat/in fir den berufs-
begleitenden Sportmanagement-Studiengang der Fried-
rich-Schiller-Universitat Jena.

Die Kandidatin bzw. der Kandidat sollte auf eine Fih-
rungsposition im Sport hinarbeiten, mdchte ihre/seine
Management- und Fihrungskompetenzen ausbauen,
ist Uberdurchschnittlich motiviert und leistungsbereit,
verfligt Uber erste Berufserfahrung im Sport und hat
ein Hochschulstudium abgeschlossen (z. B. Bachelor,
Diplom, Staatsexamen etc.).

Der DOSB vergibt ein Stipendium fir den berufsbeglei-
tenden MBA-Studiengang Sportmanagement an der
Uni Jena im Wert von 13000 Euro. Das Stipendium
wird durch eine auserlesene Jury in einem mehrstufi-
gen Auswahlverfahren vergeben.

Bewerbungsschluss ist der 15. Juni 2015.

Weitere Informationen zum Stipendium, Studiengang
und Bewerbungsmodalitaten finden Sie unter: www.
mba-sportmanagement.com

Komm mit ins gesunde Boot -
Grundschule

Ausreichende, vielfaltige Bewegung und
eine ausgewogene Erndhrung sind fir
die gesunde Entwicklung unserer Kinder
unverzichtbar. ,Komm mit in das gesunde Boot” ist
das Programm der Baden-Wirttemberg-Stiftung zur
Gesundheitsférderung von Kindergarten- und Grund-
schulkindern.

Ziel ist der Aufbau von Kompetenzen flr einen gesun-
den Lebensstil bereits in jungen Jahren. Themenschwer-
punkte sind ausreichende Bewegung, gesunde Erndh-
rung und sinnvolle Freizeitgestaltung. Die Kompeten-
zen in diesen Verhaltensweisen flihren zu einer gestei-
gerten Lebensqualitat der Kinder im korperlichen, aber
auch im geistigen und emotionalen Bereich.

.Komm mit in das gesunde Boot — Grundschule” ist
das Programm der Baden-Wirttemberg-Stiftung zur
Gesundheitsforderung von Schilerinnen und Schiilern
in der Grundschule. Zur Mitwirkung am Programm ein-
geladen sind alle interessierten Lehrerinnen und Lehrer
an Grundschulen in Baden-W(rttemberg.

Weitere Informationen unter: www.gesundes-boot.de
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KOMM! in den Sportverein -
Netzwerke zur Bewegungs-
forderung

2013 wurde das Gemeinschaftsprojekt E
KOMM! in den Sportverein” von Lan-
dessportbund Sachsen und Sachsischem Staatsministe-
rium des Innern neu ausgerichtet: Statt vormals an
Grundschdler verteilter Gutscheine flr eine kostenfreie
Mitgliedschaft im Sportverein wurden seitdem in je-
dem Kreis- und Stadtsportbund Regionalkoordinatoren
eingesetzt, deren Aufgabe es ist, regionale Netzwerke
zur Bewegungsférderung aufzubauen.

Vor allem Kinder und Jugendliche sowie die Erwachse-
nen Uber 50 Jahre stehen im Fokus ihrer Arbeit. In
knapp zwei Jahren konnten vor Ort bereits viele inno-
vative MaBnahmen fir diese Zielgruppen geplant und
umgesetzt werden. Die Regionalkoordinatoren brach-
ten mehr Bewegung in die Bildungs- und Betreuungs-
einrichtungen fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Uber 50 Jahren: 2013 entstanden Uber 200 neue
Kooperationen zwischen organisiertem Sport und Kin-
dertageseinrichtungen, Schulen oder Senioreneinrich-
tungen.

Weitere Informationen zur Veranstaltung finden Sie
unter www.sport-fuer-sachsen.de

Volli X - Volleyball fiir Grundschulen
in Rheinland-Pfalz

Seit einiger Zeit machen sich der Volley-
ball-Verband Rheinland-Pfalz sowie die
einzelnen Bezirke Gedanken Uber Volley-
ball an Schulen, besonders an Grundschulen. Die Ver-
anderungen durch Bildungsreformen, besonders durch
die Ganztagsschulen in unserem Bundesland, flihren
dazu, dass Kinder auch nachmittags an Schulen sind.
Sportliche Aktivitdten, die Uber die Stundenzahl des
Lehrplans hinausgehen, werden zunehmend von
Ubungsleitern und Vereinstrainern angeboten.

Der Verband wird alle Schulprojekte zwischen Schulen
und Verein unterstltzen. Es braucht aber Vereine, die
das Projekt nachhaltig und langfristig mit Leben fillen.
Es ist notwendig Schulen, Lehrer und Eltern einzubin-
den, die aus dem Volleyballumfeld kommen.

Weitere Informationen zum Projekt finden sich unter
http://bit.ly/1Fc6K3H

AKTIONfahrRAD sucht Deutschlands
fahrradfreundlichste Schule

Bereits zum vierten Mal wird es in 2015
eine Verleihung von Fahrradern an Schu-
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len geben. Erstmalig kirrt AKTIONfahrRAD in diesem
Jahr ,Deutschlands fahrradfreundlichste Schule”. Die
Gewinnerschule wird nicht nur einen Satz nagelneuer
Bikes erhalten, sondern fahrt auch im Klassenverbund
oder im Rahmen einer Rad-AG zum spektakuldrsten
Mountainbike-Event in Deutschland, dem BIKE-Festival
in Willingen.

Die Auszeichnung ,Deutschlands fahrradfreundlichste
Schule” erfolgt nach Kriterien, die die Deutsche Sport-
hochschule in K&In vorgegeben hat. Unter anderem
missen die Schulen mit vielfaltigen und nachhaltigen
Fahrradprojekten schon in Erscheinung getreten sein,
mussen einen Fahrradkeller besitzen, sich zum Fahrrad
in der Schule bekennen und vieles mehr.

Die Bikes sind eigens fir den Einsatz auf dem Schulhof,
auf der StraBe und im Gelande konzipiert worden und
kommen in einem tollen Design und mit hochwertiger
Ausstattung daher. Produziert werden sie wie auch
schon im Vorjahr von dem Kinderradhersteller S'COOL
juniorbikes in Bielefeld.

Schulen kdnnen sich fur die Teilnahme an dem Projekt
ab sofort auf der Homepage von www.aktionfahrrad.
de. anmelden. Hier werden auch die Teilnahmebedin-
gungen naher erldutert. Anmeldeschluss ist der
15.05.2015. Das BIKE-Festival in Willingen findet in die-
sem Jahr in der Zeit vom 12. bis 14. Juni 2015 statt. Die
Preisverleihung wird am 13. Juni 2015 auf der Haupt-
blhne in Willingen erfolgen.

Schulsport in Athiopien

Athiopien ist weltweit bekannt fir seine
Leichtathleten. Viele Spitzensportler wie
Haile Gebrselassie oder Kenenisa Bekele
kommen aus Athiopien.

Im Sport-Praktikum in Athiopien kénnen nicht nur die
eigene Fitness und Sporttechniken verbessert, sondern

Antje Dresen / Laurens Form / Ralf Brand (Hrsg.)

Dopingforschung

Perspektiven und Themen

auch das eigene Wissen an Kinder vor Ort weitergege-
ben werden. Dies wird durch eigenen Unterricht im
Schulsport erreicht. Je nachdem, wo die Starken und
Interessen der Bewerber liegen, kann gewahlt werden,
ob Schulsport und Leichtathletik kombiniert wird, oder
dieser sich vollkommen auf den Schulsport konzentrie-
ren mochte.

Fiir das Sport-Praktikum in Athiopien muss man selbst
kein Spitzensportler sein! Wichtig ist, dass man Spaf3
am Sport hat und fit ist. Egal ob die Interessenten noch
zur Schule gehen, gerade Abitur gemacht haben, stu-
dieren oder bereits berufstatig sind - an unserem
Schulsport-Projekt in Athiopien kann jeder teilnehmen.
In diesem Projekt lernt man jede Menge von den ext-
rem gut qualifizierten Mitarbeitern vor Ort und man
macht wertvolle Arbeitserfahrungen.

Weitere Informationen gibt es unter www.projects-
abroad.de Stichwort: Schulsport in Athopien

Klasse in Sport — Viel bewegen!
Der gemeinnltzige Verein ,Klasse in
Sport - Initiative flr taglichen Schul-
sport e.V." wurde am 12. Juni 2006 in
Koln gegriindet. Zweck des Vereins ist
das privat initierte Angebot zur Optimierung des
Schulsports im Grundschulbereich sowohl in quantitati-
ver als auch in qualitativer Hinsicht, die Fortbildung der
Schulsportlehrer sowie die Anbindung von Forderern
zur Finanzierung dieser aktiven Schulsport-Initiative.
Der Verein ,Klasse in Sport — Initiative fir taglichen
Schulsport e.V." verfolgt ausschlieBlich und unmittel-
bar gemeinnutzige Ziele. Der Satzungszweck wird ver-
wirklicht insbesondere durch das konkrete Angebot an
Schulen in Deutschland, zusatzlichen Sport unter
Anleitung von Fachpersonal durchzufiihren und diese
MaBnahmen auch zu finanzieren.

Veu!

Doping im Sport hat als Thema in der 6ffentlichen und wissen-
schaftlichen Wahrnehmung einen hohen Stellenwert eingenommen.
Dabei zeigen sich die gefiihrten Debatten tiberaus vielschichtig und
zum Teil kontrovers. Mit diesem Sammelband wird ein systematisch-
ordnender Uberblick tiber unterschiedliche aktuelle wissenschaft-
liche Zugangswege und praxisbezogene Themenschwerpunkte zu
Doping und Substanzkonsum im Sport gegeben. Das Buch spiegelt

die Bandbreite aktueller Dopingforschung in Deutschland wider, die

€ 34.90
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hier klar aufbereitet fiir ein Publikum sowohl aus der Wissenschaft
als auch aus den Praxisfeldern dargelegt wird.
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Nachrichten und Berichte aus dem Deutschen Sportlehrerverband

Landesverband Hessen

An die Mitglieder des DSLV Hessen

In dieser SU-Ausgabe werden 2 Golf-Lehr-
gange ausgeschrieben, die bereits im
April ihre ersten Termine haben.
Das war leider nicht friher in der Zeit-
schrift zu veroffentlichen.
Hier der Hinweis: Aktueller werden Sie
auf unserer Homepage www.dslv-hessen.
de informiert.
Ein weiterer Hinweis: Der LG ,Rettungsfa-
higkeit” am 08.05. 2015 ist bereits ausge-
bucht.
Ein neuer Lehrgang ,Auffrischung der
Rettungsfahigkeit” ist fir den 13. Novem-
ber geplant.

Hans Nickel

Einflihrung in die Sportart Golf

Die Techniken werden mit der Snag Golf
Methode eingefiihrt und sind damit auch
in der Schule gut einsetzbar. Ziel ist auBer
der Vermittlung der Grundtechniken, Eti-
kette und einfachen Regeln, das Erlangen
der Platzreife.

Termine:

Modul 1: 18. - 19. April 2015,
jeweils 10.00 - 16.00 Uhr
Modul 2: 30. — 31. Mai 2015,
jeweils 10.00 - 16.00 Uhr
Modul 3: 27. - 28. Juni 2015,
jeweils 10.00 - 16.00 Uhr

Ort: Golfpark Winnerod, Reiskirchen
Teilnehmer: Lehrerinnen und Lehrer aller
Schulstufen

Referenten: Peter Flgener (HGV), Jan
Joeres (DSLV), Jorg Krebs (DGV)

Anmeldung: Verbindliche Anmeldung
bitte entweder an: peter.fuegener@hessi-
scher-golfverband.de

oder an die DSLV Geschaftsstelle,
Ziegelweg 1, 37276 Meinhard.
info@dslv-hessen.de

Ein Anmeldeformular sowie die Geschafts-
bedingungen des DSLV beziiglich An-und
Abmeldung finden Sie unter www.dslv-
hessen.de

Lehrgangsgebihr: 150,-  im Doppel-
zimmer mit Frithsttick je Modul. 170,-
im Einzelzimmer mit Frihstiick je Modul.
95,-  ohne Ubernachtung je Modul.
Die Preise beinhalten Lehrgangsunterla-
gen, Ubungsbille, Trainerkosten und alle
Greenfees sowie die Ubernachtung.
LSA-Angebots-Nr.: 01581993
(Dienst-)Unfallschutz kann beim SSA be-
antragt werden. Der DSLV - LV Hessen
und das Lehrteam kénnen nicht regress-
pflichtig gemacht werden.

Golf im Sportunterricht

Diese Lehrgange richten sich an Spieler
mit einer Clubvorgabe, die sich fir ,Golf
in der Schule” interessieren, dort Golf
unterrichten oder Schulansprechpartner
sein wollen. Neben einem Technik- Check
und der Verbesserung des eigenen Spiels,
werden alle Gesichtspunkte des Schul-
golfs in Theorie und Praxis beleuchtet.
Durch eine erhohte Kompetenz werden
somit vielfaltige Bewegungserfahrungen
ermoglicht.

Termine

Modul 1: 18. - 19. April 2015,
jeweils 10.00 - 16.00 Uhr
Modul 2: 30. - 31. Mai 2015,
jeweils 10.00 - 16.00 Uhr
Modul 3: 27. — 28. Juni 2015,
jeweils 10.00 - 16.00 Uhr

Ort: Golfpark Winnerod, Reiskirchen
Teilnehmer: Lehrerinnen und Lehrer aller
Schulstufen

Referenten: Peter Fligener (HGV), Jan
Joeres (DSLV), Jorg Krebs (DGV)

Anmeldung: Verbindliche Anmeldung
bitte entweder an: peter.fuegener@hessi-
scher-golfverband.de
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oder an die DSLV Geschéftsstelle,
Ziegelweg 1, 37276 Meinhard.
info@dslv-hessen.de

Ein Anmeldeformular sowie die Geschafts-
bedingungen des DSLV beziiglich An-und
Abmeldung finden Sie unter www.dslv-
hessen.de

Lehrgangsgebdhr: 150,-  im Doppel-
zimmer mit Friihstlck je Modul. 170,-
im Einzelzimmer mit Frihstlck je Modul.
95,—~ ohne Ubernachtung je Modul.
Die Preise beinhalten Lehrgangsunterla-
gen, Ubungsbélle, Trainerkosten und alle
Greenfees sowie die Ubernachtung.
LSA-Angebots-Nr.: 01581994

(Dienst-) Unfallschutz kann beim SSA
beantragt werden. Der DSLV - LV Hessen
und das Lehrteam kénnen nicht regress-
pflichtig gemacht werden.

Landesverband
Nordrhein-Westfalen

Einladung zur Mitglieder-
versammlung

Liebe Mitglieder im DSLV NRW,

die diesjahrige Mitgliederversammlung
und Ehrung verdienter Mitglieder findet
am Donnerstag, den 18.06.2015 ab
17.00 Uhr an der Bergischen Universitat
Wuppertal im ,Bergischen Zimmer"” statt.
Vor Eintritt in die Tagesordnung wird ein
praxisnaher Fachvortrag zur Sicherheits-
erziehung versuchen, wissenschaftliche
Erkenntnisse in die schulische Praxis zu
Ubertragen (Prof. Dr. Horst Hlbner). Bitte
merken Sie sich bereits den Termin vor.
Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie
durch lhre Teilnahme unsere Arbeit unter-
stltzen.

Die genaue Anschrift lautet:
Max-Horkheimer Str., 42119 Wuppertal.
Anreisehinweis unter: http://
hochschul-sozialwerk-wuppertal.de/
ueber_uns/anreise
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Damit wir besser planen kénnen, bitten
wir um Anmeldung in der Geschéftsstelle:
dslv-nrw@gmx.de

Als Tagesordnung schlagen wir folgende
Punkte vor:
TOP 1 Bericht des Vorstandes
TOP 2 Bericht des Vizeprasidenten
Finanzen
Bericht der Kassenprufer und
Entlastung des Vorstandes
TOP 4 Wahlen
— Wahlleiter
— Prasident
- Vizeprasidenten
- Kassenpriifer
TOP 5 Haushaltsplan 2015
TOP 6 Festsetzung der Mitgliedsbei-
trage
TOP 7 Beschlussfassung tber Antrage
TOP 8 Verschiedenes

TOP 3

Im Anschluss an die Mitgliederversamm-
lung mochten wir unsere langjdhrigen
Mitglieder ehren.

Der Vorstand des DSLV NRW

Hiittenwanderung in Osterreich:
Wandern auf dem Adlerweg durch
das Virgental - Faszination und
Natur pur!

Datum: 26.07. - 01.08.15
Maximale Teilnehmerzahl: 8
Ort: Virgental Hohe Tauern, Osttirol

Themenschwerpunkt: Eine Panoramawan-
derung durch das Herzstiick des GroBvene-
diger-Gebietes wartet auf Sie. Hier ist die
Natur noch unverbraucht und der Massen-
tourismus weit entfernt. Die Lange der
Tagesetappen lasst ausreichend Zeit, die
grandiose Weite des Nationalparks Hohe
Tauern taglich neu zu erleben und zu
genieBen.

Zudem erwarten Sie urige Berglandschaf-
ten und keine Allerweltsgebirge! Jeder
Tourtag bringt neue Hohepunkte, auch
wenn es nicht stets ein Gipfel sein wird.
Aussichtsreiche Wege und eine einmalige
Tier- und Pflanzenwelt tragen dazu ihren
Teil ebenso bei, wie die hochalpinen
Wege und Steige abseits der Ublichen
und vielbegangenen Routen. Taglich wird
zu einer anderen Hitte weitergewandert.
An spezieller Ausrlstung bendtigen Sie
einen Tourenrucksack sowie ein Paar
Trekkingschuhe.
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Das Veranstaltungspaket umfasst die Ver-
sicherung, die Fiihrung, die Ubernach-
tung im Lager und das Frihstlck sowie
die Vermittlung von alpinem Grundlagen-
wissen.

Folgendes Programm ist angedacht — An-

derungen werden dem Wetter angepasst:

S0 26.07.15 Anreise ins Virgental und
Aufstieg zur Bonn-Matreier-
Hutte (2750 m)

Mo 27.07.15 Tagestour mit Tagesruck-

sack im Bereich der

Bonn-Matreier-Hutte

Bonn-Matreier-Hutte -

Venediger Hohenweg -

Sajathitte (2600 m)

Mi 29.07.15 Tagestour mit Tagesruck-
sack im Bereich der Sajat-
hiitte

Do 30.07.15 Sajathltte — Sajatscharte

(2958 m) - Johannishitte

(2121 m)

Johannishutte - Tdrmljoch

(2772 m) - Essener-Rosto-

cker-Hitte (2208 m)

Abstieg von der Essener-

Rostocker-Hitte ins

Virgental

Schulform/Zielgruppe:  Sport-Lehrkrafte

aller Schulformen und weitere am Berg-

sport/Trekking interessierte Personen.

Teilnahmevoraussetzungen: Berg- bzw.

Trekkingschuhe; Tourenrucksack

Veranstaltungsgebihr: 375,-

Di 28.07.15

Fr 31.07.15

Sa 01.08.15

Anmeldungen bis spatestens 1 Monat
vor dem jeweiligen Veranstaltungster-
min an:

Geschaftsstelle DSLV-NRW

Johansenaue 3, 47809 Krefeld

Tel. (02151) 544005, Fax 512222
dslv-nrw@gmx.de

Wir bitten um Uberweisung der Lehr-
gangsgebuhr auf das DSLV-NRW-Konto
Nr.: 110 72 bei der Sparkasse Krefeld
BLZ: 320 500 00

IBAN: DE45 3205 0000 0000 0110 72
BIC: SPKRDE33

Kajakfahren in den Sommerferien -
Aufbaukurs in leichtem Wildwasser
an der Salza (Osterreich)

Datum:

29.07.2015 - 02.08.2015 - ganztigig
Veranstaltungsort: Wildalpen

an der Salza/Osterreich

Maximale Teilnehmerzahl: 12

Thema: Kajakfahren - Erweiterung und
Vertiefung der Fertigkeiten in leichtem
Wildwasser auf der Salza in Osterreich
(Steiermark).
Ziele/Inhalte: Aufbauend auf dem Grund-
kurs ,Kajakfahren in den Sommerferien -
Einflhrung in leichtes Wildwasser in
Oberstdorf" werden bei diesem Lehrgang
die Fahigkeiten der Teilnehmer, sich mit
dem Kajak in der Gruppe sicher auf leich-
tem Wildwasser zu bewegen, erweitert.
Bei Fahrten auf dem landschaftlich beein-
druckenden und naturbelassenen Wild-
fluss Salza in Osterreich in der Steiermark
liegt der Schwerpunkt auf der Vermitt-
lung von Befahrungsstrategien in Theorie
und Praxis, Sicherheitstibungen, Material-
kunde und der Vertiefung von bereits
erlernten  Paddeltechniken aus dem
Grundkurs in Oberstdorf. Dies alles auf
leichtem Wildwasser (Schwierigkeitsgrad
WW 1), wobei die Sicherheit wieder im
Vordergrund steht.
Zielgruppe: Lehrer/innen aller Schulfor-
men und Gaste (Nicht-Lehrer, Angeho-
rige, Freunde). Referenten: Sigrid Dorp-
rigter (Lidinghausen), Christoph Korner
(Detmold), Lehrteam der Wildwasser-
schule Oberstdorf. Teilnahmevorausset-
zungen: Schwimmfahigkeit, Erfahrungen
im Kajakwildwasserfahren. Beginn: Mitt-
woch, 9.00 Uhr (Treffen und Briefing am
Vorabend, Dienstag 20.00 Uhr) Ende:
Sonntag, 17.00 Uhr. ErméBigte Lehr-
gangsgebuhr: 260,- , (evtl. zzgl. kom-
plette Wildwasser-Kajakausrustung 75,-
), Ubernachtung und Verpflegung miis-
sen vor Ort selbst bezahlt werden. (DSLV-
Nichtmitglieder zzgl. 30,— )
Anmeldung bis zum: 15.06.2015
Anmeldung, Auskunft und Informationen
mit ausfihrlicherem Programm bei:
Christoph Kdrner
Tulpenweg 3, 32758 Detmold
Tel. (05232) 89726
E-Mail: koernerchristoph@web.de

Kajakfahren in den Sommerferien -
Einfiihrung in leichtes Wildwasser
in Oberstdorf (Allgau)

Datum:

03.08.2015 - 07.08.2015 ganztagig
Veranstaltungsort: Oberstdorf / Allgau
Maximale Teilnehmerzahl: 12

Thema: Kajakfahren - Einfihrung und
Vertiefung der Grundfertigkeiten in leich-
tem Wildwasser
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Ziele/Inhalte: Fir alle, die bislang das
Kajakfahren auf vorwiegend ruhig flie-
Benden oder stehenden Gewadssern
erprobt haben, besteht in diesem Kurs
die Gelegenheit unter fachlich kompeten-
ter Anleitung das Paddeln in leichtem
Wildwasser zu erlernen und zu erfahren.
Die vorhandenen Kenntnisse werden wie-
derholt, erweitert und gefestigt: Kanten,
flache und steile Paddeltechnik, Zieh-
schldge, Traversieren, Kehrwasserfahren.
Auf den Bootstouren (Alpsee, Breitach,
lller, Ostrach je nach Wasserstand) ste-
hen neben dem Naturerleben die Anwen-
dung der Techniken, das Erkennen der
optimalen Fahrlinie sowie das Befahren
von Schwallen und Stufen - alles unter
dem Aspekt der groBtmaglichen Sicher-
heit — im Vordergrund.

Zielgruppe: Lehrer/innen aller Schulfor-
men und Gaste (Nicht-Lehrer, Angeho-
rige, Freunde). Referenten: Christoph Kor-
ner (Detmold), Rainer Krumnow (Biele-
feld), Lehrteam der Wildwasserschule
Oberstdorf.  Teilnahmevoraussetzungen:
Schwimmfahigkeit, Erfahrungen im Kajak-
wandern (Kajakfahren). Beginn: Montag,
9.00 Uhr (Treffen und Briefing am Vor-
abend, Sonntag 18.00 Uhr) Ende: Freitag,
17.00 Uhr. ErméaBigte Lehrgangsgebdhr:
230, , (evtl. zzgl. komplette Wildwas-
ser-Kajakausrtstung 75,- ), Ubernach-
tung und Verpflegung missen vor Ort
selbst bezahlt werden. (DSLV-Nichtmit-
glieder zzgl. 30,- )

Anmeldung bis zum: 15.06.2015
Anmeldung, Auskunft und Informationen
mit ausflhrlicherem Programm bei:
Christoph Kérner

Tulpenweg 3, 32758 Detmold

Tel. (05232) 897 26

E-Mail: koernerchristoph@web.de

Le Parkour Hardcore! — Komplexere
Techniken fiir Fortgeschrittene und
deren Vermittlung im Unterricht
(auch speziell fiir AG "s geeignet)

Datum: 05./06.09.2015
Maximale Teilnehmerzahl: 20
Ort: Sportschule Duisburg- Wedau

Themenschwerpunkt:

Wer bereits Erfahrung in den Bereichen
Parkour und Freerunning oder die Basis-
fortbildung absolviert hat, der hat hier

die Mdglichkeit sein Repertoire an Techni-
ken und konkreten Unterrichtsideen zu
erweitern.

Im Zentrum stehen neben einer Auffri-
schung der vorhandenen Kenntnisse vor
allem Spins und Flips, die ideal flr eine
Differenzierung fiir bewegungsbegabte
Schilerinnen und Schiler oder fir ein
AG- bzw. Ganztagsangebot sind.
AuBerdem wird der Einsatz von youtube-
Videos und entsprechenden Tutorials the-
matisiert, die bei sinnvoller Auswahl das
Unterrichten bereichern kdnnen.

Teilnahmevoraussetzungen: keine. Refe-
rentin: Saskia Scholl. Beginn: 14.00 Uhr
(Sa.), Ende: 12.00 Uhr (So.). Lehrgangsge-
bdhr fir Mitglieder: 39,— . Lehrgangsge-
bihr far Nichtmitglieder: 65,- . Lehr-
gangsgebuhr fir Nichtmitgl. Ref./LAA:
49,- . Bitte nutzen Sie fir lhre Anmel-
dung den Anmeldebogen!

Anmeldungen bis zum 15.08.2015 an:
Geschaftsstelle DSLV-NRW

Johansenaue 3, 47809 Krefeld

Tel. (02151) 544005, Fax 512222
dslv-nrw@gmx.de

«Netter Hiiftschwung!” - Zumba
als modernes Fitnessprogramm
sinnvoll in den Unterricht
integrieren

Datum: 28./29.11.2015
Maximale Teilnehmerzahl: 20
Ort: Sportschule Duisburg- Wedau

Themenschwerpunkt: Sportliche Trends
bleiben selten langer in aller Munde.
Zumba hat es geschafft. Hallen voller be-
geisterter Fanatiker mit den unterschied-
lichsten Motivationen, flllen sich Tag fur
Tag in den Fitnessstudios der ganzen Welt.
Lateinamerikanische Rhythmen und Tanz-
schritte sind sinnvoll im Prinzip der klassi-
schen Aerobic aufeinander abgestimmt.
Doch welche Maglichkeiten gibt es, diese
koordinativ.  anspruchsvollen  Schritte
rhythmisch adaquat zu vermitteln?

Muss ich als Lehrkraft wirklich alle Schritte
selbst beherrschen? Wie lasst sich das
Verfahren ,Einer macht vor, alle machen
nach” zu Gunsten der Schilerzentrierung
transformieren?

Diesen und anderen Fragen, soll in der
kommenden Fortbildung nachgegangen
werden.
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Schulform/Zielgruppe: Sport unterrich-
tende Lehrkrafte aller Schulformen. Teil-
nahmevoraussetzungen: keine. Referen-
tin: Mareike Seilz. Beginn: 14.00 Uhr (Sa.)
Ende: 12.00 Uhr (So.). Lehrgangsgebthr
fur Mitglieder: 39,- . Lehrgangsgebuhr
fur Nichtmitglieder: 65,- . Lehrgangs-
gebubhr fir Nichtmitgl. Ref./LAA: 49,-

Bitte nutzen Sie fur Ihre Anmeldung den
Anmeldebogen auf unserer Homepage!

Anmeldungen bis zum 10.11.2015 an:
Geschaftsstelle DSLV-NRW
Johansenaue 3, 47809 Krefeld

Tel. (02151) 544005, Fax 512222
dslv-nrw@gmx.de

Wir bitten um Uberweisung der Lehr-
gangsgebuhr auf das DSLV-NRW-Konto
Nr.: 110 72 bei der Sparkasse Krefeld
BLZ: 320 500 00

IBAN: DE45 3205 0000 0000 0110 72
BIC: SPKRDE33

Deutscher
Fitnesslehrerverband

Die dflv- Fortbildungen finden in der
Deutschen Fitness Akademie in Bauna-
tal statt.

Unterrichtszeiten sind von 10:00 Uhr -
18:30 Uhr. Die Seminargeblhr betragt
fur DSLV-Mitglieder 99,—  inkl. MwsSt.
Anmeldung unter Tel. (05601) 8055,
info@dflv.de oder www.dflv.de

Schulter und Knie - Funktionelle
Anatomie, Testungen, Ubungen

Die Schulter ist ein muskelgefiihrtes Ge-
lenk, womit gute Einflussmdglichkeiten
beziiglich der Funktionalitdt bestehen -
aber auch der Pathologie. Der Aufbau
und die Funktion der Schulter sind Basis-
wissen, das bei dieser Fortbildung ver-
tieft wird. Darlber hinaus werden beste-
hende und beginnende Dysbalancen/
-funktionalitdten aufgezeigt / getestet
und deren Losungen dargestellt. Ebenso
verhdlt es sich beim Knie. Wobei hier
meist muskuldre Dysbalancen Uberdau-
ern und und/oder plétzliche Stressmo-
mente Ausloser sein kdnnen. Auch bei
diesem Thema stehen neben dem Basis-
wissen von Aufbau und Funktionalitat die
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Testungen und der Trainingaufbau zum
Erleben im Vordergrund.

Inhalte:

* Aufbau der Schulter/des Knies
(Knochen, Muskeln, Bander)

* Muskelfunktionstestung der
Schulter/des Knies

¢ Orientierungstestung

* Stabilitatstestung

* Bursitistestung

* Rotatorentestung an der Schulter

* ACG-Testung an der Schulter

* Meniskustestung am Knie

 VKB-Testung am Knie

* Muskeltestung

Referent: Markus Nitzke
(Sportwissenschaftler)
Termin: 30.05.2015

Yoga Power in Munsingen

Den Teilnehmern des Seminars werden
die Basis-Asanas des Yoga und der
Ubungszyklus des SonnengruBes, die ver-
schiedenen Atemtechniken zur Reinigung
der Atemwege, Erhéhung des Energie-
haushaltes, Verbesserung des Stoffwech-
sels und der Durchblutung vermittelt. Auf
dem Programm stehen sowohl die kor-
rekte Ausfiihrung der Asanas (Ubungen)
als auch der Stundenaufbau einer Yoga
Stunde. Zum Stressabbau werden Tiefen-
entspannung und die stille Meditationen
vorgestellt und praktiziert. Die Seminar-
teilnehmer sollen die erlernten Asanas in
ihrer Wirkungsweise erfahren, damit
praktisch umgehen und die damit ver-
bundenen Zusammenhédnge erkennen
lernen.

Ausbildungsziele:

* Auseinandersetzung mit der Yoga-
Philosophie,

« Urspriinge und Bedeutung des Yoga:
das Weltbild des Yoga, die 8 Pfade des
Yoga, Yoga im Alltag

e Erlernen der wichtigsten Asanas
(Stellungen)

* Muskuldre und energetische Wirkungs-

weise

Ausflihrung und Variationen entspre-

chend der Beweglichkeit

Sinnvoller Einsatz von Hilfsmitteln

+ Vor- und nachbereitende Ubungen fiir

spezielle Asanas

Yoga-Nidra: Verschiedene Techniken der

Tiefenentspannung

Pranayama: Theorie und Praxis aus

verschiedenen Atemtechniken,

Atemschulung, Atemibungen

Energiearbeit im Yoga: Chakren und

Meridiane

Einsatz der Asanas bei unterschiedli-

chen Krankheitsbildern und Ausarbei-

tung eines Progammes, das dem

Patienten mit nach Hause gegeben

werden kann

¢ Erarbeiten eines diagnosebezogenen
Ubungszyklus

* Yoga ist Meditation in Bewegung

 Hoher Praxisanteil (70%)

¢ Techniktraining — wie weise ich meine
Teilnehmer an?

* Wie fuihre ich meine Teilnehmer
gesundheitsorientiert an Power Yoga
heran?

Referentin:Christina Arnold
(Sportphysiotherapeutin)
Termin: 30.05.2015

Myofasciales Dehnen in Tostedt

Inhalt: Therapeutisches Dehnen

Faszien umhillen den gesamten Korper,

die Muskelgruppen, einzelne Muskeln. Sie

dienen dem Schutz, der Ermdglichung der

Verschiebung der Muskelschichten und

trennen Funktionsraume voneinander.

Auch jeder Muskel besitzt eine Faszien-

schicht, das Perimysium.

Die funktionellen Zusammenhange die-

ser bindegewebigen Schichten und der

Skelettmuskulatur sind von groBer Bedeu-

tung in der ordungsgemaBen Funktion

des Bewegungsapparates.

Das Seminar vermittelt praktisch orien-

tiert die funktionellen Zusammenhange

und Wirkungsweisen des Dehnens dieser

Strukturen:

* Warum ist Dehnung wichtig?

* Welche Strukturen profitieren von Deh-
nungen?

* Wann dehne ich?

* Wie dehne ich?

Das Seminar erklart die Notwendigkeiten,

Maglichkeiten und den sinnvollen Einsatz

von aktiven und passiven Dehnungen in

einfacher oder komplexer Form.

Es werden neben therapeutische Deh-

nungstechniken wie PIR und reziproke

Dehnungen erkldrt und Beispiele fir alle

wichtigen Muskelgruppen erarbeitet.

Umfang: 1 Wochenendtag
Insg. ca. 10 UE
Referent:Dozent Jorg Meyer
akadeMEDICA
www.gesundheitsloesungen.de

Termin: 01.08.2015
Achtung: Preis fir die Fortbildung betragt
fur DSLV-Mitglieder 149,- . inkl. MwsSt.

www.spagrtfachbuch.de
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1000 Spiel- und Ubungsformen

seit Uber 30 Jahren ein Bestseller im Hofmann-Verlag.
Wir freuen uns tber lhre Bestellung unter www.sportfachbuch.de
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E 4490 Hofmann-Verlag GmbH & Co. KG
Postfach 1360 D-73603 Schorndorf

Deutscher Sportlehrerverband e.V. (DSLV) - www.dslv.de

Prasident:

Prof. Dr. Udo Hanke (Seniorprofessor), Institut fir Sportwissenschaft, Humboldt Universitat zu Berlin, Philippstr. 13, Haus 11,

10115 Berlin, Tel.: 0049(0)30-2093-46042, E-Mail: udo.hanke@hu-berlin.de

Bundesgeschaftsstelle:

Geschaftsstelle des DSLV-Bundesverbands, Jochen Natter, Schillerstr. 7, 66287 Quierschied, ' N/
Telefonnummer: Mobiltelefon der Geschaftsstelle (mit AB): (0152) 26937339, Fax: (06897) 9522137, www.dslv.de, info@dslv.de 06

Vizeprasidentin Haushalt/Finanzen:

Kerstin Natter, SchillerstraBe 7, 66287 Quierschied, Tel. (06897) 60 01 74, E-Mail: natter@dslv.de

Vizeprasident Schulsport:

K\ /A

Helge Streubel, Taubenbreite 5b, 06484 Quedlinburg, Tel. (03946) 5197898, E-Mail: streubel@dslv.de

Vizeprasident Fachsport:

Thomas Niewdhner, Kieler Str. 24a, 34225 Baunatal, Tel. (05601) 8055, Fax (05601) 8050, E-Mail: niewoehner@dslv.de

Vizeprasident Schule — Hochschule:

Michael Fahlenbock, Akad. Dir., BE Sportwissenschaft & Hochschulsport, Bergische Universitat Wuppertal, Fuhlrottstr. 10, 42119 Wuppertal,
Tel. (0202) 4392008, E-Mail: fahbo@uni-wuppertal.de

Vizeprasident Offentlichkeitsarbeit:

Martin Holzweg, Centre for Human Performance Sciences, Stellenbosch University, South Africa;
in Deutschland: JansastraBe 5, 12045 Berlin, E-Mail: holzweg@dslv.de

LANDESVERBANDE

Baden-Wiirttemberg

Geschaftsstelle: Petra Hehle-Schipke
BellinostraBBe 107, 72764 Reutlingen

Tel. (07121) 620349, Fax (07121) 621937
E-Mail: geschaeftsstelle@dslvbw.de
www.dslvbw.de

Vorsitzende: Martin Buttmi, Peter Reich,
Oliver Schipke

Bayern

Geschaftsstelle: DSLV

Postfach 10 04 53, 80078 Minchen

Tel. (089) 419724 19, Fax (089) 4197 2420
E-Mail: info@dslv-bayern.de
www.dslv-bayern.de

Vorsitzende: Barbara Roth

Berlin

Geschaftsstelle: Dr. Elke Wittkowski
StraBe 136, Nr. 7, 14089 Berlin

Tel. (030) 3680 1345, Fax (030) 3680 1346
E-Mail: elke.wittkowski@t-online.de
www.dslv-berlin.de

Vorsitzende: Dr. Elke Wittkowski

Brandenburg

Geschaftsstelle: Holger Steinemann
LessingstraBe 4, 04910 Elsterwerda

Tel. (03533) 160035

E-Mail: holgersteinemann@t-online.de
www.dslv-brandenburg.de

Prasident: Toralf Starke

Bremen

Geschaftsstelle: DSLV

Konigsberger StraBe 26, 28816 Stuhr
Tel. (0421) 5606 14, Fax (0421) 564593
E-Mail: HMonnerjahn@web.de
Vorsitzender: Hubert Monnerjahn
Hamburg

Geschaftsstelle: DSLV

Tegelweg 115, 22159 Hamburg

Tel. (040) 636481 16, Fax (040) 63648117
E-Mail: DSLV-HH@web.de
www.dslv-hh.de

Vorsitzender: Oliver Marien

Hessen

Ab 01. Febr. 2015 (vorlaufig):
Geschaftsstelle: DSLV — Hans Nickel
Ziegelweg 1, 37276 Meinhard

Tel. (05651) 754338

E-Mail: info@dslv-hessen.de
www.dslv-hessen.de

Vorsitzender: Herbert Stindl
Mecklenburg-Vorpommern
Geschaftsstelle: DSLV

Gutsweg 13, 17491 Greifswald

Tel. (03834) 811351, Fax (03834) 883349
E-Mail: vietzerschmidt@t-online.de
www.dslv-mv.de

Vorsitzender: Dr. Roland Grobe

Niedersachsen

Geschaftsstelle: Harald Volmer
OsterfeldstraBe 27, 30900 Wedemark

Tel. (05130) 6096061, Fax (05130) 58974
E-Mail: info@dslv-niedersachsen.de
www.dslv-niedersachsen.de
Vizeprasidentin: Eva-Maria Albu-Engelhardt

Nordrhein-Westfalen

Geschaftsstelle: Walburga Malina
Johansenaue 3, 47809 Krefeld

Tel. (02151) 544005, Fax (02151) 512222
E-Mail: dslv-NRW@gmx.de
www.dslv-nrw.de

Prasident: Michael Fahlenbock

Rheinland-Pfalz

Geschaftsstelle: Peter Sikora

Institut flr Sportwissenschaft

Universitat Mainz

Albert-Schweitzer-Str. 22, 55128 Mainz

Tel. (0160) 92201012, Fax (032 12) 1149041
E-Mail: kontakt@dslv-rp.de

www.dslv-rp.de

Vorsitzender: Rudiger Baier

Saar

Geschéftsstelle: Prof. Dr. Georg Wydra
Universitat des Saarlandes

Postfach 15 1150, 66041 Saarbriicken
Tel. (0681) 302-4909

E-Mail: g.wydra@mx.uni-saarland.de
www.dslv-saar.de

Prasident: Prof. Dr. Georg Wydra

Sachsen

Geschaftsstelle: Detlef Stotzner
Springerstr. 17, 04105 Leipzig

Tel. (0341) 9750148

E-Mail: geschaftsstelle@dslv-sachsen.de
www.dslv-sachsen.de

Prasident: Detlef Stotzner

Sachsen-Anhalt

Geschéftsstelle: Birgit Hoffmann
Gartenstr. 25, 06179 Langenbogen
Tel. (034601) 25501

E-Mail: sportbirgit77@aol.com
www.dslv-sachsen-anhalt.de
Vorsitzender: Jens-Uwe Béhme

Schleswig-Holstein

Geschaftsstelle: Tim Vogler

Kiewittholm 26, 24107 Ottendorf

Tel. (0431) 2895 1147, Fax (0431) 31975771
E-Mail: info@dslv-sh.de

www.dslv-sh.de

Vorsitzender: Achim Rix

Thiiringen

Geschaftsstelle: DSLV
Charles-Darwin-Str. 5,

99102 Windischholzhausen
Tel. (0631) 42228811

E-Mail: geyer-erfurt@online.de
www.dslv-thueringen.de
Vorsitzende: Cornelia Geyer

FACHSPORTLEHRERVERBANDE

Akademie der Fechtkunst Deutschlands
Geschaftsstelle: ADFD

SchulstraBBe 12, 24867 Dannewerk

Tel. (04621) 31201, Fax (04621) 31584
E-Mail: adfd@fechtkunst.org
www.fechtkunst.org

Prasident: Mike Bunke

Deutsche Fitnesslehrer-Vereinigung e.V.
Geschaftsstelle: DFLV

Stettiner Str. 4, 34225 Baunatal

Tel. (05601) 8055, Fax (05601) 8050
E-Mail: info@dflv.de

www.dflv.de

Prasident: Claus Umbach

Deutscher Wellenreit Verband e. V.
FrickestraBe 55, 20251 Hamburg

Tel. (0151) 5776493

E-Mail: jens.hoeper@wellenreitverband.de
www.wellenreitverband.de

Prasident: Jens Hoper

Verband Deutscher Tauchlehrer e. V.
Geschaftsstelle: VDTL

Witelsbacherweg 12,

87645 Schwangau

Tel. 0171- 9935583, Fax (07531) 3622028
E-Mail: info@vdtl.de

www.vdtl.de

Prasident: Nico Hittmann

Verband Deutscher Wellenreitlehrer
Geschaftsstelle: VDWL, c/o Reinhard Kuretzky,
Jungbluthgasse 5b, 50858 KéIn

Tel. (0221) 446192, Fax (0221) 4847444
E-Mail: office@vdwl.de

www.vdwl.de

Prasident: Reinhard Kuretzky

GGTF e. V.

German Golf Teachers Federation
Gerh.-Hauptmann-Str. 12, 91781 WeiBenburg
Tel. (09141) 405540, Fax (09141) 1483
E-Mail: info@ggtf.de

www.ggtf.de

Prasident: Dieter G. Lang
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Sportfahrten in der Schule -

Sommerferienfreizeit an der Sankt-Matthias-Schule

Bitburg im Sportcamp Inzell

firden SPOrtunterricht

Mark Regelski

.Den ganzen Menschen bilden” - der Grundsatz des
neuen Rahmenleitbildes der Schulen im Bistum Trier
war auch der Leitgedanke, der mich bewegt hat, eine
Sportferienfreizeit flr Schiler (1) unserer Schule zu
konzipieren. Inhaltlich sollte weit mehr als nur die Ver-
mittlung sportartspezifischer Fahig- und Fertigkeiten
des flr alle verpflichtenden und meist lehrerzentrierten
Sportunterrichts auf dem Programm stehen.

Nach anfanglichen Bedenken wurde dieses | freiwil-
lige” Zusatzangebot von der Schulleitung beflrwortet
und von der Schulabteilung des Bistums Trier geneh-
migt, so dass die erste Sportferienfreizeit im Sommer
2005 stattfinden konnte. Seitdem hat sich dieses
Angebot an unserer Schule etabliert und findet alle
zwei Jahre flr ca. 50 Schiler ab Klasse 6, immer in der
ersten Woche der Sommerferien, statt. Im Rahmen
dieser Ferienfreizeit wird fir eine Gruppe von ca. 10
Schilern ab Klasse 8 auch eine dreitdgige Bergwande-
rung mit Ubernachtung in Berghlitten angeboten.

Seit einigen Jahren hat sich ein festes Betreuerteam
aus Lehrkraften und padagogisch geschultem Fachper-
sonal gefunden, das mit groBem Engagement an der
Planung und Durchfiihrung beteiligt ist.

Lehrplan Sport in Rheinland-Pfalz

Der Lehrplan Sport fir die Sekundarstufe | orientiert
sich an den bekannten sechs sportpadagogischen Pers-
pektiven nach KURZ. Mit Hilfe der unterschiedlichen
thematischen Gestaltungsmaglichkeiten sollen Schiler
eine umfassende Handlungsfahigkeit erlangen, die
motorische, kognitive und soziale Komponenten bein-
haltet.

Inhaltlich orientiert sich der Lehrplan an den traditio-
nellen Sportarten. Neben der Vermittlung

¢ allgemeiner motorischer Grundlagen,

 der Individualsportarten wie Geradteturnen und
Leichtathletik,

¢ der Mannschaftssportarten, gegliedert in Kern- (z. B.
Basketball, FuBball) und Erganzungsgruppe (z. B.
Badminton, Hockey) besteht

o die Mdglichkeit, weitere Sportarten bzw. -formen in
den Sportunterricht zu integrieren (padagogischer
Freiraum der Sportlehrer).

Neben Arbeitsgemeinschaften und Schulsporttagen
werden auch Fahrten mit sportlichem Schwerpunkt
vorgestellt und auf deren Erziehungspotential hinge-
wiesen: ,Bei Fahrten mit sportlichem Schwerpunkt
kann ein besonderer Beitrag zum Erleben von Sport
in der Gemeinschaft geleistet werden. Die Schiilerin-
nen und Schiler lernen bei gemeinsamen Unterneh-
mungen, Ricksicht auf andere zu nehmen und sich
in einer Gruppe zu integrieren” (Lehrplan Sport RLP,
1998, S. 52).

AUS DEM INHALT
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Sportfahrten in der Schule

Abb. 1: Aktuelles Sport-

konzept der Sankt-Matthias-

Schule Bitburg

Sportkonzept der Sankt-Matthias-
Schule Bitburg

Die Sankt-Matthias-Schule (seit 2012/13 Kooperative
Gesamtschule mit gymnasialem Zweig) ist eine von 18
Einrichtungen in Tragerschaft des Bistums Trier. Neben
der Schulordnung Rheinland-Pfalz orientieren sich alle
Bistumsschulen an einem Rahmenleitbild, welches die
ganzheitliche Bildung der Schiler in den Mittelpunkt
stellt.

Schulsport spielt an unserer Schule eine groBe Rolle.
Die schulsportlichen Aktivitaten kann man in drei Berei-
che (Saulen) unterteilen (Abb. 1).

e Zentral ist der Sportunterricht (mittlere Saule), der
sich aus dem verbindlichen Schulsport (2), den Vor-
mittags-AG’s flr Klasse 5 und 6 (3), den freiwilligen
Wahlfachern am Nachmittag (4) sowie dem Pausen-
sport zusammensetzt.

* Es wird Wert auf eine breitgefacherte Teilnahme an
sportlichen Wettkdmpfen (linke Saule) gelegt, in
denen sich die Schiler leistungssportlich messen
kénnen. Eine Ausnahme stellt der Spendenlauf dar,
bei der es um die Bereitschaft der Schiler geht, sich
zu Gunsten eines karitativen Zweckes sportlich zu
betétigen.

Sportprofil

* Die dritte Sdule mit den beiden Sport(ferien)fahrten
ist das Aushangeschild unserer Schule und in dieser
Form einmalig.

Konzept der Sportferienfreizeit

Die Sportferienfreizeit ist mittlerweile ein fester
Bestandteil in unserem Schulprogramm. Ziel ist es, ein
Sportangebot anzubieten, welches

* einerseits eine sinnvolle Ferienalternative darstellt,

» andererseits aber auch den Richtlinien unserer
Schule gerecht wird, die eine ganzheitliche Bildung
der Schiler vorsehen und Werte wie Mitbestim-
mung, Wertschédtzung, soziale Verantwortung und
Respekt in den Mittelpunkt ihrer erzieherischen
Bemihungen stellen (Erwerb von Methoden- und
Sozialkompetenz).

Das Konzept ist an den folgenden acht Gesichts-
punkten ausgerichtet:

Ein breitgefachertes Sportangebot

Den Schilern wird ein breit gefachertes Sportangebot
vorgestellt, bei denen sie Sport als sinnvolle Freizeitge-

Stand: Schuljahr 2014/15

Sankt-Matthias-Schule
Bitburg

Wettkampfe

Jugend trainiert f. Olympia
Basketball, FuBball, Judo,
Turnen, Schwimmen

Kreisjugendsportfest
Dreikampf Leichtathletik

Européisches
Jugendsportfest
Basketball, FuBball,

Leichtathletik, Schwimmen,
Volleyball

Tage des Sports
(alle 2 Jahre)
Spiel ohne Grenzen,
Klassenwettkampfe

Bundesjugendspiele LA
(Klasse 1-6 und 7-10)

Spendenlauf

Sportunterricht

Sportfahrten

Skifahrt Matrei
jahrlich 1 Woche

(Osterferien)

Schiiler/innen Klasse 4-5
(Kooperation mit GS)

Sportferienfreizeit Inzell
alle 2 Jahre 1 Woche

(Sommerferien)

Schiiler/innen Klasse 6-10

Basketball, BogenschieRen,
FuBball, FuBball Golf, Klettern,
Laufen, Mountainbike Tour,
Rhonrad fahren, Schwimmen,
Sommer-Biathlon,
Sportabzeichen, Tennis,
Tischtennis, Wandern, ...

Lehrhilfen fir den Sportunterricht, Schorndorf, 64 (2015), Heft 5



staltung mit unterschiedlichen Sinnrichtungen (nicht
nur leistungssportlich) wahrnehmen sollen. Es werden
viele Sportarten angeboten, die den Schilern nicht aus
dem herkdmmlichen Schulsport bekannt sind (u. a.
Bergwandern, BogenschieBen, Klettern, Mountain-
bike, Rhdnrad, Slackline).

Mitgestaltung der Sportferienfreizeit

Das Ziel, Schilern Sport als eine sinnvolle, Uberdau-
ernde Freizeitbeschaftigung nahezubringen und ihnen
zu ermdglichen, diesen in der fur jeden Einzelnen
zutreffenden Sinnrichtung auszutiben, setzt voraus, sie
aktiv in die Gestaltung der Sportferienfreizeit einzubin-
den: Winsche und Anregungen der Schiler sollen in
die Planung einflieBen und als Gestaltungsgrundlage
dienen.

Die Schiler bekommen im Vorfeld einen Fragebogen,
in dem sie u. a. ihre sportlichen Winsche und Interes-
sen, sowie Ideen fur einen Tagesausflug und weitere
Aktivitdten angeben kdénnen. Anhand dieser Vorab-
frage wird von den betreuenden Sportlehrern sowie
interessierten Schilern eine Grobstruktur des Pro-
gramms erstellt (5). Das auf dieser Grundlage geplante
Wochenprogramm wird zu Beginn der Fahrt bespro-
chen und ggf. abgeandert. Der geplante Tagesablauf
wird den Schiilern taglich vorgestellt. Sie werden dazu
angeregt, ihre Winsche zu duBern, um diese in die
weiteren Planungen mit einflieBen zu lassen.

Freiwilligkeit und Auswahl der Sportangebote

. sind fur die Sportfreizeit grundlegend. Niemand
wird zu einer Sportart gedrangt; es besteht immer
die Wahlmdglichkeit zwischen verschiedenen Sportan-
geboten. Somit ergeben sich zwar leistungshetero-

Sportfahrten in der Schule

gene, aber interessenhomogene Gruppen, die die
jeweiligen Sportangebote mit groBer Begeisterung
annehmen.

Auch die Sportlehrer und Betreuer kdnnen sich nach
ihren sportlichen Neigungen die Sportarten aussu-
chen, in denen sie ihr Wissen und ihre Fahigkeiten ver-
mitteln mochten.

Kooperation und Fair Play

Die Forderung der Sozialkompetenz ist ein wichtiger
Baustein der Ferienfreizeit: ,,In allen Féllen kdnnen sich
aus dem Verlauf einer Fahrt soziale Effekte ergeben,
die positive Impulse fir den Schulalltag Uber den
Sportunterricht hinaus geben kdnnen” (Lehrplan Sport
RLP, 1998, S. 52).

Kooperation und Fair Play beinhaltet nicht nur den
Umgang der Teilnehmer untereinander, sondern auch
das Auskommen mit Schiilern anderer Sportgruppen,
Betreuern und Lehrkraften, sowie dem Personal des
Sportcamps. Es werden Aktionen in Kleingruppen, mit
der gesamten Schulgruppe, sowie Aktionen mit ande-
ren Schul- und Sportgruppen durchgeflhrt. Dabei sind
viele Sportangebote so konzipiert, dass sie Ricksicht-
nahme und Integration schwécherer Schiler, Bereit-
schaft zum gegenseitigen Helfen sowie die Einhaltung
von Vereinbarungen und Regeln erfordern.

Teilnahmechancen fiir alle Schiiler

Es ist uns ein Anliegen, allen Schilern die Fahrt zu
ermoglichen. Gerade Schiilern, die aus familidren bzw.
finanziellen Griinden nicht aus ihrem hauslichen
Umfeld herauskommen, versuchen wir die Teilnahme
zu ermdoglichen. Gleiches gilt fir die Integration von

Abb. 2: Spiel ohne Grenzen
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Abb. 4 und 5: Sportcamp
Inzell (Uberblick Sportcamp,
Blockhauser)

Schilern mit kérperlichen Beeintrachtigungen oder
familidr bedingten Auffélligkeiten. Im Schulalltag von
ihren Mitschilern gemieden, profitieren gerade diese
Kinder von dieser Sportfreizeit und kdnnen meist prob-
lemlos in die Gruppe integriert werden.

Wo sonst, wenn nicht in diesem Rahmen, kann man
als Schule einen sinnvollen Beitrag zur gezielten Inte-
gration von Schlern leisten und sich im Dialog ihren
Bediirfnissen, Angsten und Sorgen annehmen?

Intensive padagogische Betreuung

Das Betreuerteam setzt sich aus etwa acht Personen
(Sportlehrern und padagogischen Fachkraften) zusam-
men. lhnen kommt, auch im Hinblick auf den Werte-
verlust der Familie als Erziehungsinstanz (vgl. Pihse,
2004, S. 29), eine wichtige padagogische Verantwor-
tung zu.

* Die Forderung von Ricksichtnahme,

e der Umgang mit Konfliktsituationen

* sowie die Notwendigkeit, Vereinbarungen und Regeln
einzuhalten,

um nur einige Punkte zu nennen, erfordert viel ,Fin-
gerspitzengefihl” und Empathievermégen. Hierzu
sind u. a. viele Einzel- und Kleingruppengesprache von-
noten, um sich aktiv mit den Sorgen und Problemen
der Schiler auseinanderzusetzen und ggf. Einigungen
bei Auseinandersetzungen zu erzielen.

Dieser Herausforderung kann man nur mit einem gro-
Ben Betreuerteam gerecht werden. Die Finanzierung
eines solchen Betreuerstabes kann (leider) nicht allein
von Seiten der Schule Gbernommen werden. Neben
Zuschissen (Forderverein, Stadt, Kreis, Land, katholi-
sche Jugendbildung, ...) sind auch Spendengelder

.'.dl ﬂ o "

notig, sowie Einnahmen aus selbstorganisierten Ver-
kdufen bei schulinternen Sportfesten.

Einbindung von ,,Nachwuchskraften” als
Betreuer

Die Sportferienfreizeit soll auch eine Plattform fir
.Nachwuchskrafte” sein, die es ehemaligen Schilern
oder Referendaren ermdglicht, sich auf ihre Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen vorzubereiten. So werden
i.d.R. ein bis zwei Platze fur ,Nachwuchskrafte” zur Ver-
fligung gestellt. Sie werden in alle Planungsschritte ein-
bezogen und kénnen sich, wie alle anderen Betreuer
auch, ihr eigenes Aufgabenfeld aussuchen und somit
einen wichtigen Beitrag zum Gelingen leisten.

Verzicht auf elektronische Medien

Die Meinungen zur sinnvollen Nutzung elektronischer
Medien gehen auch an unserer Schule weit auseinan-
der. Wir haben uns dazu entschlossen, wahrend der
gesamten Sportferienfreizeit auf alle elektronischen
Medien zu verzichten. Die Schiiler sollen sich bewusst
mit sich selbst und ihren Mitschllern auseinanderset-
zen. Sie sollen dazu gebracht werden, gezielt auf Mit-
schiler zuzugehen, mit ihnen zu spielen oder sich zu
unterhalten.

Allgemeiner Ablauf

Die Schiler haben sich im Vorfeld entschieden, ob sie
sich die gesamte Woche ausschlieBlich im Sportcamp
aufhalten oder aber an der dreitagigen Bergwander-
tour teilnehmen wollen.

Da wir die Sporteinrichtungen mit anderen Sport- und
Schulgruppen teilen, ist eine Absprache mit den jewei-
ligen Betreuern und den Sportlehrern im Sportcamp

Lehrhilfen fir den Sportunterricht, Schorndorf, 64 (2015), Heft 5
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Tagesablauf Sportferienfreizeit Inzell

ca. 6.45 Uhr Jfreiwilliger” Friihsport
(Laufen oder Schwimmen)

8.00 Uhr Friihstiick

9.00 Uhr Besprechung

(geplanter Tagesablauf, Hinweise)

9.30 - 11.30 Uhr

1. Sporteinheit

Sportangebot 1
Tischtennis

Sportangebot 2
Sportabzeichen

Sportangebot 3
BogenschieRen

Sportangebot 4
Mountain Bike

12.00 Uhr

Mittagessen

12.30 - 14.00 Uhr

Mittagsruhe
(Sportverbot im gesamten Sportcamp!)

15.00 - 17.00 Uhr

2. Sporteinheit

Sportangebot 1
Schwimmen

Sportangebot 2
Beach-Volleyball

Sportangebot 3

Tennis

18.00 Uhr

Abendessen

19.00 - 20.30 Uhr

3. Sporteinheit

Sportangebot 1

Sportangebot 2

Sportangebot 3

Sportangebot 4

Rhoénrad Slackline Klettern FuRBball
21.00 Uhr Besprechung
(Ideen und Vorschlége = Sportprogramm, Hinweise)
22.00 Uhr Nachtruhe

notwendig. Die Wiinsche der einzelnen Sportgruppen
werden im Vorfeld von Seiten der Sportcamp-Leitung
erfragt und anhand dieser Grundlage ein individueller
Plan zur Benutzung der Sporteinrichtungen entwor-
fen. Die Gestaltung eines solchen Belegungsplanes ist
wetterabhangig und dient daher lediglich als grobe
Orientierung.

Die hohe Zahl an Betreuern ermdglicht die Bildung von
kleinen homogenen Interessensgruppen. Es werden
drei oder vier Sportarten parallel angeboten. Kommen
bestimmte Sportarten bei den Schiilern gut an, wer-
den sie im Laufe der Woche nach Absprache mit den
anderen Sportgruppen im Sportcamp mehrfach ange-
boten.

Sportcamp Inzell

Das Sportcamp ist eine Einrichtung des bayerischen
Landesportverbandes. Es wird zu Recht als ,Schmuck-
kastchen des bayerischen Sports” bezeichnet und liegt,
umgeben von Wiesen und Waldern etwa 3 km von
Inzell/Oberbayern entfernt. Das vielfdltige Sportange-
bot, die gastfreundliche Atmosphare sowie die fach-

kundige Unterstiitzung machen den besonderen Reiz
des Sportcamps aus.

Die Einrichtung bietet Platz fir etwa 280 Jugendliche
in 24 Blockhdusern mit Aufenthaltsraum, Schlafraum
mit doppelstockige Betten, Dusch- und Waschraum,
sowie zwei Toiletten.

Betreuern und Lehrkraften stehen ein Gastehaus mit
31 Betten und 33 Betten im Haupthaus als Einzel-,
Doppel- oder Mehrbettzimmer zur Verfligung.

Zum Feriendorf gehort auch ein Haupthaus mit Speise-
saal, Kiosk, Betreuerraum, Terrasse, eine Dreifach-
turnhalle, eine Tischtennishalle, vier Tennisplatze, zwei
FuBballplatze, ein Allzweckplatz, ein Freibad, eine
100-m-Bahn, ein Hi-Ball-Spiel, ein Beachvolleyballplatz,
zwei Kletterwénde, ein Boulderturm, ein BogenschieB-
stand, ein Slacklinepark, drei Gymnastik- und Mehr-
zweckraume, sowie drei Unterrichts- und Seminar-
raume.

Neben den taglichen Sportangeboten (z. B. Bogen-
schieBen, Klettern, Mountainbike, Rhdnrad) stehen
auch andere Aktivitaten (Discoabend, Nachtwande-
rung, Spiel ohne Grenzen) auf dem Programm. Viele

Abb. 3: Ein exemplarischer
Tagesablauf
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dieser Aktivitaten, die in der Schule nicht ohne Weite-
res durchzuflhren sind, werden von den angestellten
Sportlehrern des Sportcamps, sowie FSJlern fachkun-
dig betreut.

Fazit

Die Sportferienfreizeit hat in den letzten Jahren bei
Schilern, Lehrern und Eltern einen hohen Stellenwert
erlangt. Anfangliche Bedenken konnten widerlegt wer-
den. Aufgrund der freiwilligen Teilnahme, den positi-
ven Rahmenbedingungen und der vorgestellten Kon-
zeption entsteht bei allen Beteiligten eine positive
Grundhaltung, die flir Lernprozesse im sozialen Bereich
forderlich ist. Auch wenn die Woche, vor allem kérper-
lich, sehr anstrengend ist, kann man sie als sinnvolle
Investition in die Schiler betrachten.

Alle Teilnehmer haben sich im Rahmen dieser Fahrt
mit den Einstellungen und notwendigen Regeln
eines geregelten Miteinanders vertraut gemacht. Sie
haben gelernt, sich adaquat Uber Probleme zu
auBern und aktiv einen Beitrag zum Gelingen einer
solchen MaBnahme zu leisten.

Anmerkungen

(1) Die mannliche Bezeichnung schlieBt immer auch die weibli-
che mit ein.

(2) In den Stundentafeln sind in RLP in der Sekundarstufe | fir
Integrierte Gesamtschulen, nicht-altsprachliches Gymnasien,
Realschulen, Regionale Schulen jeweils 16 Stunden Sport vor-
gesehen, 6 Stunden fir die Klassen 5-6, 10 Stunden flr die
Klassen 7-10.

Aufgeschnappt

(3) Die Arbeitsgemeinschaften (AG's) werden zu Beginn der
Klasse 5 von allen Schilern verbindlich fir den Zeitraum der
Orientierungsstufe gewahlt. Sie werden mit 2 Wochenstun-
den unterrichtet und sind fest in die Stundentafel integriert.
Die Schiler kénnen Arbeitsgemeinschaften aus den Berei-
chen Bildende Kunst, Musik, Naturwissenschaften, Sport und
Technik auswahlen.

(4) Wahlfacher werden im Anschluss an den Unterricht i.d.R. mit
2 Wochenstunden angeboten. Die Schiler kdnnen sich je-
weils am Ende eines Schuljahres fiir die angebotenen Wahlfa-
cher aus den Bereichen Bildende Kunst, Musik, Naturwissen-
schaften und Technik, Sport, Sprachen entscheiden.

(5) Zu den Vortreffen werden alle Betreuer, sowie interessierte
Schiler aus dem Teilnehmerkreis eingeladen. Zusammen
wird der Ablauf der Sportferienfreizeit erarbeitet und alle
weiten organisatorischen Fragen besprochen.
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Hans Fluri

1012 Spiele und
Ubungsformen
in der Freizeit

Spiel- und
Ubungsformen

lin der Freizeit

m.’ N
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WEer Bathet
Hrgs

1012

»

Dieses Buch will Moglichkeiten eines vielseitigen
Spielens aufzeigen.Es ist anschlieBend und
begleitend zu hunderten von Spielanlassen,
Spielwochen, Spielfesten und Spielkursen ent-
standen und bietet daher eine echte Fundgrube
von Spielen und Ubungsformen fiir eine viel-
seitige Freizeitgestaltung daheim, bei Spielfesten,
in der Lagerfreizeit,im Sportunterricht und auf
Spielplatzen.

Neue Spiele und Entwicklungen der letzten Jahre
fuhren auch hier wieder zu 1012 Spielen.

2015.DIN A5 quer, 240 Seiten
ISBN 978-3-7780-6329-3

Bestell-Nr. 6329 € 19.90
E-Book auf sportfachbuch.de € 15.90

Beispielseite

9.9 Spiele mit Tricky Tools 9 Spiele mit alten und neuen Spielmitteln

716 Es ist so einfach: Das Peng durchdriicken — wenden - fallen lassen und
nach dem Hochspringen abfangen.
Peng e Zu einem Partner auf den Boden werfen. Es springt und der Partner

fangt es auf
o Der Partner wartet mit geschlossenen Augen, bis er das Peng
springen hort. Dann 6ffnet er die Augen und fangt es ruhig auf

Reaktionsvermogen
Gelassenheit

717
Zauberrad Das Zauberrad lasst sich mit minimalem Einsatz so stark beschleuni-
Timing gen, dass es auch senkrecht hochsteigt.

Gelassenheit

718
Wenn die Spirale auf dem Zeigefinger liegend locker auseinander
Drahtspirale gezogen wird, scheint das Objekt immer langer zu werden. Gleiten die
Lockerheit Finger einwarts, tritt die umgekehrte lllusion ein. Wer aber mit Druck
Show arbeitet, blockiert das System.
v A
719 Das Gerat lehrt uns: Es kann nicht
. immer auf Anhieb gelingen!
Chatterring Die Kunst besteht darin, die fiinf kleinen Ringe mit einem sanften eEme
Attraktivitat aber prézisen Schubs zu starten. Durch kontinuierliches Weiterdrehen
Prazision des groBen Ringes bleibt alles in Fahrt.
Koordination
Timing
720

Wahrend der Vorflhrung lasst sich der groBe Ring um sich selber drehen.
e Oder wir kbnnen um den Ring herum wandern

e Wir spielen ihn einhandig

e In voller Aktion wird er hochgeworfen und wieder aufgefangen

e Er wandert laufend von Partner zu Partner weiter

Wirbelnde Ringe
Geschicklichkeit
Geistesgegenwart
Teamarbeit
Selbstwirksamkeit

167

Inhaltsverzeichnis und Beispielseiten unter www.sportfachbuch.de/6329

Steinwasenstralle 6-8 « 73614 Schorndorf « Telefon (07181) 402-0 « Fax (07181) 402-111
Internet: www.hofmann-verlag.de + E-Mail: bestellung@hofmann-verlag.de




Unterrichtsbeispiele fiir den Schulspo

Unterrichtsbeispiele fur den Schulsport - Jg. 2014

Ute Kern
Ute.Kern@ukmail.de

Ute Kern

Mit der Reihe ,Unterrichtsbeispiele fir den Schulsport”
wird interessierten Kolleginnen und Kollegen erprobter
und mit entsprechender Modifizierung leicht umsetz-
barer Unterricht zuganglich gemacht.

* Maximilian Bayer: Vom Low-T-Ball zum Kleinfeld-
tennis (Unterrichtsversuch in einer 11. Jungenklas-
se). Uber den Finsatz des Low-T-Ball-Spiels, einem
vom Deutschen Tennisbund entwickelten Spiel fir
Kinder und jugendliche Spielanfénger, soll in einer
11. Klasse ein maglichst leichter (und damit gelingen-
der) Zugang zum Tennisspiel auf dem Kleinfeld ge-
funden werden.

Daniel Brack: Einfihrung des ,Smolball”spiels (Un-
terrichtsversuch in der Eingangsklasse eines Wirt-
schaftsgymnasiums). Mit diesem Spiel, einer Kombi-
nation von Techniken des Tennis- mit dem Spielge-
danken des Hockeyspiels, sollen sowohl Spielfahig-
keit als auch Kooperationsbereitschaft gefordert
werden.

Dominik Drobisch: Lassen sich durch komplexe Be-
wegungsaufgaben die kognitiven Leistungen ver-
bessern? (Unterrichtsversuch in der Kursstufe 1).

* Constantin Fuchs: Entwicklung von Spielen zur
Forderung der Handlungskompetenz (Unterrichts-
versuch in einer 10. Jungenklasse). Hier wird eine
Maoglichkeit gezeigt, wie eine Unterrichtseinheit zum
Thema Entwicklung und Foérderung der Handlungs-
kompetenz (Bildungsstandards Baden-Wirttemberg
2004) geplant und durchgefiihrt werden kann.

Simon Schreck: Spiel- und Ubungsformen der Ball-
schule Heidelberg zur Verbesserung der Grundla-
genausdauer (Unterrichtsversuch in einer 5. Klasse).
Mit unterschiedlichen Spiel- und Ubungsformen aus
der Heidelberger Ballschule sollen die Ausdauerfa-
higkeiten einer flinften Klasse (koedukativ) entwi-
ckelt und verbessert werden.

Alexandra SchultheiB3: Einbeziehen des Gymnastik-
handgerats Ball in das Fitnesstraining (Unterrichts-
versuch im Pflichtfach Sport der Jahrgangsstufe 11).
Médchen und Jungen der 11. Klasse sollen Elemente
aus dem Fitnesstraining, insbesondere der Latino-
Aerobic, mit Ballibungen der rhythmischen Sport-
gymnastik verbinden und selbststandig Gruppenge-
staltungen erarbeiten.

Untersuchungsergebnisse zum Thema Life Kinetik  Die Unterrichtsbeispiele erscheinen als kompletter Jahr-
werden im Pflichtfach der Kursstufe 1 (koedukativ)  gang auf einer CD-ROM (5.- Euro einschl. Porto).

zur Verbesserung koordinativer Fahigkeiten und kog-

nitiver Leistungen erprobt. Anfrage/Bestellung an Ute Kern: u.kern@dslvbw.de.

Der clevere Start - ein ,, Kartenlauf”

Was wir brauchen

* Fir jeden Schiler eine (kleine) Aufgabenkarte (Karton) mit leicht umzusetzenden Aufgaben (z. B. Klettern an der Kletter-
stange, Liegestlitze, Seilhlipfen, Hula-Hoop, Schlussspriinge, Hockwenden Uber die Langbank ... usw.) und die dazu
notwendigen Kleingerate, verteilt in der Halle.

e Alle Schiiler sitzen zunachst im Kreis und merken sich ihren linken und rechten Mitspieler. Jeder Schiiler bekommt eine
Aufgabenkarte.

* Nun laufen alle Schiler auf Musik etwa ' bis 1 Minute. Stoppt die Musik, fiihren sie ihre Aufgabe durch, dann wird wie-
der auf Musik gelaufen. Wéhrend des Laufs geben sie ihre Karte an ihren rechten Mitspieler weiter und bekommen eine
neue Karte von ihrem linken Mitspieler. Bei Musikstopp: Durchfiihren der neuen Aufgabe - Laufen auf Musik — Karten-
wechsel ...

Eingereicht von Heidi Freund
GHWRS Eppingen
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wwr 10 1 4 Spiel- und Harry Blum (Red.) fé};f/ég/fﬂ

Ubungsformen

—— im Tischtennis 1014 Spiel- und
Ubungsformen
im Tischtennis

Ao Ein Handbuch fir die Praxis, das durch die groRe
Fillle von Spiel- und Ubungsformen Anregungen
2015.DIN A5 quer, 272 Seiten und Ideen fiir alle Bereiche des Tischtennis-
ISBN 978-3-7780-6346-0 spielens in Schule, Verein und Freizeit bietet.
Bestell-Nr. 6346 €21.90 Es ist nicht nur ein vielseitiges Nachschlagewerk,
E-Book aufsportfachbuch.de €179 sondern auch ein sehr praxisnahes Lehrbuch.
Beispielseite
2.4 Uber ein Hindernis 2 Anfanger
= — ;W
Vier Spieler stellen sich hinter die Grundlinie und wenden dem | C' 5
Wer erliuft den Stopp? ~ Zuspieler den Riicken zu. Der Zuspieler ruft einen Namen auf und [ L . 02
Reaktion spielt einen kurzen Stopp, den der Aufgerufene erlaufen soll. - ] g b :

i Zwei Zauberschnure werden so gespannt, dass zwischen beiden ein . o]
Zonenspiel ‘_’_'-"Ch 30-50 cm breiter Zwischenraum entsteht. Die Spieler stehen sich, I
Zauberschniire durch die Zauberschnire getrennt, gegenuber und haben die Aufgabe

Spielgenauigkeit sich die Balle durch den Zwischenraum hindurch zuzuspielen.
Platzierung

m Das ,Netz" sollte dem gewahlten
Regelspiel entsprechen:

¢ Nach Volleyball-Regeln b
Wir spielen Tischtennis o Nach Tennis-Regeln Volleyball: ;';:Eiaressc%izr:te
einmal anders! © e SepeEviazsln Tennis: Umrandung auf
Kemlwe/nlernTn anderer ¢ Nach modifizierten Volleyball-Regeln : e 9
Spiele/Regeln
2 g Squash:  Siehe Nr. 194
207

LEundlinle —p

Bim du b8
Selianlinie 53_

Die Regeln des ,Squash-Tischtennis” (s. Nr. 194) sind fiir das ,Tennis-
Spiel Tischtennis” gleichermafBen glltig. Vor allem das Doppelspiel sollte
Riickschlagspiel- angestrebt werden, sowohl nach Tischtennis-, als auch nach Tennis-
fahigkeit Regeln. Bei koedukativem Sportunterricht eréffnet sich tiberdies die
Umstellungsfahigkeit Moglichkeit des Mixed.

Taktisches Handeln

Tennis-Tischtennis-
Wty

Inhaltsverzeichnis und Beispielseiten unter www.sportfachbuch.de/6346
|
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Wo und womit kann ich Sport erfinden?

Wo und womit kann ich Sport erfinden?

Ein lebensweltorientiertes Unterrichtsvorhaben

fur die Sekundarstufe |

Benjamin Zander & Claudia Wiecierz

Im Rahmen eines sechs Einheiten umfassenden Unterrichtsvorhabens (ca. 3 Doppel- und 3 Einzelstunden
Uber ca. 2-3 Wochen) erfinden Schiiler (1) eine eigene Sportaktivitat und filmen die Realisierung mit der
Handy- oder Digitalkamera in ihrer auBerschulischen Lebenswelt mit dem Ziel, ihre Handlungsfahigkeit
im Sport zu verbessern. Das Unterrichtsvorhaben wurde in einer fiinften und sechsten Jahrgangsstufe
an zwei Hauptschulen erfolgreich umgesetzt, diirfte aber aufgrund seines offenen Projektcharakters
auch fiir dltere Schiiler und andere Schulformen geeignet sein.

Das Ubergeordnete Anliegen besteht darin, die auBer-
schulischen und schulischen Erfahrungsbereiche des
Sports zu verbinden, um so dem Sportunterricht eine
Briickenfunktion zum auBerschulischen Sport zukom-
men zu lassen. Der zentrale Gedanke ist gleich einem
Kreislauf und wird mit dem Begriff der Lebenswelt-
orientierung erfasst (vgl. Zander, 2013): In der Freizeit
gemachte Sporterfahrungen werden aufgegriffen, um
neue Erfahrungen im Sportunterricht zu ermdglichen,
die wiederum sofort nutzbar und direkt in die auBer-
schulischen Lebenswelten Ubertragbar sind. Das Ziel
eines lebensweltorientierten Sportunterrichts ist die
Handlungsbefahigung der Schiiler im Sport.

Insbesondere Hauptschdler, die im organisierten Sport
eher benachteiligt sind, profitieren von den ,zugangs-
freien” Lernpotenzialen des informellen Sports, die
im Rahmen des lebensweltorientierten Unterrichtsvor-
habens passgenau integriert werden. Die besonderen
Lernpotenziale des informellen Sports (vgl. Bindel,
2008) ergeben sich vor allem dadurch, dass die Schiler
auBer

* dem eigentlichen Sporttreiben (z. B. FuBball spielen)
* die Sportorganisation (z. B. Regeln festlegen) und
« die Sportvermittlung (z. B. Schusstechnik erklaren)

in Eigenregie ohne Vorgaben und Kontrolle der
Erwachsenen tGbernehmen. Das Vorhaben greift diese
Lernpotenziale unter der Thematik ,Sport erfinden”
auf. Das Erfinden einer eigenen Sportaktivitdt wird
dann mdglich, wenn die Lehrkraft den Schilern Sport
als ein deutungsoffenes Phanomen prasentiert, das
vielfaltig und veranderbar ist.

Die Schiler erweitern Uber den Prozess des Erfindens

e den situativen Anforderungen entsprechende
Handlungsfahigkeiten fir ihren eigenen Sport
(das eigene Tun) und

* eine eher generelle Einsicht in die Vielfalt und
Veranderbarkeit des soziokulturellen Phanomens
Sport (Denken).

Im Sinne der Lebensweltorientierung kénnen diese bei-
den Zielstellungen dazu beitragen, dass die Schiler
das Gelernte als nitzlich fir ihr informelles Sporttrei-
ben erleben und auch auBerschulisch anwenden.

Ziele und Inhalte des
Unterrichtsvorhabens

Den Schiilern werden keine sportlichen Inhalte vorge-
geben; stattdessen beschéaftigen sie sich mit den Mog-
lichkeiten der Konstruktion von Sport. Sie sollen
erkennen, dass Sport kein naturgegebenes Phanomen
darstellt, sondern sozial konstruiert wird. Dabei erfolgt
eine bewusste Thematisierung anhand der Aspekte
Raum und Material, um die Vielfalt und Verénderbar-
keit des auBerschulischen Sports auf wenige nachvoll-
ziehbare Konstruktionsdimensionen einzugrenzen.

Um an dieser Stelle eine Arbeitsdefinition fur das Erfin-
den anzubieten, kann es als das gezielte Verandern der
Raum- und Materialnutzung, also als ein Prozess situa-
tiver Anpassung von bestehenden Sportangeboten,
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nd womit kann ich Sport erfinden?

Sportspiegel
Hast du in deiner Freizeit Sport gemacht? Schreibe in die Tabelle, was fiir einen Sport du wo und womit gemacht hast.
Tag | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Name
Lisa Viel gerannt mit Habe mit Waveboard Mit Hund gerannt
Mareike bei mir Mareike FuBball | fahren mit Ball
vor der Tiir gespielt
MBRIN | [l aof Bimer | Za Fsce mit By griden | Buskothall ilen
Kottorn Hantobe traiirt dracken auf dem Plate
Mareike | Vielgerannt | Tanges i Habe Bowling auf | InvPark
mit Hund und | Jugend- draufierv Marting Waveboard
Lisaw bei Lisow Zentrun Fufball mit | Gebwtstag gefahren
vor der Tiw Lisa gespiell
Nina StEwimmen im Im Waid JSoggen ber mir s
Hallenbad Fhbrred getbhren | Hause
Jan BUloall Hondbal Tiaining | parkour Jraven | Handball Taining | DrawBen Wonveboard
JRen vor dery | N S Sparthalie | yor dem Haus | in Jer Sparthalie | fahren
HoUS
Marco Bosewn Praufen BMX | lnliner Kleterin tnm SmackPown zur
fabuen fahren vun Kleterwalo Hawse wit
dein. See melnem Bruder

aufgefasst werden. Hier spielen sowohl personale (wie
Bedirfnisse, Fahigkeiten und Kompetenzen) als auch
soziale Faktoren eine Rolle (z. B. das Vorhandensein
anderer Sportpartner). Das Erfinden verlauft korper-
lich-explorativ, gedanklich-systematisch und vor allem
sprachgestitzt ab.

Im Fokus des Unterrichtsvorhabens steht das Organi-
sieren eigener Sportaktivitaten (vgl. auch Dietrich,
1994) anhand von mehreren Aufgabenstellungen
(siehe Arbeitsmaterialien). Anders als im ,klassischen”
Sportunterricht werden die Schiler zu Arrangeuren,
die — wie auch auBerhalb der Schule - die Organisa-
tion ihres Sports selbststandig und verantwortungs-
bewusst Ubernehmen. Ziel ist die Forderung der zur
Umsetzung von Organisationshandlungen notwendi-
gen Arrangeurkompetenzen. Uber das Organisieren
(z. B. Ideen entwickeln, Regeln absprechen, Mann-
schaften einteilen) sollen die Schiler nicht nur ihre
sportpraktischen Kompetenzen verbessern (z. B. kor-
perlich-motorische oder sozial-kommunikative Fahigkei-
ten), sondern auch ihr Bewusstsein fur die eigenen
Maoglichkeiten des Sporttreibens erweitern.

Ablauf des Unterrichtsvorhabens

Das Unterrichtsvorhaben hat Projektcharakter und
orientiert sich an der Idee einer vollstdndigen Hand-
lung (planen, durchfiihren, bewerten). Uber den
JSportspiegel” (siehe Abb. 1) kann das Unterrichtsvor-
haben auch andere Unterrichtsfacher mit einbinden.

Bei dessen Ablauf (vgl. Tab. 1) gibt es verschiedene
Projektphasen, die mit gangigen Schritten zum kogniti-
ven Lernen (Erarbeitung, Vertiefung, Sicherung) ver-

Benjamin Zander
ist wissenschaftlicher
Mitarbeiter am
Institut fur Sport und
Sportwissenschaft
der TU Dortmund.

benjamin.zander@
tu-dortmund.de

Abb.1: Der (bearbeitete)
Sportspiegel

bunden sind.

Die erste Stunde (Einzelstunde)

... eroffnet das Unterrichtsvorhaben mit einem theore-
tischen Teil im Klassen- oder Computerraum z. B. im

UE Projektphase

Vorbereitungs-

il phase (Einstieg)

2.

Do-5td.  Zjelsetzungs- und
Planungsphase

3.5td. (Erarbeitung)

4,

Do-Std.  Ausfiihrungs- und
Losungsphase
(Vertiefung)

5. Std. ’

. Beurteilungs- und

. Reflexionsphase

Do-Std. (Sicherung)

Tab. 1: Ablauf des
Unterrichtsvorhabens
LSport erfinden”

Interaktionsgeschehen

Wo und womit kann ich Sport erfinden? Gesprach

im Plenum anhand eines Plakats; Videoimpuls zur

Projektaufgabe; Festlegung der Aufgabenstellung,
Bewertungskriterien, Arbeitsregeln; Vorstellen des
Sportspiegels

Bearbeitung der 1. Aufgabenstellung; Ideen-
sammlung und Ideenaustausch in Gruppenarbeit

Entwickeln und Organisieren; begleitende Reflexi-
onsphasen in den Gruppen mit der Lehrkraft;
erfundene Sportaktivitat prasentieren

Bearbeitung der 2. / 3. Aufgabenstellung; Ubungs-
phase; begleitende Gesprache der Lehrkraft mit
den Gruppen zum Lebenswelt-Transfer

Regieauftrage bearbeiten; auBerschulische Durch-
flihrung und Dokumentation (Video) der erfunde-
nen Sportaktivitat (Gruppen-/ Partnerarbeit)

Abschlussprasentation (Video) mit Vergleich und
Bewertung der Projektprodukte; Auswertung

des Sportspiegels; Zusammenfassung und Reflexion
des Projekts

Lehrhilfen fir den Sportunterricht, Schorndorf, 64 (2015), Heft 5
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Wo und womit kann ich Sport erfinden

Abb. 2: Erstes Arbeitsblatt

Rahmen einer Vertretungsstunde. Der Einstieg dient
als Vorbereitungsphase, um die Schiler fir das Thema
zu sensibilisieren. Uber ein Plakat (2) und einen
Videoimpuls zum informellen Sport (2) wird die Gber-
geordnete Fragestellung aufgeworfen: Wo und womit
kann ich Sport erfinden? Damit die Schiler nicht aus-
schlieBlich theoretisch arbeiten, kdnnen einzelne Schi-
ler nach vorne zum Plakat kommen und Aktivitaten
Landeuten”. In diesem Zusammenhang wird das Pha-
nomen Sport selbst zur Sprache gebracht.

* Gemeinsam werden nun grundlegende Strukturen
des Sports gesammelt (u. a. kdrperbezogene Bewe-
gungen und Regeln), die in unterschiedlichen Raum-
und Materialkonstellationen sichtbar werden. Sport
sollte hier nicht auf Wettkampfhandlungen einge-
engt werden, sondern auch weitere Handlungsper-
spektiven, wie das Spielen, Erkunden, Trainieren und
Uben beinhalten.

* AnschlieBend wird die Projektaufgabe, einen eige-
nen Sport zu erfinden und zu filmen, besprochen
(siehe Arbeitsmaterialien). Zu diesem Zeitpunkt ist es
sinnvoll, gemeinsam mit den Schilern eine Arbeitsde-
finition des Erfindens zu entwickeln. Diese Arbeitdefi-
nition kann, um die Schiler nicht mit dem Begriff des

das Sleiche  Lasst
ung dach mal unseren

Erfindet zusammen in der Gruppe einen Sport, der euch SpaB macht.
Das Material diirft ihr aus der Kiste aussuchen.

In der ndchsten Sportstunde soll jede Gruppe ihren erfundenen
Sport der Klasse so prdsentieren, dass er von den anderen Kindern
nachgespielt werden kann.

Stimmt Aber wir
miissen ued Uberlegen,
wie urser Sport geht

Gute [des! Endlich
kénnen wir mal
kreativ $ein und alles
delbst bestimmen.

eigenen Sport
erfinder

a4

1. Arbeitsauftrag

Probiert verschiedene Ideen aus

Sprecht iiber eure Ideen

Entscheidet euch fiir eine Idee

Gebt eurem erfundenen Sport einen Namen

Erfindens (z. B. als eine geniale Innovation) zu Gber-
fordern, bestimmte Strategien verdeutlichen (z.B.
Kombination zweier Spielideen oder Modifikation
einer Spielidee durch Regelveranderung).

Die Stunde endet mit der Einflihrung des ,Sportspie-
gels”. Dieser ist (zunachst) eine Blanko-Tabelle, die im
Klassenraum aufgehangt wird (vgl. Abb. 1).

Alle Schiler und die am Projekt beteiligten Lehrkrafte
dokumentieren taglich Uber die gesamte Laufzeit des
Vorhabens ihre auBerschulischen Sportaktivitaten,
damit eine konstante Verbindung des Sportunterrichts
mit den auBerschulischen Lebenswelten entsteht. Der
,Sportspiegel’ ist als Ideenborse zu verstehen, die
Zugang zu und Austausch von eigenen mit fremden
Sportaktivitdten eroffnet.

Die zweite Stunde (Doppelstunde)

... findet in der Halle statt. Sie beginnt mit einer kurzen
Zusammenfassung. In dieser Unterrichtsstunde kon-
nen die Schiler ihre auBerschulischen Sporterfahrun-
gen in Gruppen einbringen und eigene und fremde
sportbezogene Ideen ausprobieren und kreativ veran-
dern.

Nach einer selbststandigen Aufwédrmphase folgt die
eigenstandige Bildung von flinf etwa gleich groBen
Gruppen (ca. 5-7 Personen). Die sympathie- und inter-
essengeleitete Gruppenbildung kann so einen vertrau-
ten Rahmen bieten, um die auBerschulischen Vorerfah-
rungen in die Aufgabenbearbeitung einzubringen. Es
muss jedoch beachtet werden, dass diese Art der
Gruppenbildung Konflikt- und Exklusionspotenziale
birgt. Erst wenn sie fir ,alle” Schiler zufriedenstellend
gelingt, kann sie die Motivation der Einzelnen zur
unterrichtlichen Mitarbeit steigern und eine koopera-
tive Arbeitsatmosphare in den Gruppen ermdglichen.
In der Sekundarstufe | werden sich die Gruppen ver-
mutlich geschlechtshomogen bilden.

Die funf Gruppen sollen sich in der Sporthalle auf die
vier Hallenecken und die Hallenmitte verteilen. Hier
mussen ggfs. Absprachen zum Umgang der Gruppen-
mitglieder untereinander, aber auch zwischen den
Gruppen getroffen werden. Jede Gruppe erhalt
anschlieBend den ersten Arbeitsauftrag (siehe Arbeits-
materialien, 1. Arbeitsblatt), welcher dann innerhalb
der Gruppen zu bearbeiten ist (vgl. Abb. 2).

Zum Arbeitsblatt erhalten alle Gruppen eine Kiste
(umgedrehter kleiner Kasten) mit gleichen Materialien
(z. B. neutraler Softball, Waveboards, Seilchen). Es ist
wichtig, dass alle Gruppen die gleichen materiellen
Maglichkeiten zum Sport-Erfinden vorfinden, um Ge-
rechtigkeit, Sicherheit, aber auch einen spéteren Ver-
gleich der Sportideen zu gewahrleisten (3).
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Die Materialien sollten vielfaltig und an den auBerschu-
lischen Sport anschlussfahig sein, also auch in der Frei-
zeit zur Verfligung stehen. Der Erfindungsprozess ist in
dieser Stunde vor allem explorativ ausgelegt mit hohen
sportpraktischen Anteilen. Einen GrofBteil der Doppel-
stunde nimmt die selbststandige Ideenfindung der
Schiler durch Ausprobieren ein, welche im Plenum mit
einer kurzen Reflexion Uber den Arbeitsprozess (z. B.
erste Probleme im Ideenfindungsprozess) abgeschlos-
sen wird.

Die dritte Stunde (Einzelstunde)

... dient der Weiterentwicklung der Sportideen in den
Gruppen und ihrer Prasentation im Plenum. Die Arbeit
in den flnf Gruppen nimmt auch hier wieder einen
groBen Teil der Stunde ein und endet mit den Zwi-
schenprasentationen der erfundenen Sportaktivitdten.

Die erfundenen Sportaktivitaten, die bei der Durchfiih-
rung in der 5. und 6. Jahrgangsstufe entstanden, lie-
Ben sich alle dem Handlungsmuster ,Spielen” zuord-
nen, wobei bei allen Gruppen der Ball als zentrales
Spielmaterial fungierte. Es zeigte sich, dass sich die
erfundenen Spiele der Gruppen hinsichtlich einer
Orientierung am Konkurrenz- oder Kooperationsprin-
zip unterschieden.

3. Arbeitsauftrag zur Bearbeitung in der Freizeit
Wenn ihr euren erfundenen Sport gut kdnnt, macht nach der Schule in der
Freizeit ein Video von eurem Sport.

e Erklart und zeigt uns auf dem Video euren Sport, damit auch andere
Kinder den Sport verstehen und selber nachmachen kénnen.
e Beachtet eure Spielanleitung beim Filmen

Um den anderen Gruppen euer Video zu zeigen, bringt bitte bis spatestens
zur Sportstunde am ... euer Handy mit USB-Kabel mit. Alternativ
kénnt ihr das Video auch zu Hause auf USB-Stick oder CD-Rom kopieren und
in die Schule bringen.

Die Spielidee war zu diesem Zeitpunkt (nur) grob gere-
gelt, wobei unterschiedlich stark Bezlige zu bekannten
.Kleinen Spielen” sichtbar sind. Jedoch wurden alle
erfundenen Spielideen innoviert, z. B. durch die Ver-
wendung ,neuer” Materialien (z. B. Schweinchen in
der Mitte auf Waveboards). Auf den zweiten Blick
zeigte der Vergleich mit den Spielen der anderen Grup-
pen viele gleiche Regeln auf. Doch nicht jedes Spiel hat
gleich gut funktioniert, was Diskussionen Uber z. B. die
Funktion von Regeln ausléste.

Im Rahmen der Zwischenprasentation werden die
Schiiler aufgefordert ihren Sport vorzuflhren; auch
sollen sie eigene und fremde Sportaktivitdten beob-
achten und im Plenum besprechen (z. B. Wozu wurden
bestimmte Regelverdnderungen vorgenommen?).

0 und womit kann ich Sport erfinden?

Dabei ist es wichtig, dass die Lehrkraft nicht die
Prasentation als Form, sondern den Inhalt (also die
Sportaktivitaten) zum Thema macht. Der Schwer-
punkt des Gesprachs muss auf der Beschreibung
und nicht auf der Bewertung der erfundenen
Sportaktivitdten liegen, um die Vielfalt der Sport-
ideen flr die ndchsten Unterrichtseinheiten zu
erhalten. Die Schiler sollen sich zu diesem Zeit-
punkt primar ihrer eigenen Sportideen starker
bewusst werden.

Ausgehend von den fiinf erfundenen Sportaktivitaten
kann die Lehrkraft gezielt einzelne Fragestellungen an
die vorflhrende Gruppe und an das Plenum richten.
Ziel ist es, ein Verstandnis von der Vielfalt und der Ver-
anderbarkeit des Sports aufzubauen, damit den Schi-
lern ihre Entscheidungen im Erfindungsprozess auch
reflexiv zuganglich werden.

Die Fragen der Lehrkraft lassen sich gut als Vergleich
der funf Sportaktivitaten inszenieren (Gemeinsamkei-
ten/Unterschiede). Das Gesprach sollte in ein konstruk-
tives Feedback miinden und auch zu Empfehlungen
fihren (z. B. bezlglich der Weiterentwicklung von
Spielideen). Die Zwischenprasentation kann um einen
Stationenrundgang erganzt werden, bei dem alle die
Sportaktivitdaten der anderen Gruppen ausprobieren
koénnen. Durch dieses ,Nachspielen” wird neben einem

Namen der Gruppenmitglieder:

2. Arbeitsauftrag

Verandert zusammen in der Gruppe euren erfundenen Sport, sodass ihr ihn
auch nach der Schule in der Freizeit machen kénnt. Was musst ihr beachten,
damit euer Sport auch in der Freizeit SpaB macht? Die folgenden Fragen
konnen euch dabei helfen:

e Wie heilt euer Sport?

* Wo kénnt ihr euren Sport machen?

e Was braucht ihr fiir euren Sport?

e Was ist das Ziel und wie funktioniert euer Sport?

Schreibt die Antworten zu den Fragen auf. Der Text soll eine Spielanleitung zu
eurem Sport sein, damit die anderen Gruppen euren Sport verstehen und in
der Freizeit nachspielen kénnen.

Schreibt eure Namen oben auf das Blatt.

Claudia Wiecierz

ist studentische
Mitarbeiterin am
Institut fur Sport und
Sportwissenschaft
der TU Dortmund.

claudia.wiecierz@
tu-dortmund.de

Abb. 3: (links)
Zweites Arbeitsblatt

Abb. 4: (rechts)
Drittes Arbeitsblatt
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Wo und womit kann ich Sport erfinden

Regieauf‘rr&ge (Erstellung von Videos im und auBerhalb des Sportunterrichts)

Verdnderung des Ortes

Filmt euren Sport noch einmal an einem anderen Ort (z.B. auf einer Wiese).
Ist das Video hun wegen der neuen Hintergrundkulisse interessanter fiir den
Zuschauer? Passt vielleicht der neue Hintergrund besser zu eurem Sport?
Uberlegt euch, welche Orte fiir euren Sport gut geeignhet sind.

Verdnderung des Materials

Filmt euren Sport noch einmal mit anderem Material. Welches Material ist fiir
euren Sport besonders wichtig? Versucht auch einmal, an das wichtigste
Material heranzuzoomen. Kann der Zuschauer euren Sport nun besser
verstehen? Uberlegt euch, welches Material fiir euren Sport gut geeignet ist.

Verdnderung der Mitspieler

Filmt euren Sport noch einmal mit maglichst vielen Sportlern und einmal mit
maglichst wenigen Sportlern. Wie verdndert sich fiir den Zuschauer euer
Sport, wenn unterschiedlich viele Personen mitmachen?

Verdnderung der Kameraperspektive

Filmt euren Sport noch einmal aus einer ganz anderen Perspektive (z.B. von
oben oder unten oder aus Sicht eines Mitspielers statt von auBen). Was
verdndert sich? Kann vielleicht der Zuschauer auf dem neuen Video besser
verstehen, wie euer Sport funktioniert?

Verdnderung des Tons

Filmt euren Sport noch einmal komplett ohne Ton. Ihr diirft also auf dem
Video nicht sprechen. Ist der Ton wihrend des Sporttreibens wichtig fiir den
Zuschauer? Uberlegt euch, was ihr erkldren miisst, damit der Zuschauer euren
Sport versteht. Erstellt ein Video, auf dem ihr euren Sport nur erkldrt ohne
ihn vorzumachen.

Verdnderung der Filmldnge

Filmt euren Sport noch einmal sehr schnell, wobei ihr nur das Wesentliche
kurz vormacht und erkldrt. Vielleicht kahnt ihr auch mit schnellen
Kamerawechseln und Zoom arbeiten. Ist das Video nun spannender fiir den
Zuschauer? Kanh man euren Sport nun besser oder schlechter verstehen?

Abb. 5: Arbeitsblatt
,Regieauftrége zur
Erstellung” von Videos

reflexiven auch ein korperlicher Zugang zu den Ge-
meinsamkeiten/Unterschieden der erfundenen Sport-
ideen gewahrleistet.

Den Abschluss bilden organisatorische und kamera-
technische Erlauterungen sowie Hinweise zur schrift-
lichen Bearbeitung des Arbeitsauftrages (siehe Abb. 3:
2. Arbeitsblatt). Auch werden die Schiler auf die Mog-
lichkeit hingewiesen, zur nachsten Sportstunde eigene
Sportmaterialien aus der Freizeit (z. B. Inlineskates)
mitzubringen.

Die vierte Stunde (Doppelstunde)

... startet mit einer individuellen oder klassenlbergrei-
fenden Erwdrmung, bevor die Gruppenarbeit fortge-
setzt wird. Zu Beginn erfolgt eine Befragung der ein-
zelnen Gruppen nach dem jeweils aktuellen Ergebnis-
stand, sodass dementsprechend differenzierte Aufga-
ben zur Vertiefung und endgdltigen Festlegung der
Sportideen verteilt werden konnen. In dieser Befra-

gung werden auch die Rickmeldungen aus der Zwi-
schenprasentation aufgegriffen. Die Gruppen, die
schon etwas weiter sind, erhalten bereits den zweiten
und ggf. dritten Arbeitsauftrag (siehe Arbeitsblatt 2
und 3), um sich schon mehr auf den Videodreh an sich
einstellen zu kénnen.

Dazu gibt es Hinweise zur Verschriftung der ,Spiel-
anleitungen”; v. a. weil deren Inhalte mit denen der
Videos Ubereinstimmen sollen. Es folgt eine intensive
Gruppenarbeitsphase, die die anschlieBende auBer-
schulische Bearbeitung vorbereiten soll. Die Lehrkraft
wird zum moderierenden Berater und prift im Dialog
mit den Gruppen, welche grundlegende Sportidee sie
verfolgen (v. a. Kooperation/Anschluss oder Konkur-
renz/Leistung) mochten. Der Erfindungsprozess ist
nun zielgerichteter und systematischer als in der zwei-
ten Stunde. Ausgehend von Storungen bei der Realisie-
rung der einzelnen Sportaktivitaten sollen die Schiiler
versuchen, die festgelegte Sportidee durch gezielte
Regelvariationen zu stabilisieren oder zu optimieren.
Die Veranderbarkeit des Sports wird in dieser Phase
Uber die Flexibilitdt von Regeln erlebt. Hierbei spielt
v.a. das Erkennen des Prinzips der Regelvereinfachung
oder -verscharfung eine zentrale Rolle.

Den Abschluss bilden Hinweise zum zeitlichen Ablauf
der weiteren Aufgabenbearbeitung sowie der Schaf-
fung eines Transfers der Sportaktivitat in die auBerschu-
lische Lebenswelt. Neben einer Thematisierung des
Datenschutzes (4) und technischer Aspekte zum Video-
dreh (u. a. Herstellung von guter Ton- und Bildqualitat)
mussen an dieser Stelle Sicherheitsaspekte zum auBer-
schulischen Sporttreiben (u. a. StraBenverkehr) ange-
sprochen werden.

Die fiinfte Stunde (Einzelstunde)

. zielt auf die endgliltige Fertigstellung und Siche-
rung aller Ergebnisse ab. Dazu gehdren vor allem die
Verbesserung der Videos sowie die Fertigstellung der
LSpielanleitungen”. AuBerdem werden ggf. vorab
Probleme beim auBerschulischen Videodreh bespro-
chen und Lésungen erarbeitet. Es erscheint sinnvoll,
den Schilern neben der Handykamera auch die
Arbeit mit Digitalkameras nahezulegen, um den
Datenaustausch zu vereinfachen. Auch kénnte die
Lehrkraft ggf. eine Digitalkamera zur Verfligung stel-
len, um Schilern ohne Handy- oder Digitalkamera
nicht zu benachteiligen. Die Lehrkraft sollte versu-
chen von jeder Gruppe ein Video auf dem mitge-
brachten Laptop zu speichern. Dieser kann auch
genutzt werden, um gemeinsam die ersten Videoer-
gebnisse zu besprechen.

Auch hier werden dann wieder entsprechend dem
aktuellen Ergebnisstand der einzelnen Gruppen diffe-
renzierte Aufgabenstellungen vergeben und anschlie-
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Bend mit der Unterstltzung der Lehrkraft bearbeitet
(siehe Abb. 5: Arbeitmaterial ,Regieauftrage”).

Die Lehrkraft bekommt nun ein quasi ,endgltiges”
Bild von den erfundenen Sportaktivitaten, wodurch sie
sich auf den Projektabschluss in der ndchsten Stunde
vorbereiten kann. Auch kénnen die zentralen Probleme
des gesamten Erfindungsprozesses notiert werden,
um sie spater mit den Schilern zu diskutieren. Hierbei
sollte auch das Verhdltnis des Unterrichtsvorhabens
zum auBerschulischen Sport reflektiert werden (z. B.
ob der Lebenswelt-Transfer gelingt?).

Es ist anzumerken, dass die Schiler vor allem Uber den
LSportspiegel” ihre auBerschulischen Sporterfahrun-
gen in die Schule tragen, deshalb sollte dieser regel-
maBig und systematisch ausgefillt werden - auch mit
den Aktivitaten der Sportlehrkraft.

Die sechste Stunde (Doppelstunde)

... kann wie die erste Stunde z. B. im Klassen- oder
Computerraum im Rahmen einer Vertretungsstunde
realisiert werden. Dort kann jede Gruppe ihre erfun-
dene Sportaktivitdit mit Hilfe der Spielanleitungen
und Videos préasentieren und sie von den anderen
Schilern gruppenweise, zum Beispiel mit Hilfe von
Bewertungssmileys oder der Zielscheiben-Methode,
beurteilen lassen. Die Bewertungskriterien beziehen
sich - ausgehend von der ,Spielanleitung” und der
gefilmten Sportaktivitdt — auf die Ubergreifende Auf-
gabenstellung (vgl. Arbeitsblatt 2 und 3), deren Bear-
beitung von jeder Gruppe (unterteilt in Material,
Regeln, Ort, Name und ggf. Sonstiges) bewertet und
als Ergebnis an der Tafel festgehalten wird.

Es ist wichtig, dass nicht das Video (Ton- und
Bildqualitat) die Bewertung Uberlagert, sondern
die Kriterien der Aufgabenstellung im Mittel-
punkt stehen; es sollte den Schilern das Anliegen
des Themas ,Sport erfinden” und der Erfindungs-
prozess vergegenwartigt werden. Die Schuler
sprechen anhand der Projektergebnisse Uber das
Phanomen Sport.

Die erfundenen Sportaktivitdten kénnen z.B. mit
Blick auf ihre Sportideen verglichen werden (z. B.
Kooperation und Konkurrenz), die jeweils unter-
schiedliche  Erfindungsentscheidungen notwendig
machen (z. B. Unterschiede bei den Regeln zur Mate-
rialnutzung oder Unterschiede bei der Anzahl der
Regeln/Prinzip der Regelverscharfung). Am Ende der
Videoprasentation haben die Schiler wiederholt
erlebt, dass die Sportangebote der auBerschulischen
Lebenswelt durch Vielfalt und Verdnderbarkeit
gekennzeichnet sind.

und womit kann ich Sport erfinden?

AnschlieBend wird der ,Sportspiegel” ausgewertet.
Die Auswertung kann hinsichtlich des eigenen Sport-
engagements sowoh!

* quantitativ (z. B. Was habe ich besonderes haufig
gemacht? Was fir Materialien und Raume habe ich
besonders haufig genutzt?) als auch

* qualitiativ erfolgen (z. B. Warum hat mir eine Sport-
aktivitdt besonders SpaB gemacht und wozu kann
ich sie anderen Kindern empfehlen?).

Immer sollen die Dimensionen Raum und Material wie-

der aufgegriffen werden, um die in der Freizeit gebo-

tene Vielfalt von Mdglichkeiten an konkreten Bezugs-
punkten aufzuzeigen.

Als Fazit

... des Unterrichtsvorhabens kann den Schiilern ein fle-

xibler Umgang mit Sportangeboten nahegelegt wer-

den. Ausgangspunkt sind haufig ,alte” Ideen, die es

mit Hilfe anderer Schiler ,neu” zu entdecken und

anzupassen gilt. Die finf Gruppen mit ihren erfunde-

nen Spielen dokumentieren diesen Prozess und sollten

deshalb auch Wertschatzung erfahren:

* sie kdnnen in den anschlieBenden Sportstunden von
der ganzen Klasse gespielt

* und/oder auf der Schulhomepage als Spielesamm-
lung mit schriftlichen Spielanleitungen und Videos
verdffentlicht

* und/oder auf Schulfesten der Schulgemeinschaft
prasentiert werden.

Anmerkungen

(1) Begriffe wie Schiler, Lehrer usw. gelten sowohl fiir das
mannliche als auch flr das weibliche Geschlecht.

(2) Das Plakat, das Einflihrungsvideo und die Arbeitsblatter
Abb. 1 bis 5 kénnen unter www.hofmann-verlag.de im
Bereich sportunterricht-Zusatzmaterial im DIN-A4-Format
heruntergeladen werden.

(3) Bei der Nutzung von Wave- oder Skatboards mussen die Be-
stimmungen flr die Sicherheitsférderung im Schulsport ein-
gehalten werden (u. a. Schutzkleidung).

(4) Mit Blick auf datenschutzrechtliche Aspekte macht es Sinn,
das Thema grundlegend anzusprechen (,Recht am eigenen
Bild"”). Auch sollten zumindest mindlich die Einverstandniser-
klarungen der beteiligten Kinder eingeholt werden. Des Wei-
teren muss in Absprache mit z. B. der Schulleitung geklart
werden, ob das Filmen auch innerhalb des Sportunterrichts
und/oder auf dem Schulgeldnde mdglich ist.
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Beispielseite

1 Laufen 1.9 Gerate

Sprung- und
Laufschulung

Rette sich wer kann

« Schrittspriinge von Kasten zu Kasten.

« Steigspriinge Uber die Kasten.

« Uberspringen der Kasten im Slalomlauf.

« Rhythmusschulung: (Abstand 4 bis 5 m); 3er-, 5er-Rhythmus zwischen
den Kasten.

bt :;?rf‘teausdauer Die kleinen Kasten werden in regelméaBigen Abstdnden auf zwei Bahnen = —
verteilt: F j::__l o

Ver- Frohliches * Rundlauf tber die Kasten. —

halten  Gruppentraining « Slalomlauf um die Kasten. l:—"'[-“"1 | i [ | -L':‘l.fl

o 2 bis 4 Fanger verfolgen die anderen. Abgetupfte Spieler fassen den '.{Sw o a\
phalt Sd‘ge"'gke“s' Fénger an der Hand. Nur die beiden duBersten Glieder der Fangerkette R 7
ausdauer diirfen fangen. In der Halle stehen Késten als Rettungsinseln bereit. Sobald f"ﬂt LAl o I
Ver- Helfen eine Viererkette ein 5. Glied abtupft, rufen diese fiinf Spieler laut: L ;5[‘);_ o 1
halten SpaB .Rette sich wer kann!" Bei diesem Ruf |8sten sich alle Fangerketten auf, | k L} "_II'J
und jeder versucht, ob Fanger oder Freier, auf einer Insel Platz zu finden. ) &
Auf jeder Rettungsinsel dirfen aber nur 5 Spieler stehen, die sich L + A
gegenseitig helfen und halten, damit keiner herunterfallt. Die 2 bis 4 ~ .--'""5 &
Spieler, die keinen Platz mehr finden auf den Inseln, werden die neuen '.I_ il |
Fénger. (Anzahl Spieler, die auf einer Insel Platz haben, den vorhandenen F {%
Kasten anpassen). & -
.
A KN a
n Zt:t':rz::e“ a) Je zwei Kastenelemente im Abstand von ca. 6 m gegentiber, neben 7o ¢ 1 L«_ u—
jedem Kasten steht ein Lauferpaar. A und C starten zum anderen Kasten, ru b I-J. e
Inhalt  Koordination beriihren ihn (z. B. mit dem GesaB) und laufen zum eigenen Kasten zuriick. af L I
Schnelligkeit Danach laufen B und D ebenso. Welche 4er-Gruppe hat zuerst 10 Laufe? | I R
—— Vi Regeln einhalt * Auch mit Umkreisen des Kastens oder Lauf im Seitgalopp. o 1 ‘I'I -D ™
58 h:::en HER NI b) Seitgalopp und bei jedem Kasten kurz absitzen. |_1_D | |- J

Inhaltsverzeichnis und Beispielseiten unter www.sportfachbuch.de/6413
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