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Brennpunkt

Digitalisierung im Biotop Sportunterricht

Dass die fortschreitende Digitalisierung unserer Welt
auch unser Bildungs- und Schulsystem nicht aussparen,
sondern nachhaltig verdndern, (hoffentlich) verbessern
und (vielleicht) sozial gerechter machen wird, dirfte
auBer Frage stehen. Auch wenn wir annehmen dirfen,
dass manches jenes Hypes, der sich derzeit um ,big
data”, ,personalized learning” und ,Bildungsalgorith-
men” dreht, wirkungslos im Tal der Enttduschungen
wieder verschwinden wird, stellt sich dennoch die
Frage nach den Konsequenzen der Veranderungen fir
den Sportunterricht und auch fir die Artenvielfalt der
darin agierenden Sportlehrer und Sportlehrerinnen.

Was wird in der digitalen Welt dann aus dem sport-
lichen Adler, dem sportlichen Alpha-Tier des Fachkolle-
giums, dessen kraftvolle Sprungwdirfe die Schiler vor
Bewunderung den Atem anhalten lassen? Der immer
vorbereitet ist, zu motivieren wei3, obwohl er aufgrund
seiner Flughdhe gelegentlich die Note der Ubergewich-
tigen und motorisch weniger privilegierten Schiler aus
dem Blick verliert. Miussen wir dann auf die flrsorg-
liche Henne verzichten, die stets darum bemd(ht ist,
ihre Kiiken unter die schltzenden Fliigel zu nehmen?
Die Spiele mit Wettkampfcharakter vermeidet (sonst
gébe es ja Verlierer, wo doch alle Kinder Gewinner sein
sollten), in der Adventszeit schon mal siiBe Platzchen
in der Turnhalle verteilt und mit ihrem sanften Ton und
ihrer Firsorge fir ein friedliches Miteinander sorgt.
Geht uns dann auch der selbstgefallige Pelikan mit
seiner auffallend groBen Klappe verloren? Der seinen
Schiilern mit den Geschichten ,,von friiher” imponieren
kann (wie er seinerzeit die 100 Meter knapp unter
11 Sekunden gelaufen ist und beim Hochsprung die
2 Meter locker Uberquert hat). Und was ware mit dem
kauzigen Geier, der trotz seiner kinnlangen Bartpracht
etwas in die Jahre gekommen wirkt, der aber nach wie
vor fir seine Schiler und ihre Belange da ist? Dessen
Bulli - fertiggepackt, Zelt und Surfbretter auf dem
Dach - am letzten Schultag vor den Sommerferien
(wie jedes Jahr) den Lehrerparkplatz blockiert. Und
dann ist da ja noch der enthusiastische Jungvogel,
auch Referendar genannt, der - befligelt vom pada-
gogischen Eifer — seine Betreuungslehrer mit elaborier-
ten Berichten Uber das reformierte Spiralcurriculum mit
Kompetenzmodellierung nervt, das Pritschen nicht vor-
macht, sondern seinen 25 Schilerinnen eine Bewe-
gungsanalyse am Laptop zeigt.
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Wollen bzw. missen wir im Kontext fortschreitender
Digitalisierung von der bunten Vielfalt der Sportlehre-
rinnen und Sportlehrer Abschied nehmen? Und statt-
dessen auf einen Typus setzen, der — weitgehend un-
belastet von eigenen Sporterfahrungen - die Sport-
halle mit Smartboard und Touchpens ausrlsten und im
Sportunterricht mobile Apps mit Doppelstimulation -
fur individualisierte Bewegungsberatung und bildungs-
algorithmisch ermittelte kognitive Aufgaben - einset-
zen wird? Selbstverstandlich kann es nicht darum
gehen, die digitalen Medien pauschal zu verteufeln.
Ebenso wenig werden Tablets und Smartphones den
Sportlehrer und die Sportlehrerin ersetzen kdénnen.
Und unstrittig ist ebenfalls, dass moderne Technolo-
gien — verninftig eingesetzt — auch dem Sportunter-
richt neue Impulse verleihen kdnnen.

Gleichwohl lost die Vorstellung von der Verdnderung
des Sportunterrichts als Folge der Digitalisierung und
dem damit verbundenen moglichen Rickgang der
Artenvielfalt in der Sportlehrerschaft ein gewisses Unbe-
hagen aus. Auch wenn manchen Vogelarten mitunter
die Fligel zu stutzen sind, so tragen sie mit all ihren
Eigenarten und liebenswerten Schrulligkeiten doch zur
Lebendigkeit des Sportunterrichts bei. Als besonders
schiitzenswert im Lebensraum Sportunterricht erweist
sich aus meiner - zugegebenermafBen eher konserva-
tiven Perspektive — jener Typ von Lehrerin und Lehrer,
der Bewegung, Spiel und Sport deshalb glaubhaft ver-
mitteln kann, weil er Gber ein solides Mal3 an sportlicher
Kompetenz und Erfahrung verfligt. Und dessen gut
strukturierter Unterricht SpaB8 macht und Schilerinnen
und Schiler durch seine Prasenz mitreit — auch und
gerade in Zeiten zunehmender Digitalisierung.

/éay g Viﬂ sl

P.S.: In Zeiten zunehmender Plagiatsvorwirfe mache
ich darauf aufmerksam, dass ein Teil der Sportlehrer-
Typologie aus der Feder von Dr. Tim Hartmann, Uni
Basel, stammt.

Wolf-Dietrich
Brettschneider

(ehem. Mitglied
der Redaktion)
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Schulsportwettbewerbe -

Einfuhrung in das Themaheft

354

Albrecht Hummel und Michael Kriiger

Ein Themaheft Gber Schulsportwettbewerbe ist Uberfal-
lig. Nicht zuletzt die Auseinandersetzungen zur Finan-
zierung und Fortflihrung des traditionellen Schulsport-
wettbewerbs ,Jugend trainiert fir Olympia” oder die
offentliche Debatte im vergangenen Sommer zur pada-
gogischen Sinnhaftigkeit der Bundesjugendspiele haben
den kritischen Blick auf die padagogische Wertschat-
zung und die generelle Einbindung von Wetteifer, Wett-
bewerben und Wettkdmpfen in den Schulsport gelenkt.
Diese Thematik nimmt in der Entstehungsgeschichte
und in der strukturellen Ausdifferenzierung von Schule
und Sport einen bedeutungsvollen Platz ein und ist seit
jeher Gegenstand leidenschaftlich gefuhrter, kontrover-
ser Debatten sowohl in der Theorie als auch in der Pra-
xis des Schulsports. In der Geschichte von Schule erstre-
cken sich die Positionen von hdchster Wertschatzung
des Wettbewerblichen bis hin zu strikter Ablehnung
jeglicher Formen von Wetteifer und Wettbewerb. Fir
die einen ist der Wetteifer der Motor der Entwicklung,
fur die anderen der Schrittmacher des Egoismus.

Es fallt auf, dass sich in den zurlickliegenden Jahren in
den Schulen und in nahezu allen schulischen Bildungs-
bereichen eine ausgepragte Wettbewerbskultur aus-
gebreitet hat. Die Schulen stehen untereinander im
Wettbewerb, und in diesen Wettbewerben wird ein
Trigger fir die Dynamisierung der Schulentwicklung
gesehen. Einige Autoren (Oelkers, 2007; Rosa, 2006;
Strunk, 2011) glauben bereits einen Wandel in der
Wettbewerbskultur erkennen zu kénnen.

Aber gerade das Fach Sport, das eng mit Wetteifer,
Wettbewerben und Wettkampfen verknlpft ist, hat
sich von seiner historisch gewachsenen und padago-
gisch bedeutsamen Wettbewerbskultur in veroffentlich-
ten Memoranden und Konzepten - sehr viel weniger in
der Praxis — distanziert oder sogar verabschiedet.

Im Unterschied zu den Aktionsprogrammen zum
Schulsport (1972; 1985), in denen der Bezug zum
Wettbewerblichen explizit hergestellt wird, findet im
jingeren Memorandum zum Schulsport (2009) der
schul- und sportpadagogisch bedeutsame Gedanken-
gang zu Wetteifer, Wettbewerb und Wettkampf keine
Erwahnung. Das Wettbewerbliche wird in den auf3er-
schulischen Bereich delegiert oder wie im 3. Kinder-
und Jugendsportbericht (2015) mit einem engen, tradi-
tionellen Sportverstandnis verknipft.

Wettbewerb und Leistung im Schulsport werden zu
Unrecht eher mit DemUtigung und Beschdmung in Ver-
bindung gebracht als mit ihrem padagogisch auBeror-
dentlich wertvollen Potential zur Forderung von Souve-
rénitat, Selbstbewusstsein und fairem Sozialverhalten.

Kooperieren im Sport bendtigt geregelte Konkurrenz
und wiederum Konkurrenz im Sport und Sportunter-
richt ist zwingend auf Kooperation angewiesen. Der
reflektierte Umgang mit Differenzen in der sportlichen
Konnerschaft der Schiilerinnen und Schiiler ist ein wich-
tiger Ansatzpunkt zur Ausbildung von Souveranitat der
Kinder und Jugendlichen.

Wettbewerbe im Schulsport sind gerade auf Grund ihrer
Transparenz ein hervorragendes Modell fir die Férderung
einer demokratischen Streit- und Konfliktkultur, einschlie3-
lich des Umgangs mit Heterogenitdt und Vielfalt bei der
Einbeziehung unterschiedlicher normativer Bezlige. Es
kommt dabei immer auf die padagogische Handhabung
von Wettbewerben und Leistung im Schulsport an.

Die Beitrage des Themaheftes beginnen mit einer Erkla-
rung des Vorsitzenden der Kommission Sport der KMK,
Staatssekretdr D. Lossack zur Bedeutung sportlicher
Wettkampfe fir die schulische Bildung.

In den beiden Beitrdgen von Albrecht Hummel und
Michael Krliger wird einmal die pddagogische Legitima-
tion des Leistens und Wettkampfens als wesentliches
Bildungsmotiv des Sports innerhalb und auBerhalb von
Schule erdrtert, und zum anderen werden die Entste-
hung und die Funktion der zwei groBen bundesweiten
Schulsportwettbewerbe, die Bundesjugendspiele und
Jugend trainiert fir Olympia eingehender analysiert
und als erfolgreiche und erhaltenswerte Wettbewerbs-
formate vorgestellt.

Matthias Schierz nutzt in seinem Beitrag die Kategorie
Wettkampf zur Erdrterung kulturtheoretischer Uberle-
gungen zu differenten Sinnformeln des Schulsports.
Dabei wird in einem Gedankenexperiment auf die Anti-
nomie von Mindigkeitserziehung und verpflichtender
Wettbewerbsteilnahme eingegangen.

In einem abschlieBenden Aufsatz unterbreiten Soren
Christensen und Bjorn Christensen einen Vorschlag zur
statistischen Bewertung von Schilerleistungen bei den
Bundesjugendspielen.

Das Thema Schulsportwettbewerbe durchzieht auch die
Beitrdge in den praxisnahen Lehrhilfen dieses Thema-
heftes.
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Erklarung der Kommission Sport der KMK:
Zur Bedeutung sportlicher Wettkampfe fur die

schulische Bildung

Dirk LoBack

Aufgabe von Schule ist es, den in den Verfassungen
und Schulgesetzen der Lander festgelegten Auftrag,
jeden jungen Menschen gemaB seiner individuellen
Begabung und Befdhigung in seiner Entwicklung zu
fordern, zu erfillen.

Mit dem Beschluss der Kultusministerkonferenz vom
17.09.2009 sind Quialitatskriterien fir bundesweite Schi-
lerwettbewerbe vorgelegt worden. Gleichzeitig wurde
eine Ubereinkunft Uber die grundsitzliche Bedeutung
von bundesweiten Schilerwettbewerben fur die schuli-
sche Bildungs- und Erziehungsarbeit getroffen. Im Rah-
men dieser Ubereinkunft wurden padagogische Kriterien
formuliert, die deutlich machen, welche Qualitdtsmerk-
male Schilerwettbewerbe haben mussen, um den Bi-
dungs- und Erziehungsauftrag der Schule wirksam zu
unterstutzen.

In ihrer ,Internationalen Charta flr Leibeserziehung
und Sport” hat die Organisation der Vereinten Natio-
nen fur Bildung, Wissenschaft und Kultur (UNESCO) in
Artikel 1 Sport als ,,Grundrecht fir jeden” erklart. Ins-
besondere fordert der Sport, innerhalb und auBerhalb
des Bildungssystems, die korperliche und motorische
sowie — damit eng verknlpft - die psychische und sozi-
ale Entwicklung der Kinder und Jugendlichen.

Es ist unstrittig, dass schulsportliche Wettbewerbe UGber
den obligatorischen Sportunterricht hinaus alle Schle-
rinnen und Schiler bei der Entfaltung und Weiterent-
wicklung ihrer individuellen Begabungen und Interessen
sowie ihrer Lern- und Leistungsbereitschaft unterstlt-
zen, sie fordern soziale und personale Kompetenzen, sie
vermitteln positive Werte wie Fairness, Teamgeist und
Einsatzbereitschaft. Dies wiederum fordert die Motiva-
tion fir Bewegung, Spiel und Sport in besonderer
Weise, indem die produktive Wirkung einer Konkurrenz-
situation erfahrbar und vermittelt wird, dass die Teil-
nahme an sich lohnt, unabhangig vom personlichen
Abschneiden. Schulsportliche Wettbewerbe auf jeder
Ebene fordern Gber den eigentlichen Wettkampf hinaus
den Austausch der Teilnehmenden untereinander. Dies
gilt insbesondere fir Wettkdmpfe auf Uberregionaler
und auf internationaler Ebene. Wetteifer, Wettbewerbe
und Wettkdmpfe sind zwingend an ein Leistungshan-
deln und Leistungsverhalten gebunden. Wettbewerben
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ist eine Leistungsorientierung immanent. Die Leistungs-
orientierung schulsportlicher Wettbewerbe ist dabei in
ihrer breitensportlichen (freizeitsportlichen, gesundheits-
sportlichen) Ausrichtung und in ihrer spitzensportlichen
Ausrichtung zu unterscheiden.

Schulsportliche Wettbewerbe sind pradestiniert, das
Engagement der Schilerinnen und Schiler fir ihre
Schule zu fordern. Im Gegenzug wird dadurch in der
Schule eine Kultur der Anerkennung dieses Einsatzes
und der dabei erbrachten Leistungen angeregt. Dies
starkt zugleich die teilnehmende Schule in ihrer Profil-
bildung und ihrem Auftreten in der Offentlichkeit.

Die Standige Konferenz der Kultusminister der Lander
in der Bundesrepublik Deutschland (KMK) und der
Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) stimmen
Uberein, dass es eine gemeinsame Aufgabe beider
Organisationen ist, allen Kindern und Jugendlichen
eine ihrem Vermdgen und ihrer individuellen Leistungs-
fahigkeit entsprechende bestmdgliche sportbezogene
Bildung und Erziehung zu vermitteln. Im Geist dieser
gemeinsamen Uberzeugung wurde die Vereinbarung
Uber die Durchfiihrung sportlicher Wettbewerbe fir
die Jugend durch Schule und Sportverbande (Beschluss
des Deutschen Sportbundes vom 18.06.1976; Ande-
rung beschlossen durch den Deutschen Sportbund am
17.10.2003 und durch die Kultusministerkonferenz am
20.11.2003) grundlegend Uberarbeitet.
Schulsportwettbewerbe finden oft in Kooperation mit
Sportverbanden statt und bieten motivierten und leis-
tungsfahigen Schiilerinnen und Schilern die Chance,
ihre sportlichen Neigungen und Fahigkeiten ber die
Schule hinaus weiter zu entwickeln. Dies gilt fir die
bundesweiten Schulsportwettbewerbe Jugend trai-
niert fir Olympia und Jugend trainiert fir Paralympics
in besonderer Weise.

Eher breitensportliche Formate wie z. B. die Bundesju-
gendspiele sind auch ein Angebot, nach personlichen
Bestleistungen zu streben und das Selbstwertgefiihl zu
starken.

Mit der Aktualisierung der Vereinbarung werden die
Handlungsempfehlungen erganzt, in denen sich die
KMK und der DOSB in den letzten Jahren tber die Wei-
terentwicklung des Schulsports abgestimmt haben.

Dirk LoBack

Vorsitzender der
Sportkommission der KMK
Staatssekretar im
Ministerium fir Schule und
Berufsbildung des Landes
Schleswig Holstein

dirk.lossack@bimi.landsh.de
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Leistung und Wettkampf - zur padagogischen Legitimation eines Bildungsmotivs des Sports

Leistung und Wettkampf — zur padagogischen
Legitimation eines Bildungsmotivs des Sports

Michael Kriiger & Albrecht Hummel

Der Beitrag widmet sich grundlegenden theoretischen und padagogischen Fragen von Leistung und Wettkampf
im Sport. Drei wesentliche Strange ihrer padagogisch-didaktischen Legitimation im Schulsport werden erértert:
Erstens im Rahmen der Olympischen Erziehung, zweitens als eine Grundform der Leibestibungen in der Tradition

Z”SR"' Smternéfgisung bildungstheoretischer Didaktik der Leibeserziehung und des Schulsports, und schlieSlich geht es drittens um eine
Zusammenfassung  eher sozialphilosophische Deutung des Wettkampfs und Leistungsvergleichs fir die Balance von Egalitat und Kon-
A b T] f nerschaft im Anschluss an Hermann Libbe.
mmenfassung
Zusammenfassung
u n Achievement and Competition: the Pedagogical Justification of an Educational Motive of Sport
== The authors address basic theoretical and educational questions about achievement and competition in sports.
Zﬁsammenfassun Thereby they discuss three significant aspects in order to justify achievement and competition in sports in the edu-
Abstract Abstract cational and instructional realm: firstly in the context of the Olympic education, secondly as a basic type of physical
exercise in the tradition of the educational theory of physical education, and thirdly a more social-philosophical
explanation of competition and comparison of performance with respect to the balance of egalité and compe-
tence according to Hermann Libbe.

Einleitung und Problemlage Schulsport durch semantische und padagogisch-metho-
dische Kompromissldsungen zu versdhnen. Semantisch
erfolgte dies beispielsweise durch eine Ausdifferenzie-

.Der Wetteifer ist merkwirdigerweise in der Theorie  rung der Begriffe Kampf, Wettkampf, Wettbewerb und

der Erziehung immer wieder schlecht beurteilt wor-  Wetteifer. Durch Verknipfung von Wettbewerb und

den”, sagte Hermann Nohl bei seiner Festrede ,Yom  Wetteifer mit dem Bedeutungsgehalt des Spielerischen

Ethos des Sports” anlasslich des Internationalen Sport-  und Verweise auf die maBvolle Anwendung des Wett-

kongresses 1951 in Stuttgart, dem ersten Kongress,  bewerblichen sollte das KindgemaBRe und padagogisch

den der 1950 gegriindete Deutschen Sportbund und ~ Wertvolle hervorgehoben werden.

sein Prasident Willi Daume durchfihrten. Und zwar

deshalb, so Nohl, ,weil man ihn als Schrittmacher des Konrad Paschen markierte in den 1960/70er Jahren

Egoismus ansah, und man hat seit Rousseau und vier sogenannte , Grenzsituationen des Wetteifers”, an

eigentlich schon seit dem friihen Christentum versucht, denen sich entscheide, ob Wetteifer als erzieherisch

ihn moglichst auszuschalten. Nun ist er aber die eigent-  wertvoll oder schadlich angesehen werden kdnne:
liche Seele des Sports, fiihrt die jungen Menschen Tag

fur Tag gegeneinander, erregt schon die Kleinsten und 1) Wetteifer bildet das einzige Prinzip bzw. Bildungs-

hélt bei den Olympischen Spielen die ganze Welt in motiv,

Atem. Er ist der groBe Motor des Lebens” (1). 2) Wetteifer dringt in Ubungsgebiete vor, deren Wesen

Diese Kritik am Wettkampf, der Nohl widerspricht, lasst e verf.alscht., o .

sich mit unterschiedlichen Akzentuierungen in verschie-  3) Wetteifer wird ausschlieBlich auf den Einzelnen be-

denen Kontexten bis in die Gegenwart verfolgen. Es zogen und

mangelte in der Vergangenheit nicht an Versuchen, die  4) Wetteifer wird ausschlieBlich auf die Gruppe bezo-

kontroversen Positionen fiir und gegen Wettkdmpfe im gen (Paschen, 1973, S. 270 f.).
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Die letztgenannte Grenzmarkierung bezlglich des aus-
schlieBlichen Gruppenbezugs wendete sich kritisch an
Uberzogene Erwartungen gegeniiber dem sogenann-
ten ,Gottinger Modell des Gruppenwetteifers”, wie es
von Nohl begriindet worden war, so die Einschatzung
von Theodor Wilhelm: ,Indessen Nohl hat die Augen
vor den Gefahren nicht verschlossen. Seine Apologie
des Wetteifers war kritisch. Er verkannte nicht die Mog-
lichkeit, dass gerade in der Schule der Wetteifer in das
ehrsiichtige Bedrfnis, sich hervorzutun und andere
auszustechen, ausarten konne. Auf diese Gefahren hin
hat Nohl mit einem Handstreich geantwortet. Es war
das Gottinger System des Gruppenwetteifers” (Wil-
helm, 1970, S. 200).

Der Vortrag Nohls in Stuttgart 1951 zum Thema Wett-
eifer erflllte damals in doppelter Hinsicht eine gesell-
schaftliche Funktion: Erstens befliigelte das Bekenntnis
zum Wettkampf/ Wetteifer im Sport die Ambitionen
der im DSB und im NOK fUr Deutschland organisierten
westdeutschen Turn- und Sportbewegung, wieder an
Olympischen Spielen teilzunehmen. 1952 in Helsinki
sollte dies dann mdglich sein. Der DSB bemdihte sich,
nach dem Desaster des deutschen Sports im Dritten
Reich wieder moralische Glaubwirdigkeit zuriick zu
gewinnen. Mit Hilfe des renommierten Reformpadago-
gen Hermann Nohl versuchte Willi Daume, einerseits
an die Tradition der groBen Zeit des Sports und der
Theorie der Leibeserziehung in den 1920er Jahre anzu-
knlpfen, und andererseits die (west-)deutsche Turn-
und Sportvereinsbewegung padagogisch neu zu legiti-
mieren. Zweitens fihlte sich die alte und neue Turn-
und Sportlehrerschaft an den Schulen bestétigt, dass
die klassischen Bildungsgehalte der Leibeserziehung
Leistung, Wettkampf, Wetteifer auch in Zukunft ziel-
fihrend fir die Didaktik des Schulsports bzw. der Lei-
beserziehung an Schulen sein sollten.

Schulsport und Vereinssport sollten von denselben
Prinzipien ausgehen, vom Spiel und vom Wettkampf,
das war die Botschaft des Vortrags von Hermann Nohl
1951 in Stuttgart. Diesen beiden Themen waren auch
die beiden ersten Kongresse fur Leibeserziehung, orga-
nisiert vom Ausschuss Deutscher Leibeserzieher (ADL)
1958 in Osnabriick und 1961 in Gottingen, gewidmet.
Oder wie Carl Diem in seinem Buch ,Wesen und Lehre
des Sports und der Leibeserziehung” schrieb: ,Das
Kennzeichen aller dieser Spiele ist ein geregelter Wett-
kampf, der eine dramatische Handlung, Mann gegen
Mann oder Mannschaft gegen Mannschaft, herausfor-
dert und damit zugleich eine kérperliche und geistige
Prifung ist” (2).

Vom haufig beschworenen Verschwinden des Leis-
tungsprinzips im Sport kann ebenso wenig die Rede
sein wie vom Niedergang der sportiven Leistungsethik
und deren angeblichen Ablésung durch alternative
Spiel- und Bewegungskulturen. Noch nie haben in
Deutschland so viel Menschen wie gegenwartig wettei-
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fernd und leistungsorientiert Sport getrieben wie
heute. ,Zusammengefasst ist also eine allgemeine
Abnahme der Leistungs- und Wettkampforientierung
im Bereich des Sports keineswegs auszumachen” (Gil-
lich & Krliger, 2013, S. 544).

Im Folgenden werden drei wesentliche Strange der
padagogischen Legitimation von Leistung und Wett-
kampf im Sport und im Schulsport erdrtert: Erstens im
Rahmen der Olympischen Erziehung, zweitens als eine
Grundform der Leibestibungen in der Tradition bil-
dungstheoretischer Didaktik der Leibeserziehung und
des Schulsports, und schlieBlich wird drittens die sozi-
ale und padagogische Bedeutung des Wettkampfs
und Leistungsvergleichs flr die Balance von Egalitat
und Kénnerschaft im Anschluss an den Sozialphiloso-
phen Hermann Libbe diskutiert (3).

Zur padagogischen Legitimation
von Leistung und Wettkampf in der
Olympischen Erziehung

Leistung und Wettkampf gehdren zu den klassischen
Bildungsmotiven der Leibeserziehung und des Sports.
Fir den olympischen Sport sind sie konstitutiv. ,Der
Versuch, dem Kampfsport eine Leitlinie verbindlicher
MaBigung aufzuerlegen, ist eine Utopie. Seine An-
hanger brauchen ungehemmte Freiheit”, meinte Pierre
de Coubertin. ,C'est pourquoi on leur a donné cette
devise: Citius, altius, fortius, toujours plus vite, plus
haute, plus fort, la devise de ceux qui osent prétendre a
abattre les records.” Athleten und Sportler wagen es,
Rekorde zu brechen, wie sich Coubertin in seiner Rund-
funkrede ,pax olympica” von 1935 ausdrickte, und er
meinte damit, dass sie Vorbilder sind fiir die Jugend der
Welt, die Zukunft mutig zu gestalten (4). Coubertin
berief sich auf die agonale Kultur der griechischen
Antike, die er als Vorbild fir die modernen Olympischen
Spiele und deren padagogische Idee betrachtete.

Diese produktive Kraft der Konkurrenz bzw. des Wett-
kampfs fur die antike griechische Kultur auf der einen
Seite, aber auch die Gefahren, die entstehen, wenn
Wettkampfe nicht geregelt verlaufen, bearbeitete Fried-
rich Nietzsche in seinem Essay ,Homer's Wettkampf”,
den er als Vorstufe zu seiner Schrift Uber die , Geburt
der Tragtdie” verfasste, in philosophischer Absicht (5).

Mit anderen Worten, die soziale Erfindung des Wett-
kampfs war ein Schritt in die Zivilisation. Menschen
brauchen Wettkdmpfe, um ihre aggressiv-destruktiven
Leidenschaften und Geflihle in geregelte Bahnen zu
lenken und sie in Kreativitat und Fortschritt zu trans-
formieren. Dieser von Nietzsche formulierte Gedanke
ist von zahlreichen Gelehrten, Philosophen, Soziologen,
Psychologen, Pddagogen und nicht zuletzt auch Politi-
kern und Okonomen variiert und weiterentwickelt wor-
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den, von Friedrich Nietzsche bis Siegmund Freud und
Konrad Lorenz sozusagen, und von Adam Smith bis zu
Norbert Elias und Georg Simmel.

In der olympischen Pddagogik werden agonale Spiele
bzw. der Wettkampfsport nicht nur als Teil dieser
grundlegenden zivilisatorischen Techniken des geregel-
ten Wettkampfens angesehen, sondern auch als Mdg-
lichkeiten, diese soziale Praxis zu lernen und zu Uben,

um sie in anderen Settings auBerhalb des Sports
anwenden zu kénnen (6). Wettkampfsport sei eine Art
Demokratie im Kleinen, meinte Pierre de Coubertin,
und pries den olympischen Wettkampf- und Leistungs-
sport als ein Gebiet, auf dem Humanitét, birgerliche
Tugenden und faires Verhalten gelernt und getbt wer-
den kdénnen (7). Wie auf dem Sportplatz gekdampft
wird, wird in der Demokratie um Mehrheiten und den
besseren Weg in die Zukunft gerungen - nach verein-
barten Regeln, die einzuhalten sich die Teilnehmer am
Wettkampf verpflichten, allein schon durch ihre Bereit-
schaft, am Wettkampf teilnehmen zu wollen.

Das ist der Kern des Verstandnisses von Fairplay oder
LRitterlichkeit”, wie Coubertin dies nannte, namlich die
Bereitschaft, sich in einen Wettkampf zu begeben, auf
der Grundlage von Chancengleichheit um den Sieg im
Wettkampf zu streiten, aber auch das Risiko einzu-
gehen zu unterliegen, die Niederlage zu akzeptieren
und sich auf den ndchsten Wettkampf vorzubereiten.
Der Gegner wird nicht als Feind, sondern als Partner
wahrgenommen, ohne den der Wettkampf gar nicht
zustande kdme. Die Analogien zur Wirtschaft und zur
Politik in einer Demokratie sind evident: Fairplay in der
Wirtschaft bedeutet, faire Regeln des Marktes aus-
zuhandeln, sich an diese Regeln zu halten und den
Konkurrenten im Kampf um den Konsumenten und
besseren Absatz nicht als Feind, sondern als Vorausset-
zung fir Erfolg und Fortschritt zu respektieren. Oder in
der Politik: In einer Demokratie wird die Opposition
nicht als Feind betrachtet, den es zu vernichten gilt,
sondern als notwendiges Korrektiv zur herrschenden
politischen Macht. Die Wahlen bzw. die Wahler ent-
scheiden dann, wer die bessere Politik zu bieten hat,
Regierung oder Opposition.

In diesem Sinn sollte Coubertins ,pédagogie sportive”
ein Abbild und Vorbild fir eine demokratische (Welt-)
Gesellschaft sein. Der Wettkampf beim Spiel und im
Sport ist aus sportpadagogischer Sicht kein Selbst-
zweck, sondern eine Grundform zum Lernen und Uben
elementarer sozialer und letztlich menschlicher Fahigkei-
ten, die in demokratischen Gesellschaften und im inter-
nationalen Wettbewerb unverzichtbar sind. ,Demokra-
tie und Internationalismus”, so lautet das beriihmte Dik-
tum Coubertins in seiner Rundfunkrede des Jahres
1935, betrachtete er als ,Grundpfeiler einer neuen
menschlichen Gesellschaft”, an deren Bau sich auch die
sportlich-olympische Erziehung beteiligen misse (8).

.Die Standige Konferenz der Kultusminister der Lander in der Bundesrepublik Deutschland (KMK) und der
Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) stimmen in der Auffassung Uberein, dass es eine gemeinsame
Aufgabe beider Organisationen ist, allen Kindern und Jugendlichen eine ihrem Vermégen und ihrer indi-
viduellen Leistungsfahigkeit entsprechende bestmdgliche sportbezogene Bildung und Erziehung zu ver-

mitteln” (KMK & DOSB, 2015).
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Aber gerade dieses wertvolle Potential des Sports,
sowohl Abbild als auch Vorbild fir moderne Zivilge-
sellschaften zu sein, sprachen in den 1960er und
1970er Jahren die Vertreter der so genannten Kriti-
schen Sporttheorie und der Neuen Linken dem Sport
in Schule und Verein wiederholt ab: ,Der Schulsport-
unterricht muss von allen Inhalten, die das Konkur-
renzverhalten des Schilers optimieren, tendenziell
befreit werden.” Deshalb pladierten sie auch fur die
Abschaffung der Bundesjugendspiele, von Schulmeis-
terschaften und (des gerade erst eingeflihrten Wett-
bewerbs) Jugend trainiert fiir Olympia, weil sie auf die
,Diskriminierung des personlichen oder mannschaftli-
chen Gegners” abzielten (Bohme, 1972, S. 134). Diese
Jkritischen” Sportpadagogen beriefen sich u. a. auf
den Soziologen Theodor W. Adorno und seinen Satz,
dass der Sport ,ins Reich der Unfreiheit gehore”
(Adorno, 1963, S. 80).

Diese ideologischen Argumentationsmuster geistern
seit Jahrzehnten durch veroffentlichte Diskurse und
bedienen die angeblich enge Verknipfung von sportli-
chem Wettbewerb, von Gewinnen und Verlieren mit
Diskriminierung, Beschdmung und Demitigung von
Kindern und Jugendlichen. Damit wird der Bereich des
humanen Sports, wo er seine besten und wirksamsten
Beitrdge zur padagogischen Wertschopfung in Schule
und Verein leisten kann, offenkundig missverstanden
und diskreditiert.

Die positive kompetitive Seite des Sports resultiert
nicht zuletzt daher, dass die wettbewerblich-konkur-
rierende Seite aufs engste mit den ,kooperativen” und
Lassoziativen” Komponenten verbunden ist. Ohne die
Einbindung des konkurrierenden Handelns in eine
Ubergreifende Kooperation sind sportliche Wettbe-
werbe nicht moglich (9).

Leistung und Wettkampf als
Grundlagen der Sportpadagogik

In der klassischen deutschen oder deutschsprachigen
Bildungstheorie der Leibeserziehung wurden Leistung
und Wettkampf (einschlieBlich Uben und Trainieren)
stets als zentrale ,Bildungsmotive” behandelt, bei-
spielsweise von dem vor kurzem verstorbenen Ommo
Grupe (10). Er bezog sich dabei auch auf Coubertin

und die Olympische Erziehung. Neben ihren sozialen
Erziehungszielen betonte er das Streben nach Selbst-
gestaltung und Selbstvervollkommnung im und durch
Leistung und Wettkampf im Sport (11). Er betrachtete
sie neben Spiel und Spielen und neben den &sthe-
tisch-gestalterischen sowie gesundheitlich motivierten
Themen und Inhalten der korperlichen Erziehung und
des Sports als Grundlagen der Sportpadagogik (12).
Aus Grupes anthropologischer Sicht sind Leistung und
Wettkampf Teil der conditio humana, wie er unter
Berufung auf Helmuth Plessner argumentierte, und
Ausdruck seiner Fahigkeit zum aktiven und bewussten
Handeln. Durch seine Stellung in der Welt ist der
Mensch gezwungen zu handeln und damit zu leisten,
und dies zusammen und in Auseinandersetzung mit
anderen Menschen. Leistung und Wettkampf, Leisten
und Wetteifern sind Teil und Produkt sozialer Inter-
aktion.

Das Prinzip ist anthropologisch verankert, aber die
konkrete Form und Bedeutung von Leistungen und
Wettkdmpfen, ihre padagogische Wertschatzung und
Bewertung in unterschiedlichen normativen Beziigen
und deren Differenzierung erfolgen in konkreten kultu-
rellen Settings, sind, mit anderen Worten, soziale und
damit historisch und kulturell veranderliche Konstruk-
tionen (13).

Johann Christoph Friedrich GutsMuths (1759-1839),
der als Begriinder einer modernen Theorie der Leibes-
erziehung und des Schulsports angesehen wird, fihrte
ein weiteres, padagogisches Argument fur die Durch-
fihrung von Wettkdmpfen und Leistungsvergleichen
ins Feld. Die ,Ehrliebe”, argumentierte GutsMuths, sei
.eine der starksten Triebfedern, den Geist und Korper
des Knaben und Jinglings in Action zu setzen” (14).
Um diese ,Ehrliebe” bzw. seinen Ehrgeiz anzustacheln,
empfahl er ,Beyfall”, also Lob, nicht ,Zwang” oder
Tadel. ,Die Alten belohnten ihre Sieger mit Krdnzen
und Zweigen”, erinnerte er seine Leser an die auch fir
ihn vorbildliche agonale Kultur in der griechischen
Antike, ,und nichts anderes verstand ich unter den
Pramien, deren ich bei mehreren Ubungen erwéhnt
habe” (S. 510). Flr Siege und gute Leistungen, auch
fur individuelle Leistungsfortschritte, die er maB und
notierte, vergab GutsMuths Auszeichnungen, Preise
und Belohnungen. Mit dieser psychologisch inzwischen
bewahrten und wissenschaftlich belegten Methode der
positiven Verstarkung durch Belohnung wollte Guts-

JSportliche Wettbewerbe flr Kinder und Jugendliche in der Schule und im Verein wer den von beiden
Organisationen als padagogisch wichtig und entwicklungsfordernd eingeschatzt. Sportliche Wettbewerbe
bieten allen Schilerinnen und Schilern die Chance, ihre individuellen Begabungen und Fahigkeiten — auch
Uber die Schule hinaus - weiter zu entwickeln. Sie eréffnen allen Kindern und Jugendlichen die Méglichkei-
ten der Mitgestaltung der eigenen Sportpraxis und bieten damit die Chance der Teilhabe. Zudem kénnen
sie jungen Menschen Perspektiven flr ein lebenslanges Sporttreiben er6ffnen” (KMK & DOSB, 2015).
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Muths den Ehrgeiz seiner Zoglinge anspornen, um sie
zu besseren Leistungen zu befahigen.

Dieser Aspekt des Wettkampfs, der in der positiven
Bekraftigung einer Leistung besteht, spielt fur die
Didaktik und Methodik des Wettkampfs im Sport und
Schulsport eine wichtige Rolle. Denn aus sportpadago-
gischer Sicht geht es nicht nur um die Ermittlung eines
Siegers in einem Wettkampf, sondern um die Bekraf-
tigung bzw. Ermutigung von Schilerinnen und Schi-
lern zu sinnvollen sportlichen Aktivitaten und Leistun-
gen. Wettkdmpfe und Wettspiele kdnnen diesem
Zweck dienen, aber auch Leistungsmessungen und
Bewertungen sowie die Auszeichnung von Schilerin-
nen und Schilern fir ihre Leistungen.

Aus dieser padagogischen Sicht ist etwa die Sportnote
dann sinnvoll, wenn sie zur Ermutigung fur bessere
Leistungen dient und nicht als Entmutigung und
LZwang”, wie dies leider haufig der Fall ist. Die Sport-
note hat demnach weniger eine selektive, sondern
eher eine motivierende Funktion. Sie hat nicht den
Zweck, Schiler vom Wettbewerb auszuschlieBen, son-
dern sie fir den Wettbewerb zu befahigen und zu
ermuntern. Dasselbe gilt auch fir Preise und Aus-
zeichnungen, die flr erbrachte sportliche Leistungen
verliehen werden kdnnen. Der methodischen Phanta-
sie, fur welche Leistungen und zu welchen Anlassen
,Prémien” vergeben werden, wie sich GutsMuths aus-
gedriickt hatte, sind keine Grenzen gesetzt. Das pada-
gogisch relevante Kriterium besteht lediglich darin,
dass die ,Ehrliebe” des ,Zdglings” angeregt wird.

Vor diesem Hintergrund und den gewachsenen histo-
rischen Einsichten ist es schwer nachvollziehbar, dass
im letzten ,Memorandum zum Schulsport”(2009) das
wettbewerbliche Handeln im Schulsport nahezu keine
Erwahnung fand und in den auBerschulischen Bereich
verlagert wurde. Damit bleibt dieses Memorandum
(DSLV; DOSB; dvs) deutlich hinter den , Aktionspro-
grammen flr den Schulsport” (1972; 1985) zurick.

Sport und Schulsport -
egalitar und elitar

Noten, Leistungsmessungen, Tests, Evaluationen, Wett-
kampfe, Schulsportwettbewerbe, Preise und Auszeich-
nungen im Sport und Schulsport sind nétig, um die
elementare Erfahrung von Gleichheit einerseits und

besonderer Kénnerschaft andererseits zu ermdglichen,
wie der Sozialphilosoph Hermann Liibbe in seinem Bei-
trag ,Sport — egalitdr und elitdr” ausfihrte, der im
Untertitel lautet ,Essay Uber Leibesemanzipation kultu-
rell und politisch” (15). Sein Argument rechtfertigt es
nicht nur, sondern verlangt geradezu aus padagogi-
schen Grinden, sportliche Leistungen auch im Schul-
sport und Sportunterricht zu bewerten und hervorzu-
heben. Bewerten, Kdnnerschaft messen, Vergleiche an-
stellen widerspricht keineswegs dem Sinn des Sports,
wie Lubbe ausfiihrt, und schon gar nicht der Padago-
gik bzw. der Idee aufgeklarter, moderner Erziehung,
sondern gehort elementar dazu. Wie ist das zu ver-
stehen?

Gymnastik, Turnen, Spiel und Sport sind Ausdruck von
,Leibesemanzipation”, wie Libbe dies nennt; d. h. sie
sind Ausdruck des Willens und Strebens der Menschen
nach Freiheit. Sich frei bewegen konnen, heiBt auch,
Freiheit am eigenen Korper unmittelbar erfahren. Das
war bei den Turnern des 19. Jahrhunderts so, fur die
das Turnen bekanntermafBen nicht nur ,frisch, fromm
und froh”, sondern eben vor allem ,frei” betrieben
werden sollte. Kinder waren und sind vom Turnen,
Spielen und Sporttreiben auch deshalb so begeistert,
weil sie dort ihre Bewegungslust ausleben und Freiheit
im und durch Bewegung, Spiel und Sport splren kon-
nen; im Ubrigen nicht nur die Freiheit von etwas,
sondern gerade im Sport die Freiheit zu anspruchsvol-
leren, schwierigeren, berauschenderen, phantastische-
ren Bewegungen und Bewegungskunststlcken, kurz
zu mehr Konnerschaft.

Freiheit und Chancengleichheit sind die Grundlage,
von der aus unterschiedliche Konnerschaften entwi-
ckelt werden kénnen. ,Die Verschaffung von Gelegen-
heiten vergleichsfahiger Erfahrungen unserer Konner-
schaften” gehort zum Sinn des Sports, meint Liibbe.
Deshalb stellen Egalitat und Elitenbildung keine Gegen-
satze dar, sondern sie bedingen sich — auch und
gerade im Sport. ,Adel und Auslese”, wie Coubertin
sagte, ,aber wohl verstanden, einen Adel, der von
Anfang an vollkommene Gleichheit bedeutet” (16).

Erst in einer Gesellschaft, die auf dem Prinzip der
Chancengleichheit beruht, bekommen individuelle
Konnerschaften bzw. Leistungen eine besondere, ge-
samtgesellschaftliche Bedeutung. Leistungsverglei-
che, Wettkampfe, Wettbewerbe, Preise, Auszeichnun-
gen sind ein Mittel, um solche K&nnerschaften sicht-
bar zu machen. Leistungen und Kénnerschaften sind

LSportliche Wettbewerbe motivieren zur regelmaBigen sportlichen Betdtigung Uber die Schulzeit hinaus
und ermdglichen es, sich unter der Beachtung von Regeln mit anderen zu messen. Dabei starkt die An-
erkennung sportlicher Leistungen das Selbstwertgefihl der teilnehmenden Kinder und Jugendlichen”

(KMK & DOSB, 2015).
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ungleich verteilt. Je variabler, disponibler und differen-
zierter Leistungsvergleiche ausgestaltet werden, wie
dies in der Kultur des Sports der Fall ist, desto vielfalti-
ger kdnnen auch Bewertungen und Auszeichnungen
ausfallen. Menschen miussen deshalb lernen, so
Libbe, mit diesen ,Erfahrungen ihrer indisponibel
ungleich verteilten Kdnnerschaften und Schwachen
umzugehen”. Libbe wendet sich mit diesem Argu-
ment gegen die Empfehlung, man mdge doch kiinftig
bitte Schulsportleistungen nicht mehr benoten.
.Wieso nicht? Um den Spielcharakter unserer Selbst-
erfahrung nicht durch quantifizierte Leistungsverglei-
che zu verderben! - Ersichtlich ist hier der Sport miss-
verstanden” (S. 22).

Der Sport sei in der modernen Gesellschaft in die Rol-
le der mit Abstand wichtigsten Massenkultur einge-
rickt, meint Libbe, ,in der wir heute breitenwirksam
lernen zu akzeptieren, dass unsere Starken und
Schwéchen eben hochst unterschiedlich verteilt sind,
und dass der Ausgleich dieser Schwéchen und die
Steigerung unserer Konnerschaften die Aufbietung
von Kraften verlangen, die ihrerseits wiederum nur in
engen Grenzen gleichverteilt verfiigbar gemacht wer-
den kdnnen” (S. 23).

Die hohe Wertschatzung des Leistens und wettbe-
werblichen Handelns im Schul- und Vereinssport ist
sehr gut vereinbar mit dem Grundsatz der Mehrpers-
pektivitdt des sportpadagogischen Handelns. Keine
padagogische Perspektive ist ohne ein Leisten im Sinne
von Lernleistung praktisch realisierbar. Lernen, Uben
und Trainieren heift Leisten.

Kultur der Auszeichnung von
Konnerschaften entwickeln

Solche Erfahrungen in schulpadagogischen Kontexten
und ggf. auf spielerische Weise zu ermdglichen, das ist
auch eine Aufgabe des Schulsports und Sportunter-
richts. Zu zeigen, wo man seine Starken und Schwa-
chen hat, diese auch mit anderen zu vergleichen, neue
und andere Vergleiche zu suchen, sein Kénnen zu ver-
bessern, manches vielleicht sein zu lassen, sich zu spe-
zialisieren, akzeptieren zu lernen, dass andere eben in
einigen Disziplinen besser sind, in anderen aber nicht.

Diesen Sinn des Sports Kindern und Jugendlichen nicht
zu ermdglichen, waére ein sportpadagogisches Ver-

saumnis, gerade gegenlber den Kindern, die im Sport
besonders gut sind und in anderen, kognitiven Fachern
eher Schwaéchen haben. Sie schopfen aus sportlichen
Leistungen und Erfolgen, die auch 6ffentlich geschatzt
und belohnt werden, groBes Selbstvertrauen. Wer Kin-
der beim Kinderturnfest, bei der Siegerehrung von
Bundesjugendspielen, bei der Abnahme von Schwimm-
abzeichen, und sei es ,nur” das ,Seepferdchen”, bei
Jugend trainiert fir Olympia, bei Schulsporttagen oder
sonstigen Spiel- und Sportfesten an der Schule beob-
achtet, wie sie gespannt auf ihre Urkunde warten und
diese stolz den Eltern zeigen, auch wenn sie nur hin-
tere Range belegt haben, der wei3, wie wichtig solche
Konnenserfahrungen gerade in sportnahen Bildungs-
und Erziehungsprozessen sind. Deshalb dirfen sie
auch in der Schule nicht fehlen. Vielmehr sollte dari-
ber nachgedacht werden, wie denn die Kultur der
Auszeichnung von Kdnnerschaften im Sport weiter
gepflegt und entwickelt werden kann. Auf diesem
Gebiet kann gerade der Sport mit seinen transparen-
ten Handlungsvollziigen und Regeln Impulse zur For-
derung der Souveranitat der Kinder und Jugendlichen
leisten.

Aus diesen padagogischen Uberlegungen ergibt sich
zusammengefasst die didaktische und methodische
Herausforderung, wie denn Sport, Schulsport und
Sportunterricht geplant und durchgefiihrt werden
koénnen, damit Leistungsvergleiche und Wettkampfe
ihre positiv motivierenden Wirkungen entfalten kon-
nen und nicht das Gegenteil, ndmlich Frustrationen,
Demutigungen und Versagenserfahrungen. Um dies
zu vermeiden, sind die Sportlehrerinnen und Sportleh-
rer gefordert, ihre menschliche Starke sowie ihre pad-
agogischen Kompetenzen und Erfahrungen einzubrin-
gen.

Anmerkungen

(1) Nohl (1951). Er bezog sich dabei auch auf Kontroversen in
Pddagogik und Psychologie seit den 1920er Jahren im Zu-
sammenhang der Reformpddagogik, z.B. bei Erismann
(1926).

(2) Diem (1964, S. 22). Diems Buch erschien 1949 in erster Auf-
lage. Es war praktisch das erste Lehrbuch der Sportpadago-
gik nach dem Zweiten Weltkrieg in Deutschland, mit dem
sowohl| die Sportstudenten an der Deutschen Sporthoch-
schule in KéIn als auch die Lehramtsstudenten an den Insti-
tuten fur Leibestibungen der Universitdten arbeiteten. Der
Titel lautete urspringlich nur ,Wesen und Lehre des
Sports”. Fur die zweite Auflage ergénzte Diem ,und der Lei-
beserziehung”. Gemeint war damit, dass das ,Wesen des
Sports” (in Vereinen, Verbadnden und bei Olympia) identisch

LSportliche Wettbewerbe sollen differenziert und kontinuierlich im Sinne einer langfristigen, pddagogisch
orientierten Arbeit Bestandteil des schulischen und auBerschulischen Sports sein. Darliber hinaus kénnen
sie Trainings und Kontrollfunktion haben, sie kdnnen auch zur Sichtung besonders talentierter Kinder und

Jugendlicher genutzt werden” (KMK & DOSB, 2015).
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mit dem Wesen der , Leibeserziehung” (an den Schulen) sei
oder sein sollte.

(3) Der Beitrag kniipft an Uberlegungen an, die vor 20 Jahren
in dieser Zeitschrift veroffentlicht wurden (Kriiger, 1995).

(4) Coubertin und Organisationskomitee fiir die XI. Olympiade
Berlin 1936 e.V. ([1935]), S. 11.

(5) Nietzsche und Acampora (1996), deutsch in Nietzsche
(1994).

(6) NOK fir Deutschland, Redaktion Rolf Gessmann (2004).

(7) Coubertin hat immer wieder auf die Zusammenhange von
Sport bzw. olympischem Wettkampfsport und Demokratie
hingewiesen; siehe dazu Coubertin (2000).

(8) Coubertin und Organisationskomitee fiir die XI. Olympiade
Berlin 1936 e.V. ([1935]), S. 19.

(9) Darauf hat schon frith der Soziologe Liischen (1976) hinge-
wiesen.

(10) Grupe verwendete den Begriff Bildungsmotiv synonym mit
Bildungsgehalt. Individuelle Motive sollten mit institutionel-
len Sinn- und Bildungsgehalten der Kultur der Leibestbun-
gen und des Sports korrelieren.

(11) Grupe (2004, bes. S. 41).

(12) Grupe (1975).

(13) Siehe auch Heckhausen (1974); Rheinberg (2001).

(14) GutsMuths und Harte (1793, S. 508).

(15) Lubbe (2009). Ohne ihn zu erwahnen, greift Libbe dabei
auch auf einen Gedanken zuriick, den Coubertin als ,zwei-
tes Merkmal des Olympismus” bezeichnete. Coubertin und
Organisationskomitee flr die XI. Olympiade Berlin 1936 e.V.
([1935]), S. 19.

(16) Coubertin und Organisationskomitee fiir die XI. Olympiade
Berlin 1936 e.V. ([1935]), S. 19.

Literatur

(1974). Aktionsprogramm fir den Schulsport (12.9.1972). In N.
Wolf (Hrsg.), Dokumente zum Schulsport. Bemuhungen des
Deutschen Sportbundes 1950-1974 (Theorie der Leibeserzie-
hung. Texte-Quellen-Dokumente, 10, S. 182-190). Schorndorf:
Hofmann.

(1985). Zweites Aktionsprogramm fur den Schulsport. Veroff.
am 17. April 1985 in Bonn. Bonn: Sekretariat d. Standigen
Konferenz d. Kultusminister d. Lander in d. Bundesrepublik
Deutschland.

(2010). Memorandum zum Schulsport - Anregungen zum Han-
deln. Beschlossen von DOSB, DSLV und dvs im September
2009. Frankfurt.

(2015). Vereinbarung Uber die Durchfihrung sportlicher Wett-
bewerbe fir Kinder und Jugendliche durch Schulen und
Sportorganisationen. Beschluss der Kultusministerkonferenz
und des Deutschen Olympischen Sportbundes. Bonn: Sekreta-
riat d. Standigen Konferenz d. Kultusminister d. Lander in d.
Bundesrepublik Deutschland.

Adorno, T. W. (1963). Prismen. Kulturkritik und Gesellschaft
(Wolfgang Laade Music of Man Archive], S. 159) (Ungek.
Ausg). Miinchen: dtv.

Bohme, J.-O. u. a. (1972). Sport im Spétkapitalismus. Zur Kritik
der gesellschaftlichen Funktionen des Sports in der BRD (Sport
im Prisma, 4) (2., erw. Aufl.). Frankfurt/M.: Limpert.

Burckhardt, J. (1934). Kulturgeschichte Griechenlands (Gekurzte
Ausg.). Berlin: Aretz [u. a.].

Coubertin, P. de (2000). Olympism. Select writtings. Lausanne:
International Olympic Committee.

Coubertin, P. de & Organisationskomitee flr die XI. Olympiade
Berlin 1936 e.V. ([1935]). Pax Olympica. Weltsendung des
Reichssenders Berlin am Sonntag, dem 4. August 1935 mit-

tags. [Vorolympische Kampagne in drei Sprachen]. Berlin-Char-
lottenburg: Organisationskomitee fiir die XI. Olympiade Berlin
1936 e.V.

Diem, C. (1964). Wesen und Lehre des Sports und der Leibes-
erziehung (4., unverand. Aufl.). Berlin: Weidmann.

Erismann, T. (1926). Der Wettstreit als Erziehungsprinzip. Die Er-
ziehung (12), 581-607.

Grupe, O. (1975). Grundlagen der Sportpadagogik. Anthropolo-
gisch-didaktische Untersuchungen (Wissenschaftliche Schrif-
tenreihe des Deutschen Sportbundes, Bd. 8) (2., unverand.
Aufl.). Schorndorf: Hofmann.

Grupe, O. (2004). Olympische Padagogik. In NOK fiir Deutsch-
land, Redaktion Rolf Gessmann (Hrsg.), Olympische Erziehung
- eine Herausforderung an Sportpddagogik und Schulsport
(S. 35-52). Sankt Augustin: Academia Verlag Richarz.

Gullich, A. & Kriger, M. (Hrsg.). (2013). Sport. Das Lehrbuch fiir
das Sportstudium (Bachelor) (1. Aufl.). Berlin, Heidelberg, s.I.:
Springer.

GutsMuths & Harte, E. (1793). Gymnastik fir die Jugend. Quel-
lenblicher der Leibesiibungen (Originalausgabe). Dresden:
Wilhelm Limpert.

Guttmann, A. (1991). Women's sports. A history (2. [print.]).
New York u. a.: Columbia Univ. Pr.

Heckhausen, H. (1974). Leistung und Chancengleichheit (Moti-
vationsforschung, 2). Géttingen: Hogrefe.

Kriger, M. (1995). Vorliberlegungen zu einer sportpadagogi-
schen Theorie des Wettkampfs. sportunterricht, 44 (9), 364-
371.

Libbe, H. (2009). Sport - egalitar und elitar. Ein Essay Uber Lei-
besemanzipation kulturell und politisch. In M. Kriger (Hrsg.),
Der deutsche Sport auf dem Weg in die Moderne. Carl Diem
und seine Zeit (Studien zur Geschichte des Sports, Bd. 9, S.
11-23). Berlin, Minster: Lit.

Lischen, G. (1976). Zur Strukturanalyse des Sports. In G. LU-
schen & K. Weis (Hrsg.), Die Soziologie des Sports (Soziologi-
sche Texte, 99, S. 52-69). Darmstadt: Luchterhand.

Nietzsche, F. (1994). Die Geburt der Tragddie. Schriften zu Lite-
ratur und Philosophie der Griechen (1. Aufl.). Frankfurt am
Main: Insel-Verlag.

Nietzsche, F. W. & Acampora, C. D. (1996). Homer’s contest
(Nietzscheana/North American Nietzsche Society, 5). Urbana,
lll.: North American Nietzsche Society.

Nohl, H. (1951). Vom Ethos des Sports. Géttingen: Vanden-
hoeck & Ruprecht.

NOK fir Deutschland, Redaktion Rolf Gessmann (Hrsg.). (2004).
Olympische Erziehung - eine Herausforderung an Sportpéda-
gogik und Schulsport (1. Aufl.). Sankt Augustin: Academia
Verlag Richarz.

Paschen, K. (1973). Beitrage zur Sportpadagogik (Beitrdge zur
Lehre und Forschung im Sport, hrsg. vom Ausschuf3 Deutscher
Leibeserzieher, S. 51). Schorndorf: Hofmann.

Plessner, H. (1983). Die Frage nach der Conditio humana. In der-
selbe (Hrsg.), Gesammelte Schriften VIlI: Conditio humana (S.
136-217). Frankfurt/M.: Suhrkamp.

Rheinberg, F. (2001). Bezugsnormen und schulische Leistungs-
beurteilung. In F. E. Weinert (Hrsg.), Leistungsmessungen in
Schulen (Beltz Padagogik, S. 59-71). Weinheim u. a.: Beltz.

Wilhelm, T. (1970). Der Wettbewerb in der Erziehung. In Aus-
schuss deutscher Leibeserzieher (Hrsg.), Spiel und Wetteifer.
Beitrdge von den Kongressen fir Leibeserziehung 1958 in Os-
nabrick und 1961 in Géttingen (S. 190-211). Schorndorf:
Hofmann.

Willimezik, K. (Hrsg.). (1969). Leibestibungen bei Homer. Quel-
len zur Geschichte der Leibestibungen in der Antike (Theorie
der Leibeserziehung, Texte — Quellen - Dokumente zur Sport-
wissenschaft, 6). Schorndorf: Karl Hofmann.

sportunterricht, Schorndorf, 64 (2015), Heft 12



Bundesjugendspiele (BJS) und Jugend trainiert fiir Olympia (JTFO) als bundesweite Schulsportwettbewerbe

Bundesjugendspiele (BJS) und Jugend trainiert
fur Olympia (JTFO) als bundesweite Schulsport-

wettbewerbe

Albrecht Hummel & Michael Kriiger

Die BJS und JTFO/JTFP sind die groBen bundesweiten Wettbewerbe fir Kinder und Jugendliche im Schulalter.
Beide Formate haben ihr eigenes Profil, ihre Geschichte und ihre Traditionen. Diese Wettbewerbe waren und sind
Gegenstand éffentlicher kritischer Diskussionen und zeichneten sich durch Reformbedtirftigkeit aus. Fur die Forde-
rung des Kinder- und Jugendsports innerhalb und auBBerhalb von Schule sind sie unverzichtbar.

Federal Youth Games (BJS) and the Youth Train for the Olympics (JtfO) as

Nationwide School Sports Competitions

The BJS and the JtfO/JtfP are the major nationwide competitions for school age children and adolescents. Both
formats have their own profile, history and traditions. These competitions have been and are presently being dis-
cussed critically in public and need to be reformed. They are indispensable for facilitating children’s and adoles-

cents’ intramural and extramural sports.

Einleitung und Problemlage

Kurz vor den Sommerferien 2015 schafften es die
Bundesjugendspiele in die Zeitungen, ins Radio und
Fernsehen und ins Internet sowieso (1). Eine Mutter
aus Konstanz hatte dazu aufgefordert, eine Online-
Petition zur Abschaffung der Bundesjugendspiele zu
unterschreiben. Die Wettkdmpfe und Rituale seien
demlitigend flr Kinder und miussten deshalb aus
dem Pflichtprogramm genommen werden. Inzwischen
hat sich der shitstorm gelegt. Eine eilends erstellte
Umfrage von You Gove hat ergeben, dass die Mehrheit
der Bevolkerung in Deutschland die Abschaffung der
Bundesjugendspiele nicht beflirwortet (2). Die meisten
sind im Gegenteil davon Uberzeugt, dass die Bundesju-
gendspiele sinnvoll sind und einen wichtigen Beitrag
zur Bildung und Erziehung im und durch Bewegung,
Spiel und Sport leisten - so jedenfalls kann man sowohl
die Umfrage als auch die Artikel und Kommentare von
Leserinnen und Lesern in den Zeitungen und Online-Por-
talen bewerten. Die von dem Sportphilosophen Gunter
Gebauer geduBerte Meinung, dass die BJS ein ,Heran-
fuhren von Jugendlichen, teilweise auch schon von Kin-
dern, an den sportlichen Wettkampf” seien, und dass
dies sinnvoll sei, weil der Wettkampf nun mal zum
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Sport und Uberhaupt zu unserer Gesellschaft gehore,
findet offenbar breite Zustimmung (3).

Nun kdnnte man meinen, die kritische Sicht auf die
Schulsportwettbewerbe ist bedingt und wird begleitet
durch eine generelle wettbewerbsferne Schulentwick-
lung in anderen schulischen Bildungsbereichen. Weit
gefehlt und ganz im Gegenteil: Noch nie war die Schul-
entwicklung in Deutschland so kompetitiv ausgerichtet
wie heute. In nahezu allen Fachern hat sich in den
letzten Jahren eine ausgepragte Wettbewerbskultur
etabliert. Diese Wettbewerbe werden inzwischen als
wesentliche Impulsgeber der Schulentwicklung ein-
geschatzt (Strunck, 2011). Die gewachsene Wettbe-
werbskultur im Schulsport kann hierzu beitragen.

Die Bundesministerin fur Familie, Senioren, Frauen und
Jugend verdffentlichte schlieBlich gemeinsam mit der
Prasidentin der Konferenz der Kulturminister und dem
Prasidenten des Deutschen Olympischen Sportbundes
eine Erklarung, in der sie sich zu den Bundesjugend-
spielen bekennen und den Sinn der Bundesjugend-
spiele versuchen zu verdeutlichen: , Die Bundesjugend-
spiele sind eine in dieser Form besondere Gelegenheit,
allen jungen Menschen Uber den Sport positive Werte
zu vermitteln” (4).
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Zur padagogischen Begriindung des Wettkampfs sowie
der Leistung, Leistungsmessung und -bewertung im
Sport im Allgemeinen und im Schulsport im Besonde-
ren wurde im einleitenden Artikel zu diesem Themen-
heft bereits Grundlegendes ausgefihrt (5). In diesem
Beitrag stehen nun die Bundesjugendspiele und der
Bundeswettbewerb ,Jugend trainiert fir Olympia”
selbst im Vordergrund, ihre programmatische Idee und
empirische Realitdt, ihre Genese und schlieBlich ihre
Perspektiven fir den Schulsport der Zukunft.

Kritik an diesen bundesweiten Wettbewerben hat es
seit ihrem Bestehen gegeben, jedoch mit durchaus
unterschiedlichen Akzentsetzungen. So wurden die
Bundesjugendspiele in ihrer alteren Version bereits als
.Bundeswartespiele” gebrandmarkt. Gebken (2014)
wies damit vor allem auf Defizite in der praktisch- orga-
nisatorischen und methodischen Gestaltung der Bun-
desjugendspiele hin. Die Diffamierung als ,Bundes-
demUtigungsspiele” wie im Twitter-Kontext der o. g.
Online-Petition geschehen, resultiert aus anderen pad-
agogischen Erwartungen, Vorstellungen und Vorur-
teilen.

Der zwischenzeitlich erkennbare Reformstau beim
Wettbewerb ,Jugend trainiert fir Olympia” (JTFO)
resultiert wiederum aus ganz anderen Ursachen. Dass
dieser Wettbewerb im aktuellen Nachwuchsleistungs-
sportkonzept 2020 des DOSB (2013) im Kontext von
Talentsichtung und Talentférderung keine Erwahnung
findet, dass einzelne Sportverbdnde die Bedeutsamkeit
dieses Wettbewerbs deutlich kritisieren, dass konzep-
tionelle Vorstellungen fur ein neues Wettbewerbs-
format (,Deutsche Jugendspiele”) durch den DOSB zur
Abldsung von JTFO erarbeitet wurden, sind dafir nur
einige Belege (6):

Hierflr ist in Zusammenarbeit der Landes- und Bun-
desebene ein tragfahiges Finanzierungsmodell auf-
zubauen. Mit den deutschen Jugendspielen sollte
der Nachwuchsleistungssport aufgewertet und fir
jugendliche Talente klare Identifikationslinien und
dauerhafte affektive Bindungskrafte begriindet wer-
den” (DOSB Nachwuchsleistungssportkonzept, 2012,
S.11f).

Was wissen wir uber die Bundes-
jugendspiele (BJS) und tiber

Jugend trainiert fiir Olympia (JTFO)?
Zum Wissens- und Forschungsstand
der weltweit groBten Schulsport-
wettbewerbe

Die aktuelle mediale Debatte Uber die Bundesjugend-
spiele hat vor allem gezeigt, dass Unklarheit Uber Ver-
breitung, Durchfihrung und Wertschatzung sowie
den sportlichen und schulpadagogischen Zweck und
Nutzen sowohl der Bundesjugendspiele (BJS) als auch
des Bundeswettbewerbs Jugend trainiert fir Olympia
(JTFO ) herrschen.

Beide Schulsportwettbewerbe stehen unter der Schirm-
herrschaft des Bundesprasidenten. Sie richten sich an
alle Schilerinnen und Schiler aller Bundeslander.
Deshalb spielen auch die Kultusminister der Bundeslan-
der eine zentrale Rolle bei der Konzeption und Aus-
schreibung beider Wettbewerbe. Fir beide Schulsport-
wettbewerbe wurden Internetauftritte mit umfangrei-
chen Angaben zu den aktuellen Ausschreibungen und
Events erstellt. Hier kdnnen auch die wesentlichen
Informationen zu den verantwortlichen Organisationen
sowie Zielen dieser Veranstaltungen entnommen wer-
den (7).

Grundsatzlich sind beide Wettbewerbsformate in der
Lage, sich mit ihrer jeweils spezifischen Ausrichtung zu
erganzen und padagogisch sinnvolle Schulsportwett-
bewerbe ,fir alle” zu ermdglichen.

Struktur und Zweck der BJS

Der Homepage fir die BJS kann man entnehmen, dass
sie in diesem Jahr 2015 ihr 65-jdhriges Bestehen feiern
kdnnen, wie das verantwortliche Kuratorium in einem
LAufruf” vom 23. Marz 2015 hervorhebt. Das Kurato-
rium besteht aus der Prasidentin der Kultusminister-
konferenz, der Bundesfamilienministerin und dem Pra-
sidenten des Deutschen Olympischen Sportbundes. Sie

LSchulsportliche Wettbewerbe sind Bestandteil des Schulsports, sie sollen bei den Kindern und Jugend-
lichen Freude und das soziale Miteinander fordern, wesentliche Bewegungs- und Spielerfahrungen ver-
mitteln und einen Beitrag zu einer vielseitigen korperlich-motorischen sowie psychischen und sozialen

Entwicklung leisten.

In der Grundschule finden vornehmlich vielseitigkeitsorientierte Wettbewerbe statt. In den weiterfiihren-
den Schulen nehmen die Interessen der Kinder und Jugendlichen verstarkt Einfluss auf die Auswahl und die
Teilnahme an Sportwettkdmpfen. Ausgehend von regionalen und bundesweiten Wettbewerben kénnen
auch internationale Wettbewerbe Berticksichtigung finden” (KMK & DOSB, 2015).
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vertreten auf der einen Seite die Schulen und den
Schulsport und auf der anderen Seite den in Vereinen
und Verbdnden organisierten Sport. Beide sind maB-
geblich an der Konzeption, Ausschreibung, Durchfih-
rung und Auswertung der Bundesjugendspiele betei-
ligt. Durch neue Angebote und nicht zuletzt durch
einen neuen Internetauftritt sollen die BJS modern und
attraktiv prasentiert werden.

Der Aufruf des Kuratoriums enthélt auch wesentliche
Aussagen zur Legitimation des Wettbewerbs:

»Schilerinnen und Schiler haben auch im Schul-
jahr 2015/2016 wieder die Gelegenheit, ihr sportli-
ches Talent zu testen und Freude an Bewegung
sowie am gemeinsamen Sporttreiben zu entwi-
ckeln. Die Bundesjugendspiele sind eine in dieser
Form einmalige Gelegenheit, allen jungen Men-
schen Uber den Sport positive Werte zu vermit-
teln. Sie sind fir alle Schilerinnen und Schiler
eine Chance, durch gemeinsames Erleben und
Wettbewerbsstreben die verbindende Kraft von
Fairplay, Engagement und Gemeinschaftsgeist zu
erfahren.

Im eher spielerischen Wettbewerb, im klassischen
Wettkampf und im vielseitigen Mehrkampf kdnnen
Kinder und Jugendliche erleben, wie viel Freude
und SpaB gemeinsame Anstrengung bereiten
kann, wie stark Fairness Mitstreiterinnen und Mit-
streiter zu verbinden mag und wie leicht sich bei
Sport, Spiel und Bewegung Kontakte zu anderen
Menschen knipfen lassen.

Auch die Erfahrung, wie befriedigend es ist, ver-
bindliche Regeln zu respektieren, ist fur ein gelin-
gendes Zusammenleben in der Gesellschaft grund-
legend. Wer andere durch unerlaubte Hilfsmittel
oder Tricks hintergeht, verlasst das gemeinsame
Spielfeld. Der Betrug an anderen ist letztlich auch
ein Betrug an sich selbst. Das wird im Sport haut-
nah erlebbar. Nur wer fair agiert, kann die erziel-
ten Erfolge seiner eigenen Anstrengung und Leis-
tung zuordnen.

Kurzum: Im Sport werden auf spielerische Weise
wichtige Lebensregeln erlernt. Das ist eine wich-
tige Basis nicht nur fur diejenigen, die eine Sport-
karriere im engeren Sinn anstreben, sondern auch
eine zentrale Grundlage flr das Zusammenleben
in unserer Gesellschaft insgesamt.”

SchlieBlich wird erganzt:

,Es ist eine erfreuliche Entwicklung, dass die
Bundesjugendspiele nicht mehr ausschlieBlich in
der Form des Wettkampfs wahrgenommen wer-
den. Auch die Angebote ,Wettbewerb” und
.Mehrkampf” werden verstarkt angenommen:
spielerisch das eine, noch vielseitiger das andere.
Beide haben je nach Begabung und Temperament
ihre Berechtigung, so dass wirklich alle Schilerin-
nen und Schiler Spal an den Bundesjugendspie-
len haben und sich fiir den Sport begeistern kén-
nen. Alle drei Angebotsformen gemeinsam erge-
ben die bunte, vielféltige Palette der Moglichkeiten,
sich in sportlicher Bewegung selbst zu erfahren.
Jede und jeder ist willkommen: Alle Kinder und
Jugendlichen treffen sich bei den Bundesjugend-
spielen zu einem fréhlichen bewegten Fest” (8).

Der Internetauftritt der Bundesjugendspiele enthalt
auch den offiziellen Beschluss der Kultusministerkonfe-
renz vom 26. Oktober 1979 in der Fassung vom 12.
Septemer 2013, in dem die ,jdhrliche Durchfihrung
der Bundesjugendspiele durch jede allgemein bildende
Schule und die Teilnahme daran fir die Schilerinnen
und Schiler bis zur Jahrgangsstufe 10 fir verbindlich”
erklart wurde (9).

Struktur und Zweck von
Jugend trainiert fiir Olympia (JTFO )

Die im Prinzip verpflichtende, verbindliche Durchfih-
rung und Teilnahme aller Schilerinnen und Schiler
an dem Wettbewerb ist ein zentraler Unterschied
zum Wettbewerb Jugend trainiert fir Olympia

JInnerschulische Wettbewerbe und Vergleiche (z. B. Bundesjugendspiele, Sportabzeichentage, Sport und
Spielfeste, Schulsporttage), sportliche Wettkampfe der Schulen untereinander (u.a. Einladungsturniere, Klas-
senvergleichswettbewerbe, sportartlbergreifende Mehrkdmpfe) sowie schulart- und schulformbezogene
Sportfeste und Wettbewerbe auf ortlicher Ebene oder Schulamtsebene sind von wichtigem padagogischem
Wert. Sie sind ebenso unverzichtbar wie z. B. die bundesweiten Wettbewerbe der Schulen ,Jugend trainiert
fur Olympia” (JTFO) und ,Jugend trainiert fiir Paralympics” (JTFP). Diese richten sich an Schilerinnen und
Schiler, die sich mit ihrer Mannschaft im sportlichen Vergleich mit anderen Schulen Uber die Kreis und Regio-
nalentscheide bis hin zu Landes und Bundesfinalwettkdmpfen messen wollen. Diese Bundeswettbewerbe
werden wegen ihrer Bedeutung besonders gefordert und empfohlen” (KMK & DOSB, 2015).
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(JTFO). Die Teilnahme an diesem bundesweiten Wett-
bewerb ist freiwillig. Auf der Homepage von JTFO
heiBt es: ,Unter dem Dach der Deutschen Schulsport-
stiftung wirken die 16 Kultusbehdrden aller Lander,
der Deutsche Olympische Sportbund und seine am
Bundeswettbewerb beteiligten 16 Sportfachverbande
gemeinsam an der Planung und Durchfihrung von
Jugend trainiert fir Olympia mit. (...) Die Kommission
Jugend trainiert fir Olympia der Deutschen Schul-
sportstiftung ist fur die Planung, Durchfihrung und
Weiterentwicklung dieses groBten bundesweiten
Jugendsportevents in Deutschland verantwortlich.”
Wettkampfe werden in finf Altersklassen und 19
Sportarten angeboten (10).

Zweck der Schulsportstiftung ist nach eigenen Anga-
ben auf der Homepage von JTFO die Forderung des
auBerunterrichtlichen Schulsports. Dazu gehort insbe-
sondere die Verantwortung fur die Durchfiihrung des
Wettbewerbs JTFO sowie seit 2012 auch des Bundes-
wettbewerbs Jugend trainiert fUr Paralympics (JTFP).
Beide Wettbewerbe stehen in besonderer Ndhe zum
auBerschulischen olympischen und paralympischen
Leistungs- und Spitzensport - in Anlehnung an bzw.
zur Vorbereitung fir Olympische und Paralympische
Spiele, wie allein die Namengebung nahelegt. Ob die-
ses Ziel tatsachlich erreicht wird oder werden kann,
steht jedoch auf einem anderen Blatt.

Wahrend die BJS fir alle Schilerinnen verbindlich vor-
geschrieben sind, richten sich die Wettbewerbe JTFO
und JTFP an sportlich besonders begabte Schilerinnen
und Schiler in spezifischen Sportarten und Wettkampf-
klassen. Bei den Bundesjugendspielen werden fir das
Erreichen von Mindestleistungen in einigen Kernsport-
arten wie Leichtathletik, Turnen und Schwimmen Teil-
nahme-, Sieger- und Ehrenurkunden vergeben. Bei
JTFO/JTFP werden dagegen die Sieger fiir auBerge-
wohnliche Leistungen wie bei Meisterschaften und
Olympischen Spielen mit Medaillen geehrt.

Gemeinsamkeiten und Unterschiede
von BJS und JTFO

Allgemeiner gesagt, sind die BJS breitensportlich und
JTFO/JTFP leistungs- und spitzensportlich ausgerichtet.

Beide Wettbewerbe stellen jedoch eine Art bundes-
weite Klammer des Schulsports in Deutschland dar,
der eigentlich Angelegenheit der jeweiligen Bundeslan-
der ist. Wie die Genese beider Wettbewerbe zeigt,
haben offenbar alle 16 Bundeslander und deren Kul-
tusminister besonderes Interesse an diesen bundeswei-
ten Veranstaltungen. Bemerkenswert ist dartiber hin-
aus, dass beide bis heute praktizierten Wettbewerbe
zwar in der alten Bundesrepublik entstanden, aber
sehr schnell in den neuen Bundeslandern angekom-
men sind, engagiert wahrgenommen werden und dort
auf hohe Beteiligungsquoten stoBen.

Beide Wettbewerbe sind darauf ausgerichtet, Briicken
zwischen Schulen und Vereinen als den wesentlichen
Orten sportlicher Bildung und Erziehung im Jugend-
alter zu bauen. Deshalb arbeiten Kultusministerien und
Sportverbdnde in der Planung, Vorbereitung und
Durchflihrung der Wettbewerbe auch zusammen. Die
Bundesjugendspiele sollten nie nur auf Schule und
Sportunterricht begrenzt sein, sondern auch in den Ver-
einen sollten Bundesjugendspiele durchgefiihrt wer-
den, wie noch in der Ausschreibung von 1993 betont
wurde (11). Faktisch war dies jedoch nicht oder nur sel-
ten der Fall. Die BJS blieben auf Schulen begrenzt. Im
Vereinssport werden dagegen andere Wettbewerbe
und Auszeichnungen favorisiert, angefangen vom
Deutschen (Jugend-)Sportabzeichen bis zu den Wett-
bewerben und Auszeichnungen in den Fachverbanden
wie Kinder- und Geratturnabzeichen, Schwimmabzei-
chen, Laufabzeichen, Judoglrtel u. v. a. m.

Anders der Wettbewerb Jugend trainiert fir Olympia
(JTFO). Obwohl er urspriinglich unentdeckte Talente
aus den Schulen und Uber den Schulsport entdecken
und fordern sollte, handelt es sich heute faktisch um
einen Wettbewerb, an dem ladngst entdeckte und
geforderte Schilerinnen und Schiler teilnehmen. Sie
haben ihr sportliches Kénnen in der Regel weder in der
Schule im Schulsport entdeckt, noch wurde es dort
besonders gefordert, sondern fast ausschlieBlich durch
die Nachwuchsarbeit in den Sport-Fachverbdnden. Die
fir den Leistungssport nétige Zusammenarbeit zwi-
schen Schule und Verein besteht darin, dass Schulen
und Schulbehdrden nach geeigneten Wegen suchen,
um Schule, Training und Wettkampfwesen im Sport
zu koordinieren. Unter diesem Vorzeichen sind die

.Sportvereine engagieren sich an Schulen und flihren auBerunterrichtliche Angebote durch. Im Rahmen der
Zusammenarbeit ist die Einbindung der Vereine in die Durchfiihrung sportlicher Wettbewerbe sinnvoll. So kdn-
nen Sportvereine nicht nur ihr sportfachliches Handlungswissen einbringen, sie bieten auch zusatzliche Unter-
stltzungsleistungen (z. B. Sportstatten, Material, Kampf- und Schiedsgerichte, weiteres qualifiziertes Personal)
an. Die Schilerinnen und Schiler kénnen Uber die Teilnahme an Schulsportwettbewerben ihr sportliches Talent
erkennen lassen und werden dadurch motiviert, sich in einem Sportverein aktiv einzubringen. Die Sportvereine
sollen gemeinsam mit Schulen Wettbewerbe planen und durchfiihren, wie z. B. Bundesjugendspiele, das Able-
gen des Deutschen Sportabzeichens und die Bundeswettbewerbe JTFO und JTFP” (KM & /DOSB, 2015).
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JTFO-Wettbewerbe durchaus reformierbar und sind
zukunftsfahig.

BJS und JTFO - eine Forschungsliicke

Zu beiden Wettbewerben liegen unseres Wissens keine
aktuellen wissenschaftlichen Forschungen vor. Dies gilt
sowohl fur konzeptionelle und theoretische Arbeiten
im Bereich der Sportpadagogik als auch fir sozialwis-
senschaftlich-empirische Studien. Die erste und u. W.
bis heute einzige empirische Untersuchung zu Bundes-
jugendspielen in Deutschland wurde Ende der 1980er
Jahre von Klaus Willimczik in Bielefeld im Auftrag des
Bundesfamilienministeriums ~ durchgefiihrt. Dartber
wurde auch in dieser Zeitschrift berichtet (12). Die BJS
wurden zwar mehrfach Gegenstand sportpadagogi-
scher Diskussionen sowie historischer Analysen und
Reflexion — auch in dieser Zeitschrift — systematisch

analysiert wurden sie bislang jedoch nicht (13). Eine
empirisch fundierte Theorie von Schulsportwettbewer-
ben wurde von der deutschen Sportwissenschaft und
Sportpadagogik offenbar bislang nicht als forschungs-
wirdig empfunden und steht somit aus. Darlber hin-
aus haben es bislang weder die 16 Bundeslander noch
die Sportverbdnde oder die zustandigen Stiftungen
und Kuratorien fiir notig erachtet, diese Themen etwa
in Form von Forschungsprojekten oder Fachgutachten
systematisch untersuchen zu lassen.

Dieses Forschungs- und Wissensdesiderat ist der Grund
dafir, dass die Antworten der verantwortlichen Mitar-
beiter der zustandigen Organisationen auf die aktuelle
Medienkampagne zu den BJS sachlich bescheiden aus-
fielen. Sie konnten keine Antworten darauf geben, ob
und inwiefern der Anspruch der ,Verbindlichkeit” denn
Uberhaupt in den Schulen umgesetzt wird, dazu liegen
keine aktuellen Untersuchungen vor (9). Dasselbe gilt

.KMK und DOSB verstehen diese gemeinsame Vereinbarung als Grundlage fur die Weiterentwicklung
bisheriger sportlicher Wettbewerbe fiir Kinder und Jugendliche in Schulen und Sportorganisationen”

(KMK & DOSB, 2015).
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fur die Akzeptanz und Motivation bei Schilerinnen
und Schilern ebenso wie bei Lehrerinnen und Lehrern
sowie Eltern. Vor 25 Jahren hatte jedenfalls Klaus
Willimezik noch festgestellt, dass BJS viel beliebter sind
als ihr Ruf in der Offentlichkeit zu sein scheint (14).
Zum selben Ergebnis kommt im Ubrigen die o.g.,
rasch erstellte Meinungsumfrage von You Gove. Sie
ersetzt jedoch keine seriése empirische Forschung.

Flr JTFO/JTFP sieht die Situation dhnlich aus. Es liegen
weder aktuelle sportpadagogische Studien noch empi-
risch-sozialwissenschaftliche Analysen vor. Die zahlrei-
chen Beratungen der zustandigen Gremien in der
Sport- und Kultusministerkonferenz finden ohne empi-
risch fundierte Expertise statt. Gleichwohl werden
standig neue Formate und Wettbewerbe vorgeschla-
gen und diskutiert. Ob und wie sie angenommen wer-
den, ob tatsachlich neue sportliche Talente dadurch
entdeckt und gefordert werden, ob sie im Sinne der
Schule und des Schulsports sind, welchen padagogi-
schen oder auch sportlichen (oder beides) Nutzen die
Wettbewerbe tatsachlich haben, lasst sich zumindest
empirisch gesichert nicht sagen, dafiir aber umso mehr
und 6fter politisch behaupten.

Historische und politische
Hintergriinde der Bundeswettbewerbe
BJS und JTFO/JTFP

Griindung der BJS und die Rolle Carl Diems

Wie erwahnt, wurden die BJS 1951 ins Leben gerufen.
In der aktuellen Mediendebatte wird in dem Zusam-
menhang gern auf Carl Diem verwiesen, der daflr ver-
antwortlich sei (15). Tatsache ist, dass das Bundes-
ministerium des Inneren erstmals 1951 (spater war es
das Bundesfamilienministerium) in Zusammenarbeit
mit der Stdndigen Konferenz der Kultusminister, dem
Deutschen Sportbund (heute DOSB), dem Stadte-,
Landkreis- und Gemeindetag, dem Bundesjugendring,
den Lehrerverbdnden und dem Sportdrztebund den
Aufruf zur Durchflhrung von Bundesjugendspielen
unterschrieb. Diem war damals zwar nebenamtlicher
Sportreferent im Bundesinnenministerium, aber wie
stark sein Einfluss bei der Einflhrung der Bundes-
jugendspiele war, ist schwer zu beurteilen.

Als gesichert kann angenommen werden, dass die
Idee der Bundesjugendspiele auf Konzepte des Volks-
und Jugendsports in den 1920er Jahren zuriickreicht,
die ebenfalls mit Carl Diem verbunden sind. Die Reichs-
jugendwettkdmpfe wurden auf seine bzw. die Initia-
tive des Deutschen Reichsausschusses fir Leibestbun-
gen (DRA) 1920 eingefiihrt (16). Sie fanden bis 1932
jedes Jahr am 11. August, dem Weimarer Verfassungs-
tag, statt, gewissermaBen als Zeichen der Verbunden-

heit des Sports mit der Weimarer Republik. Die Jugend
sollte nach den Schrecken des Ersten Weltkrieges und
angesichts groBer Not und Entbehrungen durch Spiel
und Sport wieder zu Kraften kommen und neuen
Lebensmut schopfen. Dazu gehorte auch die korper-
liche Ertlichtigung aus Grlinden der Wehrerziehung.

Nach dem Zweiten Weltkrieg und den Schrecken der
nationalsozialistischen Gewaltherrschaft erschien es
vielen Sportlehrern, Leibeserziehern und auch Sport-
politikern sinnvoll, an die Erfahrungen und Konzepte
der Weimarer Zeit anzuknipfen. Nun hieBen die
Wettkdmpfe aber nicht mehr Wettkdmpfe, sondern
Spiele - ganz im Sinne Carl Diems, der in den zwanzi-
ger Jahren noch das Motto ausgegeben hatte ,Sport
ist Kampf”, das er nach dem Krieg in ,Sport ist Spiel”
umwandelte (17). Fur ihn selbst war dies allerdings
kein Widerspruch. Die Reichsjugendwettkampfe, die
auf freiwilliger Basis von den Turn- und Sportvereinen
organisiert wurden, verwandelten sich in der Bundes-
republik in verbindliche Bundesjugendspiele, die von
den Schulen ausgerichtet werden. Damals wie heute
wurden Auszeichnungen und Urkunden ausgegeben,
je nach den erreichten Mindestleistungen. Damals
wurden die Ehrenurkunden vom Reichsprasidenten
unterzeichnet, heute vom Bundesprasidenten.

Jugend trainiert fiir Olympia

Der Bundeswettbewerb Jugend trainiert fir Olympia
hat ganz andere historische Wurzeln (18). Wie erwahnt,
ist er deutlich jingeren Datums. Sie liegen bei den
Olympischen Spielen von Miinchen im Jahre 1972. Der
deutsche Sport bereitete sich auf dieses sportliche
olympische GroBereignis vor. Zum zweiten Mal in der
deutschen Geschichte und zum ersten Mal in der
Geschichte der Bundesrepublik Deutschland fanden
auf deutschem Boden Olympische Spiele statt (19). Die
Umstande waren 1972 allerdings ganz andere als 1936
bei den Spielen in Berlin. 36 Jahre nach 1936 war
Deutschland geteilt in Ost- und Westdeutschland, DDR
und Bundesrepublik Deutschland. Beide deutschen
Staaten und der Sport in beiden deutschen Staaten
standen sich unversohnlich, um nicht zu sagen feind-
lich gegentber. Das Internationale Olympische Komi-
tee hatte die Spiele an Minchen vergeben, aber die
DDR war auf dem besten Weg, zur dominierenden
Sportnation in der olympischen Welt zu werden. Fir
die Sportpolitiker der DDR sollten die Spiele von Mn-
chen die Kronung ihrer Bemiihungen um Anerken-
nung und Erfolg im Sport und damit auch in der Politik
werden. Schon in den 1960er Jahren, aber spatestens
seit der Vergabe der Spiele an Minchen im Jahre 1965
wurden in der DDR erhebliche strukturelle Veranderun-
gen im System der Talentsichtung und Nachwuchs-
forderung in ausgewahlten olympischen Sportarten
unternommen. Die wesentlichen Elemente dieses Kon-
zepts bestanden in der Zusammenarbeit von Schulen
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und Trainingszentren (TZ) sowie daran anschlieBend
den Kinder- und Jugendsportschulen (KJS). Hohepunk-
te des Nachwuchsleistungssports waren schlieBlich die
Kinder- und Jugendspartakiaden. Sowohl in die TZ als
auch an die KJS wurde man ,delegiert”, der Zugang
war selektiv. Die schulische Bildung hatte sich spates-
tens an den KIJS voll und ganz dem leistungssport-
lichen Training unterzuordnen. Letztlich handelte es
sich bei diesen 25 speziellen Sportschulen mit ca.
10000 Kindern und Jugendlichen um Schulen ohne
(allgemeinbildenden) Schulsport.

Die Sportfunktionére in der Bundesrepublik Deutsch-
land waren sich in der Vorbereitung auf die Spiele von
Miinchen der strukturellen Uberlegenheit des DDR-
Sports bewusst. Willi Daume und seine Funktionars-
kollegen versuchten gegenzusteuern. Um wenigstens
ansatzweise mit der DDR mithalten zu kdnnen, musste
dringend die Nachwuchsférderung im westdeutschen
Sport verbessert und professionalisiert werden. Auch
der Schulsport sollte einen Beitrag zur Talentsichtung
und Nachwuchsférderung leisten. Wie in der DDR wur-
den Leistungszentren eingerichtet, und in Zusammen-
arbeit mit dem Herausgeber des populdren Massen-
journals der ,Stern”, Henri Nannen, rief man analog zu
den Kinder- und Jugendspartakiaden in der DDR einen
neuen Wettbewerb ,Jugend trainiert fir Olympia” ins
Leben. Die Schulen sollten ihre talentierten Sportle-
rinnen und Sportler zu diesen Wettkdmpfen schicken,
die - ebenso wie die Spartakiaden - aus Ausscheidun-
gen auf Kreis- und Landesebene bestanden und im
Bundesfinale in Berlin gipfelten, zu dem dann alle qua-
lifizierten Sieger auf Landesebene eingeladen wurden.
Dass das Finale in Westberlin stattfand, war selbstver-
standlich eine politische Botschaft und flr die DDR
eine Provokation.

Was ist heute daraus geworden?

Das Talentsystem der DDR und die Kinder- und Jugend-
spartakiaden als zentral gesteuertes und gestuftes Sys-
tem gibt es nicht mehr. Jugend trainiert fir Olympia
jedoch hat Uberlebt, wenn auch mit neuer Organisa-
tion in Form einer Stiftung und mit neuen Sponsoren.
Nach wie vor beruht dieser leistungssportliche Wettbe-
werb auf der Zusammenarbeit von Schule und Verein
als den wesentlichen Akteuren im Kinder- und Jugend-
sport. Tatsdchlich tragt jedoch die Schule nur den
geringeren Teil zur sportlichen Qualifizierung der
sportlichen Talente in Deutschland bei. MalBgebend
sind die Fachverbande des Sports. Sie sind jedoch dar-
auf angewiesen, dass es sinnvolle Kooperationen mit
Schulen bzw. Modelle und Konzepte gibt, um sportlich
besonders begabten Schilerinnen und Schilern die
Maoglichkeit zu geben, sich entsprechend entwickeln
und entfalten zu kénnen.

Aus sportpadagogischer Sicht ist dabei wesentlich,
dass diese Forderung im Rahmen und Interesse einer
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humanen, ganzheitlichen Bildung und Erziehung des
einzelnen Kindes und Jugendlichen stattfindet. Ju-
gend trainiert fir Olympia ist so gesehen das sportli-
che Pendant zu Wettbewerben und Preisen in ande-
ren Bereichen der Begabungsforderung, sei es in der
Mathematik, den Naturwissenschaften oder auch der
Musik.

BJS und JTFO - ein Resumee

Die beiden groBen bundesdeutschen Schulsportwett-
bewerbe - Bundesjugendspiele und Jugend trainiert
fir Olympia - stellen jeweils auf ihre Art und bezogen
auf ihre Ziele erfolgreiche Wettbewerbsformen des
Kinder- und Jugendsports fir alle Schilerinnen und
Schiler in ganz Deutschland dar. Sie gehen auf unter-
schiedliche Traditionen zuriick und verfolgen entspre-
chend unterschiedliche Ziele und Aufgaben. Wahrend
die BJS eine Art Turn- und Spielfest fur alle mit zahl-
reichen Mdglichkeiten und Varianten an Wettkampfen
und Spielformen sein soll und oft wohl auch ist, richtet
sich der Wettbewerb JTFO an sportlich besonders
begabte Kinder und Jugendliche. Bei den BJS sind die
Schulen selbst und die Sportlehrerinnen und Sportleh-
rer gefordert, ein sportpadagogisches Erlebnis fur alle
Schilerinnen und Schiler so zu gestalten, dass es den
Kindern positiv in Erinnerung bleibt und zu ihrer Bil-
dung und Erziehung im Allgemeinen beitrdgt. Beim
Wettbewerb Jugend trainiert fir Olympia stehen die
Schulen und die verantwortlichen Lehrerinnen und
Lehrer eher im Hintergrund. Sie haben jedoch die wich-
tige Aufgabe, sportlich besonders begabte Schilerin-
nen und Schiler padagogisch verantwortungsvoll zu
beraten, zu begleiten und zu fordern.
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Michael Grosler
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Anmerkungen

(1) http://www.sueddeutsche.de/bildung/bundesjugend
spiele-sport-freunde-1.2549334 (Zugriff 7.7.2015).

Siehe auBerdem in SWR Kultur eine ganze Themensendung
zu den BJS: http://www.swr.de/swr2/kultur-info/debatte-
um-bundesjugendspiele-dreikampf-als-lebensvorbereitung/
-/id=9597116/did=15790302/nid=9597116/6yx9e2/index.
html (Zugriff 7.7.2015). Siehe auch den aktualisierten
Eintrag bei wikipedia: https://de.wikipedia.org/wiki/
Bundesjugendspiele (Zugriff 9.7.2015)

(2) https://yougov.de/news/2015/07/02/mehrheit-gegen-
abschaffung-der-bundesjugendspiele/ (Zugriff 7.7.2015).

(3) Gunter Gebauer im Interview des SWR Kulturradio:
http://www.swr.de/swr2/kultur-info/debatte-um-bundes
jugendspiele-dreikampf-als-lebensvorbereitung/-/id=9597
116/did=15790302/nid=9597116/6yx9e2/index.html
(Zugriff 7.7.2015)

(4) Auf der Homepage des DOSB publiziert unter der Uber-
schrift ,Bundesjugendspiele bereichern Schulkultur”. http://
www.dosb.de/de/jugendsport/jugend-news/detail/news/
stellungnahme_bundesjugendspiele_bereichern_schulkultur/
(Zugriff 7.7.2015)

(5) Siehe dazu auch die Beitrdge in Prohl und Lange (2004).

(6) Hoffmann und Altemann (2012, S. 11 f.); DOSB-Nachwuchs-
leistungssportkonzept 2020.

(7) Im Folgenden nach den Homepages der Bundesjugendspie-
le: https://www.bundesjugendspiele.de/wail/showcontent.
asp?ThemalD=4915 und des Bundeswettbewerbs Jugend
trainiert fir Olympia http://www.JTFO.de/10/ (Zugriff 8.7.
2015).

(8) https://www.bundesjugendspiele.de/wail/showcontent.
asp?themalD=4921 (Zugriff 8.07.2015).

(9) https://www.bundesjugendspiele.de/wai1/showcontent.
asp?ThemalD=4915 (Zugriff 8.07.2015): Auf Anfrage teilte
das Schulministerium NRW mit, dass es keine Daten und
Kontrollen gibt, um den Grad der Verbindlichkeit dieses Er-
lasses zu Uberpriifen (E-Mail an Michael Krlger vom 17. Juli
2015).

(10) http://www.JTFO.de/10/ (Zugriff 9.7.2015). Im Folgenden
danach.

(11) sall (1995, S. 285).

(12) Willimczik (1991a); Willimezik (1991b).

(13) Hervorzuheben ist insbesondere der Artikel von Wolfgang
Soll zur Geschichte der Bundesjugendspiele in sportunter-
richt, 1995. S6ll (1995).

(14) Willimczik (1991b).

(15) Z. B. in der Miinsterschen Zeitung vom 8.7.2015, S. RSTSP1:
.Die Einflhrung der Bundesjugendspiele gehen (sic!) zu-
rlck auf den Sportfunktiondr und Sportwissenschaftler Carl
Diem, der auch das Sportabzeichen und den olympischen
Fackellauf initiierte. Gleichzeitig beteiligte er sich wahrend
der Zeit des Nationalsozialismus an Propagandaaktionen
und nutzte den Sport fir nationalsozialistische Aktionen.”
Zutreffend ist, dass CD maBgeblich an der Einfihrung des
Deutschen Sportabzeichens (schon 1917) und des Fackell-
aufs bei den Olympischen Spielen 1936 beteiligt war. Das
Deutsche Sportabzeichen ist bis heute das auch weltweit
am weitesten verbreitete Sport-Leistungsabzeichen ,flr
alle” und steht unter der Schirmherrschaft des Bundesprasi-
denten. Der Olympische Fackellauf ist offizieller Bestandteil
des Programms bei Olympischen Spielen. Unklar ist dage-
gen, was mit Diems Beteiligung an Propagandaaktionen
waéhrend der Zeit des Nationalsozialismus gemeint ist und
inwiefern er den Sport fir nationalsozialistische Aktionen

nutzte. Der Zweck solcher unbelegten Sétze in einigen Me-
dien besteht offenbar darin, die Bundesjugendspiele irgend-
wie in den Zusammenhang mit Diem und Nationalsozialis-
mus zu bringen.

(16) Buschmann, Lennartz und Over (1984, S. 114-116).

(17) Diem (1942), darin z. B. Diems Ansprache vor Studenten
der Berliner Universitat im Jahre 1908: ,Sport ist Kampf”
(S. 29 1.); dagegen Sport als ,Lebensbereich des Spiels” bei
Diem (1964, S. 3-10).

(18) Siehe die umfangreichen Informationen und aktuellen Aus-
schreibungen auf der Homepage von JTFO http://www.
JTFO.de/10/ (Zugriff 8.7.2015).

(19) Siehe im Folgenden im Einzelnen Balbier (2007) sowie Kri-
ger (2009).
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Das Fest als Test

Bundesjugendspiele in schulkulturtheoretischer Perspektive

Matthias Schierz

Unter dem Aspekt der Entwicklung von Schulkultur werden die Bundesjugendspiele hinsichtlich der freiwilligen
oder verpflichtenden Teilnahme kritisch hinterfragt. Dem reflektierten, mdndigen und urteilstdhigen Umgang mit
Leistung, Sieg und Niederlage wird grofBe Wertschatzung erteilt und ein eigener padagogischer Aufwand beige-
messen. In einem Gedankenexperiment wird die Antinomie der BJS zwischen schulischer Mdindigkeitserziehung

und entmodernisierendem Pflichtcharakter erértert.

The Festival as a Test: The Federal Youth Games Seen from a Theoretical Perspective of School Culture

The author critically questions the voluntary or compulsory participation in the federal youth games with respect
to the development of school culture. Dealing with performance, victory and defeat in a pensive, mature and eval-
uating manner is both highly valued and worth the educational effort. In a conceptual experiment the author dis-
cusses the polarity of the Federal Youth Games between an education toward maturity and aspects of outdated

compulsory character.

Die in einer vieldiskutierten Petition aufgeworfene
Frage, ob die Teilnahme an den Bundesjugendspielen
verpflichtend oder freiwillig sein sollte, gehort sicher
nicht zu den groBen Fragen unserer Zeit. Sie gehort
auf den ersten Blick nicht einmal zu den groBen und
dringlichen Fragen, mit denen sich der Sportlehrer-
beruf auseinandersetzen musste, nimmt man bei-
spielsweise die Diskussion um die Reflexivitdt und die
Professionalisierung des Berufs in den Blick (vgl.
Cachay & Kastrup, 2006; Kastrup, 2009; Schierz,
2014). Das Thema ,Bundesjugendspiele” kdnnte aber
an schulsporttheoretischer Bedeutung gewinnen,
wenn man es aus Sicht der Schulkulturtheorie auf-
greift, wie sie insbesondere in der Hallenser Arbeits-
gruppe um Werner Helsper entwickelt wurde (vgl.
Bohme, Hummrich & Kramer, 2015). Stellt man die
Bundesjugendspiele in diesen theoretischen Kontext,
dann wird man sie nicht in den historisch-tradierten
Pfaden ihrer padagogischen Legitimation diskutieren,
in denen der sportliche Wettkampf als Erziehungsmit-
tel reflektiert und auch Uberhdht wurde. Sie kommen
stattdessen als mehr oder weniger erfolgreicher Bei-
trag des Sports zum Imagindren der Einzelschule in
den Blick.

sportunterricht, Schorndorf, 64 (2015), Heft 12

Im Folgenden soll daher die Bedeutung der Schulkul-
turtheorie fir ein schultheoretisches Verstandnis der
Bundesjugendspiele gepriift werden. Das geschieht in
drei Schritten. Der erste Schritt gilt einem kurzen Prob-
lemaufriss, der die Frage nach der freiwilligen oder ver-
pflichtenden Teilnahme an den Bundesjugendspielen
aus schulpadagogischer Sicht aufgreift und die Be-
deutung des schulkulturellen Kontextes fir die Rekons-
truktion des Beitrags der Bundesjugendspiele flr
das Imagindre der Einzelschule begriindet. Im zweiten
Schritt werden Grundannahmen der Schulkulturtheorie
zum Realen, Symbolischen und Imaginaren der Einzel-
schule eingeflihrt und gedankenexperimentell zur
Bedeutung von Bundesjugendspielen als Auffiihrung
eines imaginaren gymnasialen Arbeitsethos in Bezug
gesetzt. Ein kurzes Fazit schlieBt den Beitrag ab.

Problemaufriss

Die Frage nach der verpflichtenden oder der freiwilligen
Teilnahme an den Bundesjugendspielen fihrt in alte
Traditionslinien zurlck: Sie fihrt zu Nohls Schrift ,Der
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Wetteifer in der Schule” (1929) sowie beispielsweise
zu den Diskussionen in der BRD der 1960er Jahre um
die Leistung und den Wettkampf im Sport (vgl. Aus-
schuss Deutscher Leibeserzieher, 1962). Man kann in
der Tat trefflich Uber die moralisch-pddagogischen Ge-
winne und Verluste des sportlichen Wettkampfs als
Mittel der Erziehung streiten, zumal der Streit breite
offentliche  Anschlusskommunikation garantiert, da
jede und jeder personliche Erfahrungen und kluge
Satze zum Thema Wettkampfteilnahme im Sport bei-
tragen kann. Das garantieren seit Jahren die Bundes-
jugendspiele. Sie sind ein Meinungsgenerator — darin
haben sie sich bewdahrt; und das macht sie fir Medien
gerade in Zeiten, in denen die Suche nach Sommer-
loch-Themen startet, ausgesprochen attraktiv.

Dabei dokumentiert sich in der gegenwartigen Aufre-
gung um die Bundesjugendspiele eine recht schlichte
Erkenntnis: Wettkdmpfe sind ein ambivalentes Gesche-
hen. Das ist keine sonderlich mitreiBende Neuigkeit,
gibt aber aus schulpadagogischer wie auch aus fach-
didaktischer Sicht Anlass zur Frage, ob und wie die
Kommunikation von Leistung im Sport zu einem
Thema des Sportunterrichts und des Schulsports wird.
Die Ambivalenz der sportlichen Wettkdmpfe, auch die
der Bundesjugendspiele, lasst sich padagogisch nicht
ausschalten. Aber sie lieBe sich reflexiv aufgreifen —
namlich als Thema von Sportunterricht, der die durch
verordnete Teilnahme an den Bundesjugendspielen
erzwungenen Ambivalenzerfahrungen der Schilerin-
nen und Schiler mit dem Ziel versachlicht, sie objekti-
vierend und distanzierend dem Verstehen der Erfah-
rungskonstitution im kulturellen Kontext des Sports in
theoretischer Perspektivitdt zugédnglich zu machen.
Schulischer Unterricht hat im Modernisierungsprozess
der Schule die Aufgabe Ubernommen, durch Auf-
klarung, Reflexion und Verstehen die Selbstbestim-
mung und Mundigkeit der Schilerinnen und Schdiler
zu férdern - so auch hinsichtlich ihrer Teilnahme an
Wettkampfen im Sport.

Es ist ein Irrtum, zu glauben, man kénne den reflektier-
ten, mundigen und urteilsfahigen Umgang mit Leis-
tung, Sieg und Niederlage am besten im Sport selbst
erlernen. Schule wird sich nicht davon abbringen las-
sen, dass man Urteilsfahigkeit erst im Zusammenspiel
mit einem aufklarenden Unterricht entwickelt, der Leis-
tungserfahrungen im umd mit dem Sport der Moderne
der intellektuellen Zumutung, der differenzierten Sach-
und Selbstreflexion aussetzt. Mit der aufkldrenden
Beféhigung zur Reflexion und méglicherweise auch
Transformation der Positionierung zu den Konkurrenz-
und Kooperationsinszenierungen des Sports ist jedoch
anzuerkennen, dass Schilerinnen und Schiler in ihrem
Bildungsgang Miundigkeit erlangen und daher als
erwinschtes Resultat des Unterrichts selbst bestim-
men kdénnen, ob sie an Wettkampfen des Sports teil-
nehmen wollen oder nicht. Mag daher die Teilnahme
an Bundesjugendspielen anfangs auch verpflichtend

sein. Sie kann es im schulischen Bildungsgang der
Schiler und Schilerinnen nicht bleiben.

Die gegenwartige Debatte um die Bundesjugendspiele
zeigt aber einmal mehr, dass diese Argumentation, so
selbstverstandlich sie auch im schulpadagogischen
Kontext erscheinen mag, am Mainstream der Stellung-
nahmen vorbei geht. In den Pro- und Kontrapositionie-
rungen kommt es, wenn Uberhaupt, nur marginal zur
Thematisierung der unterrichtlichen Aufgabe der dis-
tanzierten und distanzierenden Reflexion ambivalenter
Erfahrungen mit Sport, des Erwerbs von Mindigkeit
und reflektierter Selbstbestimmung im schulischen Bil-
dungsgang. Es ware angesichts des Diskurses zur
Reflexion und Theorie im Sportunterricht (vgl. Kastrup,
2011; Serwe-Pandrick, 2013) auch sehr verwunderlich,
wenn eine entwickelte schulpadagogische Positionie-
rung und die ihr implizite Auffassung der Aufgaben
von Unterricht und Erziehung starken Widerhall in den
Beitrdgen aus der Sportlehrerschaft, der Sportpolitik
oder der Sportwissenschaft finden wirde. Es ist zu
sehr habitualisiert, im Fall einer Bewahrungskrise des
Schulsports eine idealistische Traditionslinie zu reakti-
vieren. Sport scheint in dieser Linie fir die Schule
unverzichtbar zu sein, weil er mit seinen Erfahrungs-
welten Bedeutendes, wenn nicht Bedeutenderes zur
Handlungsbefahigung Heranwachsender in einer Welt
des entgrenzten Wettbewerbs der Marktakteure beizu-
tragen scheint als die Schule mit ihren Reflexionspoten-
tialen. Wo kdnne man schon Leistungsverhalten im
Wettbewerb leichter einliben als im Sport? Wenn aber
Bundesjugendspielen im Kontext intellektuell-verstehen-
der Unterrichts- und Bildungsaufgaben de facto allein
schon deshalb keine groBe Bedeutung zukommt, weil
die intellektuelle Verstehenskultur des allgemeinbilden-
den Unterrichts einen geradezu negativen Gegenhori-
zont zum positiv besetzten Fachmandat der Bewe-
gungsintensivierung und Sportinitiation bildet, dann
kénnen Bundesjugendspiele nur in einer sehr begrenz-
ten Art und Weise Teil der aufkldrenden Lernkultur der
Schule sein.

Konnte es also sein, dass die Bundesjugendspiele einen
Beitrag zur Entmodernisierung der Schule leisten? Um
die Frage differenziert zu beantworten, wird man sie
als Beitrag zu einer schulischen Festkultur, in der die
Einzelschulen in vergemeinschaftenden Ritualen ihre
Ideale und Werte auffiihren, néher in Augenschein
nehmen mussen. Eine gemeinsame Stellungnahme der
KMK, des BMBFSFJ und des DOSB (2015) gibt zumin-
dest Anlass fir einen solchen Ansatz: ,Die Bundesju-
gendspiele haben das Ziel, in der Kombination von
Sport, Spiel und Spal allen jungen Menschen eine posi-
tive Gemeinschaftserfahrung zu ermdglichen. Als Teil
des Schulsports bereichern sie die Schulkultur - viele
Schulen gestalten mit den Spielen Sport- und Schul-
feste.” Diese Perspektive ist fur den Ansatz der Schul-
kulturtheorie interessant, denn sie betrachtet Festkultu-
ren als eine Ausdrucksform des Imaginaren der Schule.
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Zwischen leistungsasketischer
Lebensfiihrung und Minima Moralia -
ein Gedankenexperiment des
Beitrags der Bundesjugendspiele zum
Imaginaren des Gymnasiums

In den Ansatz der Schulkulturtheorie flieBen vielfaltige
sozial- und kulturtheoretische Beziige ein. Im Ruckgriff
auf Lacan und Castoriadis spielt jedoch die Annahme,
dass die Kultur der Schule in der Spannung zwischen
Realem, Symbolischem und Imagindrem eine fragmen-
tierte symbolische Ordnung abbildet, in den theoreti-
schen Uberlegungen der Hallenser Gruppe zur Kultur
der Einzelschule eine besondere Rolle (vgl. Hummrich,
2015).

Das Reale bezeichnet die flir die Tiefenstruktur von
Schule konstitutiven gesellschaftlichen Rahmungen
des Bildungssystems und die aus ihnen resultierenden
Widerspruchverhaltnisse, mit denen sich die einzel-
schulspezischen Akteure vor dem Hintergrund reflexiv
werdender Folgekosten auseinandersetzen mussen.
Die in solchen Auseinandersetzungen mit den bil-
dungssystemischen Strukturvorgaben und deren Folge-
kosten auftretenden Handlungen, Aushandlungen und
Handlungsverkettungen, die als Arbeit an der ,Kultura-
lisierung” der Schule in Reformversuchen verstanden
werden kann, bestimmen das Symbolische der Kultur
einer Einzelschule. Mit dem Imagindren der Schule
werden ihre dominanten Idealisierungen bezeichnet.
Gemeint sind die ,Reprasentanzen der Institution von
sich selbst, die Selbstdarstellungen und -charakterisie-
rungen, die Prdsentation &ffentlicher Schulbilder in
Ansprachen, Schulzeitungen und medialen Veroffent-
lichungen, die programmatischen Entwiirfe und idea-
len padagogischen Zielsetzungen etc.” (Helsper et al,
2001, S. 25). In jeder Schule existieren in der Regel
dominante Idealvorstellungen vom Schulsport, von
Schilern und Schdilerinnen, Lehrern und Lehrerinnen,
einem Schulethos, fachkulturellen Profilen, gelingen-
den Bildungsverldufen, von der Elternmitarbeit oder
von den Generations- und Geschlechterverhaltnissen.
Die in der Schule dominanten imagindren Anspriiche
sind in der Regel in einen mythologischen Zusammen-
hang eingebettet, der die Funktion hat, ihnen einen
Uberzeugenden Sinn zu verleihen. Die Frage nach der
Sinnhaftigkeit der jeweiligen Ideale verlangt die legiti-
mierende Konstruktion eines zumindest den Schein
von Evidenz generierenden Schulmythos. Ein dominan-
ter Schulmythos bestimmt die legitimen, tabuisierten,
idealisierten Haltungen, Habitus, Lebensstile, auf
deren Grundlage die Anerkennungsverhéltnisse inner-
halb der Einzelschule generiert werden.

Man findet an jeder Einzelschule ein breites Spektrum

von Akteuren, die imaginare Anspriiche und Entwiirfe
kommunizieren und machtformig vertreten: ,In die-
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sem Spektrum koénnen sich einzelne Akteure eine
,stimmstarke’ Position erkdmpfen, Gber die es gelingt,
ihre Entwirfe als handlungsleitend fir den schulischen
Zusammenhang durchzusetzen. lhre Idealentwdrfe
dominieren gegeniber anderen imagindren Entwdir-
fen, deren Vertreter somit marginalisiert werden. Das
heift aber in der Umkehrung auch: Gerade diese mar-
ginalisierten Akteure verbirgen die dominanten Ent-
wirfe nicht, stehen zu diesen in Distanz oder versu-
chen sie zu unterminieren” (Bbhme, 2009, S. 11).

Es gibt aber auch einen anderen Fall. Denn es kann
innerhalb der Gruppe der dominanten Akteure zur
Marginalisierung Einzelner kommen, die man nicht
bendtigt oder dabei haben muss, um die Dominanz
der eigenen idealisierenden Entwlrfe zu behaupten.
Solche durch ihre Besonderung bzw. Herabstufung
ausgegrenzten Akteure gehen deshalb nicht gleich in
die Opposition, sondern sehen sich vielmehr dazu
gendtigt, ihre Affirmation des dominanten Idealent-
wurfs besonders herauszustellen, um legitime Prasenz
zu zeigen und Einfluss zu sichern.

Dazu ein kurzes Gedankenexperiment. Man stelle sich
die folgende Passage eines Kommentars des Geschéfts-
flihrers der Deutschen Sportjugend als AuBerung eines
Sprechers oder einer Sprecherin des Sportkollegiums in
der Schulkonferenz eines stadtischen Gymnasiums vor,
das den Anspruch auf ,Exzellenz” erhebt:

,Die Breite und Intensitat der Diskussion um den
Vorschlag, die Bundesjugendspiele abzuschaffen
oder sie zumindest in Zukunft nur noch auf freiwilli-
ger Basis durchzufiihren, hat uns zugleich irritiert
und erfreut.

Irritiert hat uns das AusmalB der Diskussion, weil sie
den Leistungsgedanken im Sport vom Leistungsge-
danken in Mathematik, Deutsch oder Biologie sepa-
riert. Bewertungen von Leistungen sind aber grund-
satzlicher Teil schulischen Alltags” (Schénwand,
2015, 2).

Maglicherweise enthielt die zum Ausdruck gebrachte
Irritation Uber die Separierung des Sports von Mathe-
matik, Deutsch oder Biologie flr die anwesenden Fach-
kollegen und -kolleginnen selbst ein erhebliches Irrita-
tionspotential. Denn aus welchem Grund sollte man
auch nur rein gedanklich Leistungen im Verstehen der
Primzahlen und Primfaktorzerlegung, der grammatikali-
schen Phdnomene der deutschen Sprache oder der
katabolischen und anabolischen Betrachtungen des
Citratzyklus mit Leistungen im Weitsprung gleich set-
zen? Auch wenn die Bewertung von Leistungen zum
schulischen Alltag gehdrt, so bestimmt sich der Wert
der jeweils bewerteten Leistung Ublicherweise in den
Anerkennungsverhaltnissen eines Gymnasiums weitaus
starker Uber das Primat der Kopfarbeit als exzellente
Vorschule eines akademischen Studiums als Uber das
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Primat der Beinarbeit. Ein solches Gymnasium tragt pri-
mar an die Schilerinnen und Schiler den Anspruch
heran, ihr kognitives Leistungsvermdgen umfassend,
aber Schwerpunkte setzend zu entfalten und zu stei-
gern. Sofern das Schulfach Sport in einem solchen Kon-
text auf einem Sonderstatus gegenUlber kognitiv akti-
vierenden Schulfachern beharrt, wird es zwar als Irrita-
tion des Systems geduldet, sofern es Korperdefizite
kompensierende Effekte und als Nebenfolge auch
moralisch-personlichkeitsbildende Gewinne verspricht.
Es bleibt darin aber trotzdem starker der Umwelt des
Systems zugeordnet als dem System selbst.

Ohne Frage ist ein Schulmythos denkbar, der die Mar-
ginalisierung des Schulfachs Sport und die daraus
resultierenden Spannungen auf der Ebene des Symbo-
lischen abschwécht, wenn nicht verkennt. Bekannt
sind schulische Gegenentwirfe zur Gesellschaft, in
denen der Spezialisierung des Wissens innerhalb der
Gesellschaft die Bedeutung einer umfassenden Bil-
dung entgegengehalten wird, aus der sich beispiels-
weise Idealisierungen gelingender dsthetischer Bildung
ableiten, die Schulsport wiederum zur Gberhéhenden
Selbstbeschreibung in Anspruch nimmt. Aber der
Schulmythos kénnte das Reale der Wissensgesellschaft
nicht auBer Kraft setzen und wirde die faktischen
Unterschiede der Anerkennung kognitiver Verstehens-
leistungen in Mathematik und motorischer Weit-
sprungleistungen im Sport auf der Ebene des Schul-
mythos verkennen, aber nicht aufheben.

In der Debatte um die Bundesjugendspiele kommt die-
ser Typus des Schulmythos nicht zum Tragen, jedenfalls
setzt die Pro-Argumentation nicht erkenntlich an Ideali-
sierungen asthetischer Bildung an. Sie sucht vielmehr
Anschluss an imaginare Entwirfe idealer Schilerinnen
und Schiler und der Idealisierung eines gymnasialen
schulischen Arbeitsethos, das alle Mitglieder der Schul-
gemeinschaft auf bestimmte Lebensflihrungsprinzi-
pien verpflichtet. Schiler und Schilerinnen werden in
einem solchen Fall als Akteure charakterisiert, die
durch individualisiertes Leistungsstreben das Konzept
des Erfolgs- und Erwerbsmenschen bzw. das einer
JSakularisierten Form der Leistungsaskese” (vgl. Hel-
sper et al., 2001, S. 596) durch langsichtige Arbeit am
Schulerfolg inkorporieren. Bundesjugendspiele wirden
in diesem Fall zum Biirgen des im imaginierten Arbeits-
ethos der Schule verankerten elitdren schulischen Leis-
tungsprinzips. Die Affirmation dieses Arbeitsethos
wdrde sich in diesem Fall in folgender Fortfiihrung der
oben eingefiihrten AuBerung dokumentieren:

,Ein wichtiger Aspekt der aktuellen Diskussion ist
auch die Frage nach dem Umgang mit Schwachen
und Misserfolgserlebnissen. Hier sind insbeson-
dere die Lehrkrafte, aber auch die Eltern gefor-
dert, Kinder darin zu unterstltzen, dass diese —
bei aller Leistungsbereitschaft und Orientierung

am Erfolg - im Vergleich vielleicht nicht so gute
Ergebnisse akzeptieren und respektieren lernen
und diese eher als Anreiz sehen, &fter Sport zu
treiben, um durch Uben auch besser zu werden”
(Schénwand, 2015, 2).

In dieser AuBerung wird ein Anspruch an Eltern und
Lehrer formuliert, der dem idealisierten Arbeitsethos
der Leistungsasketen entspricht. Das idealisierte
Arbeitsethos fundiert Passungsverhéaltnisse zwischen
Biografie, Milieu und institutionellen Anerkennungs-
strukturen, die eine deutlich selektierende Verknip-
fung zwischen dem im Herkunftsmilieu erworbenen
primaren Bildungshabitus der Schilerinnen und Schi-
ler zu den sekundaren Habituserwartungen der Schule
voraussetzen (vgl. Kramer, 2010). Das bietet dem Vor-
wurf der Konstruktion sozialer Ungerechtigkeit eine
fur die Schule nicht unproblematische Angriffsflache.
Denn von idealen Eltern wird erwartet, dass sie an ihre
Kinder sogar im Fall einer gemessen an Leistungstests
in Kernfachern recht bedeutungslosen sportlichen Nie-
derlage auf einem ,freudvollen” schulischen Sportfest
den deutlichen Leistungsanspruch stellen, erkennbare
Schwachen und offensichtliche Erfolgslosigkeit durch
eine erheblich verstarkte Aufwandserhohung im Sport
zu beseitigen. Das Fest als Test: Eltern, die im Sport nur
die schonste Nebensache der Welt sehen und daher
Erfolgen oder Misserfolgen ihrer Kinder bei den Bun-
desjugendspielen nicht die Bedeutung eines starken
JAnreizes” zur Defizitbearbeitung beimessen, liefen
Gefahr, als zu wenig streng und erfolgsorientiert zu
gelten, als dass sie und ihre Kinder dem Arbeitsethos
der Schule gerecht werden kdnnten. Wer in den Bun-
desjugendspielen versagt, versagt auch in der Schule,
lautet die kaum verborgene Botschaft. Die enge Ver-
nipfung der Thematisierung ,sozialer Dramen” der
Bundesjugendspiele mit denen, die sich auch in der
Schule ereignen, ist kein Zufall. Aber solche Dramen
stellen als Problemaufschichtung hinsichtlich der sozia-
len Bedingungen des Scheiterns eine deutliche Belas-
tung der Schulkultur dar.

Nicht alle Schilerinnen und Schiler einer expandieren-
den gymnasialen Schilerschaft haben die schulkulturell
erwarteten leistungsasketischen Prinzipien der Lebens-
fihrung haltungsbildend in ihren Herkunftsmilieus
habitualisiert. Es ist daher ein aus Sicht der Schulkultur-
theorie weiterer interessanter Aspekt der Debatte, wie
stark von Beflirwortern der Bundesjugendspiele hervor-
gehoben wird, dass der Begriff ,Wettkampf” seman-
tisch als ,Wettbewerb” entscharft wurde. Auffalliger ist
vielleicht sogar noch die Praktik, dass alle Schiilerinnen
und Schdler, auch die, die nur mitgemacht haben,
ohne sich durch besondere Leistungen hervorzutun,
eine Urkunde erhalten. Auch diejenigen also, die
erfolgslos auf der Strecke bleiben, werden nicht ver-
gessen. Bundesjugendspiele begegnen in ihrer Auffih-
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rung des sozial selektierenden schulischen Arbeits-
ethos der drohenden Gefahr des Verlustes innerschuli-
scher Harmonie der Gemeinschaft aufgrund allzu
rigoroser erfolgsorientierter Aufstiegsambitionen im
Kampf aller gegen alle. Auch dem letzten wird mit
einer Urkunde vorldufig noch bescheinigt, weiterhin
ein Teil der Gemeinschaft zu sein. Der ,habituelle Kern
des erfolgs- und zielorientierten Leistungsstrebens
wird aber in allen imagindren padagogischen Entwiir-
fen und schulmythischen Konstruktionen entthema-
tisiert und von umfassenden padagogischen, heils-
orientierten und visiondren inhaltlichen imaginaren
Bildungsentwirfen Uberdeckt” (Helsper et al., 2001,
S. 596). Ambitioniertes Erfolgsstreben wird bei Schiile-
rinnen und Schilern in unterschiedlicher Deutlichkeit
und Harte eingefordert. Es darf jedoch gerade an
Schulen mit expandierenden Schileranteilen in gelin-
genden Arbeitsprozessen der Schule nicht in dramati-
sche Desintegrationsprozesse minden, in denen sozi-
ale Selektion und ungleiche Bildungschancen sichtbar
wirden. Sie sind stattdessen sozialintegrativ zu
begrenzen. Als Teil des Imaginaren eines hier gedank-
lich vorausgesetzten Gymnasiums thematisieren und
entthematisieren Bundesjugendspiele in ihrer rituellen
Auffihrung des Arbeitsethos der Schule zugleich
deren spezifische Strukturproblematik. Sie sind Teil
eines Schulmythos, der die erwarteten Erfolgs- und
Leistungsaspirationen der idealen Lehrer-, Schiler- und
Elternschaft mit einer ,Minima Moralia” versieht.

Fazit

Auch wenn nur ein Gedankenexperiment im Kontext
der Schulkulturtheorie vorgestellt wurde, so bietet
es Anlass zu Fragestellungen und Arbeitshypothesen
kunftiger Schulsportforschung zu Bundesjugendspie-
len. Bundesjugendspiele scheinen in einem glinstigen
Passungsverhaltnis zu Schulen zu stehen, in deren ima-
gindren Entwlrfen das gemeinschaftliche Arbeitsethos
des Leistungsasketen und Erfolgsmenschen in Rickbin-
dung an eine minimale Moral sozialintegrativer Flr-
sorge fur die Schwachen dominiert. Im Gewand der
Festkultur fihren sie die Testkultur der Schule auf. Sie
thematisieren und entthematisieren darin zugleich die
der Schule zugrunde liegende Strukturproblematik
hoher sozialer Selektion bei gleichzeitiger Expansion
differenter Milieus in der Schilerschaft. Im Kontext der
Schulkulturtheorie zeigt sich in besonderem MaBe an
Gymnasien, dass der moderne Autonomieanspruch,
der an Schilerinnen und Schiler im Ideal der Mindig-
keit herangetragen wird, durch die rigide Verpflichtung
auf die arbeitsethischen Lebensflihrungsprinzipien der
schulischen Gemeinschaft zugleich eine deutliche Bre-
chung und Begrenzung erfahrt (Helsper et al., 2001,
S.595f.). Bundesjugendspiele stellen dieses Auto-
nomie begrenzende Moment der Schule durch ihren
entmodernisierenden” Pflichtcharakter zur Schau und

sportunterricht, Schorndorf, 64 (2015), Heft 12

beschranken darin zugleich den Spielraum der Wahr-
nehmung von Autonomie, der Schilerinnen und Schi-
lern im Anspruch moderner schulischer Mindigkeits-
erziehung sinnstiftend in Aussicht gestellt wird. Darin
liegt eine grundlegende Antinomie, die in den Bundes-
jugendspielen ihre Ausformung und Verkennung
zugleich findet. Die Diskussion Uber die sozialen Dra-
men der Bundesjugendspiele ist daher eine Stellvertre-
terdiskussion. Denn was zu diskutieren ware, aber in
der Debatte um die Bundesjugendspiele zugleich
erkannt und verkannt wird, sind die Modernisierungs-
ambivalenzen der Schule selbst.

Das Gedankenexperiment dieses Beitrags konzentriert
sich auf den besonderen Fall des Gymnasiums. Es ist
daher zu vermuten, dass im breiten Spektrum der
Schultypen, Schulstufen und der Einzelschulen das Pas-
sungsverhaltnis der Bundesjugendspiele im und zum
Imaginaren der Schulen erheblichen Differenzen unter-
liegt. Diese aufzuzeigen, ist allerdings eine Aufgabe
kiinftiger empirischer Studien.
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Statistische Aspekte der Bewertungen im Rahmen der Bundesjugendspiele zur Diskussion gestellt
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Der Beitrag erldutert alternative Vorschldge zur statistischen Auswertung der BJS auf der Grundlage des existieren-
den Online-Auswertungsmoduls der BJS. Drei Aspekte des Bewertungsschemas werden angeboten: Anpassung des
Anteils der Urkunden beim Wettbewerb, relative Leistungsbewertung innerhalb eines Leistungsrahmens beim
Wettbewerb und Auswertung unter Beachtung des ,Dezemberkindeffektes” beim Wettkampf.

Discussing the Statistical Aspects of Evaluations Pertaining to the Federal Youth Games

The authors explain alternative suggestions for analyzing the statistics of the Federal Youth Games (BJS) based on
the existing BJS online evaluative modules. They offer three aspects of the evaluation pattern, whereby the first
two aspects refer to competitions based on school standards and the last one refers to athletic competitions with
absolute standards: an adaptation of the number of certificates, a ranking order within an achievement context
and, thirdly, an evaluation with respect to the “December child effect.”

Die Bundesjugendspiele werden jahrlich als fiir die Schiilerinnen und Schiiler verpflichtende Sportver-
anstaltung an deutschen Schulen durchgefiihrt. Dabei sollen die Bundesjugendspiele durch ihren pada-
gogischen Ansatz, ihre breitensportlich orientierte Auspragung und ihr differenziertes inhaltliches
Angebot in den Bereichen ,Wettkampf”, ,Wettbewerb” und ,Mehrkampf” alle Schiilerinnen und Schii-
ler entsprechend ihrem individuellen Leistungsvermogen ansprechen (KMK, 2013). Zur Bewertung der
Leistungen der Schiilerinnen und Schiiler bei den Bundesjugendspielen liegt ein Handbuch mit dezidier-
ten Vorgaben vor (Bundesjugendspiele, 2014). Im Folgenden sollen drei Aspekte des Bewertungssche-
mas aus statistischer Sicht zur Diskussion gestellt werden. Dariiber hinaus werden jeweils konkrete
Alternativen angesprochen. Die Praktikabilitat dieser Alternativvorschlage basiert dabei jeweils darauf,
dass vermutlich ein GroBteil der Lehrerinnen und Lehrer schon heute eine Auswertung der Bundes-
jugendspiele iiber das Online-Auswertungsmodul auf der Seite www.bundesjugendspiele.de durchfiih-

ren diirfte. So konnen vergleichende Daten einfach erhoben und ausgewertet werden.

Anpassung des Anteils der Urkunden
beim Wettbewerb

Der Wettbewerb - im Folgenden exemplarisch fir die
Leichtathletik dargestellt — wird als Vierkampf durchge-
fiihrt, wobei aus vier Aufgabenbereichen (,Disziplin-
blocke™: 1. schnell laufen, 2. weit/hoch springen, 3.
weit werfen/stoBen, 4. ausdauernd laufen) jeweils drei
bis vier Aufgaben ausgewéhlt werden kdénnen. Die
Wertung erfolgt hierbei innerhalb der Jahrgangsstufe,
Klassenstufe, Klasse oder Gruppe nach Madchen und
Jungen getrennt. Die Zuordnung der Urkunden erfolgt
dann nach folgendem Schema: Die 20% besten Schi-
lerinnen bzw. Schiler erhalten eine Ehrenurkunde, die

mittleren 50% eine Siegerurkunde und die anderen
30% erhalten eine Teilnahmeurkunde (Bundesjugend-
spiele, 2014).

Diese Form der rein innerhalb der Vergleichsgruppe
relativen Zuordnung der Urkunden bedeutet konkret,
dass - unabhéngig von den absoluten Leistungen der
Schilerinnen und Schiiler — niemals mehr als 20% eine
Ehrenurkunde erhalten kdnnen. Dieses mag zwar aus
Motivationsgriinden innerhalb der konkreten Ver-
gleichsgruppe nachvollziehbar sein, kann aber durch-
aus gruppenibergreifend zu Problemen fiihren. Man
stelle sich konkret zwei gleichalte Zwillingsschwestern
vor, die eine besonders sportlich, die andere eher
unsportlich. Die Schwestern gehen auf unterschied-
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liche Schulen in die gleiche Klassenstufe. Ob beide eine
Ehrenurkunde erhalten kdnnen, hangt primar nicht
von der jeweiligen absoluten Leistungsfahigkeit ab,
sondern nur von der vergleichenden Leistung inner-
halb ihrer Klasse (sofern diese als Auswertungsgruppe
definiert wurde). Wenn die besonders sportliche
Schwester in eine Klasse mit vielen anderen besonders
sportlichen Klassenkameradinnen geht und die eher
unsportliche Schwester in eine Klasse mit eher unsport-
lichen Klassenkameradinnen, ist es durchaus maglich,
dass die sportliche Schwester im Vergleich mit ihren
sportlichen Klassekameradinnen nur eine Sieger- oder
gar Teilnahmeurkunde erhalt, wahrend die eher un-
sportliche Schwester im Vergleich des Klassenverbun-
des maoglicherweise mit einer Ehrenurkunde ausge-
zeichnet wird. Diese Form der rein vergleichenden
Bewertung flihrt vermutlich zu massivem Frust bei
der sportlichen Schwester. Die Regularien der Bundes-
jugendspiele lassen in diesem Bereich keinen Spiel-
raum bei den Zuordnungen der Urkunden beim Wett-
bewerb zu.

Um einerseits den eher vergleichenden Charakter der
bisherigen Leistungsbewertung beim Wettbewerb
zu erhalten und gleichzeitig eine bessere Vergleichbar-
keit zwischen unterschiedlichen Gruppen herzustellen,
konnte man sich derart eine Mischform vorstellen:
Bei besonders guten Leistungen einer Klasse (bzw.
Gruppe) je Disziplin im Vergleich aller Auswertungs-
gruppen koénnte der Anteil der Ehrenurkunden erhoht
werden.

Relative Leistungsbewertung
innerhalb eines Leistungsrahmens
beim Wettbewerb

Wie zuvor schon bemerkt, erfolgt die Bewertung der
individuellen Leistungen bei jeder einzelnen Disziplin
des Wettbewerbs lediglich auf Grundlage des Rangs.
Konkret werden die individuellen Leistungen der Schi-
lerinnen bzw. Schiler innerhalb der Auswertungs-
gruppe in Rdnge umgerechnet. Dieses fuhrt zu einer
Verwasserung der individuellen Leistung, wie folgendes
vereinfachendes Beispiel (50-m-Sprint aus dem Hoch-
start, Ubungsauswahl: schnell laufen, Klasse 5./6.) mit
3 Schiilerinnen verdeutlichen soll:

1. Schiilerin: 8,3 Sekunden
2. Schilerin: XX Sekunden

3. Schulerin: 12,1 Sekunden

Es ist bei der Bewertung nach den Réngen (1. Platz,
2. Platz, 3. Platz) irrelevant, ob die zweite Schiilerin
8,4 Sekunden oder 12,0 Sekunden fur die 50-Meter-
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Distanz bendtigt hat, ihr wird der Rang 2 (zweit-
schnellste Zeit) zugeordnet, da sie langsamer als die
erste Schilerin und schneller als die dritte Schilerin
gelaufen ist. Der mogliche Unterschied in der bendtig-
ten Zeit fur die Laufdistanz wird innerhalb des Zeit-
korridors von 8,4 Sekunden bis 12,0 Sekunden auf-
grund der Umrechnung der individuellen Leistungen in
Range negiert.

Es lieBen sich aber einfache alternative Bewertungen
der individuellen Leistungen definieren, die es - wie
bei der bisherigen Bewertung auch - ermdglichen wir-
den, jede der vier ausgewahlten Disziplinen gleich-
gewichtet in die Gesamtbewertung einflieBen zu las-
sen (1). Es konnten beispielsweise die beste und die
schlechteste Leistung je Disziplin fur die Festlegung der
maximalen und minimalen Punktzahl dienen (z.B.
beste Leistung = 100 Punkte, schlechteste Leistung =
0 Punkte). Alle weiteren Leistungen kdnnten dann indi-
viduell Beriicksichtigung innerhalb dieses Punkterah-
mens mittels relativer Einordnung finden. Im Beispiel
hieBe dieses bei einer Zeit der zweiten Schiilerin beim
50-Meter-Lauf von 8,4 Sekunden:

1. Schdlerin: 100

eigene Zeit - beste Zeit
schlechteste Zeit - beste Zeit
84-83
12,1-8,3

2. Schlerin: (1 - )-100 =

(1- ) - 100 = 97 (gerundet)

3. Schilerin: 0

Im Beispiel mit einer Zeit von 12,0 Sekunden seitens
der zweiten Schdlerin ergabe sich:

1. Schdlerin: 100

eigene Zeit - beste Zeit
schlechteste Zeit - beste Zeit
12,0 - 8,3
12,1-8,3

2. Schilerin: (1 - )-100 =

(1- ) - 100 = 3 (gerundet)

3. Schilerin: 0

Die individuelle Leistung jeder Schiilerin bzw. jedes
Schilers wirde auf diese Weise gerechter bewertet,
ohne dass auf das grundlegende Bewertungsschema
Uber die vier Disziplinen des Wettbewerbs verzichtet
werden msste.

Berticksichtigung des ,,Dezemberkind-
effekts” beim Wettkampf

Beim Wettkampf der Bundesjugendspiele wird - im
Gegensatz zum bisher diskutierten Wettbewerb - die
individuelle absolute Leistung einer Schillerin bzw.
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eines Schilers in einer Disziplin in Punkte umgerech-
net, die am Ende in der Summation zu einem Gesamt-
ergebnis flihren. Das oben beschriebene Problem der
Berlicksichtigung lediglich der Range der Leistungen
beim Wettbewerb besteht hier also nicht.

Allerdings lasst sich vermuten, dass auch diese Bewer-
tung Probleme mit sich bringen kann. Der Hintergrund
ist, dass das Alter der Schilerinnen und Schiler eine
fur die Leistungsfahigkeit besonders groBe Rolle spielt.
Ob eine Schilerin oder ein Schiiler etwa gerade acht
geworden ist oder ein anderer zeitnah neun wird,
zeigt sich meist schon im Unterschied der KérpergréBe.
Besonders beim Weitsprung oder beim Sprint macht
sich dies nachvollziehbar bemerkbar.

Untersucht ist dieser sogenannte , Dezemberkindeffekt”
(2) u.a. fur U-17 FuBballmannschaften (Augste &
Lames, 2011). Es konnte nachgewiesen werden, dass
der Geburtsmonat bei der Auswahl von FuBballtalenten
eine Rolle spielt. Jugendliche haben demnach Uber-
durchschnittliche Aufnahmechancen, wenn sie zum
Stichtag besonders alt waren. Jugendliche, die zum
Stichtag besonders jung waren, werden hingegen sel-
tener ausgewahlt.

Beim Wettkampf bei den Bundesjugendspielen dirfte
dieses Problem analog vorliegen, denn die Schwellen
fur das Erreichen einer Urkunde liegen fir alle Kinder
eines Geburtsjahres identisch nach der Gesamtpunkt-
zahl, der Geburtsmonat spielt keine Rolle. Dabei lieBe
sich der Geburtsmonat einfach berlicksichtigen. Dies
wadre erneut ohne groBe Mihe im Online-Tool des
Bundesministeriums fir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend umsetzbar (3), indem die Urkunden nach
dem Geburtsmonat differenziert zugeordnet werden.
Heute bekommen beispielsweise alle Madchen, die in
diesem Jahr acht Jahre alt werden, ab 625 Punkten,
und alle M&dchen, die in diesem Jahr neun werden, ab
725 Punkten eine Ehrenurkunde. Man koénnte im ein-
fachsten Fall fir jeden zusatzlichen Altersmonat die
Grenze um 100/12 (gerundete) Punkte nach oben ver-
schieben und der Dezemberkindereffekt ware weitest-
gehend beseitigt.

Fazit

Zusammenfassend l&dsst sich feststellen, dass die Aus-
wertungslogik der Bundesjugendspiele aus statisti-
scher Sicht Optimierungspotenzial besitzt. Konkret lie-
Ben sich mit geringem Aufwand drei Punkte anpassen:

* Zum Ersten konnten beim Wettbewerb der Anteil der
Ehrenurkunden innerhalb einer Auswertungsgruppe
bei besonders guten Leistungen erhoht werden, um
einen zusatzlichen Leistungsanreiz zu setzen.

* Zum Zweiten konnte beim Wettbewerb die Bewer-
tung nach den Rangen durch eine relative Einord-
nung der individuellen Leistungen innerhalb eines
Leistungsrahmens ersetzt werden, wobei die beste
und die schlechteste Leistung je Disziplin innerhalb
der Auswertungsgruppe die Bandbreite der Leistun-
gen festlegt (z.B. beste Leistung = 100 Punkte,
schlechteste Leistung = 0 Punkte).

 Zum Dritten kdnnte beim Wettkampf, der bisher nur
eine differenzierte Leistungsbewertung nach dem
Alter in Geburtsjahrgangen zuldsst, das Alter der
Schiilerinnen und Schiler monatsgenau bei der
Bewertung berlicksichtigt werden. Der sogenannte
Dezemberkindeffekt” kdnnte in diesem Fall weitest-
gehend korrigiert werden.

Entsprechende Anderungen lieBen sich ohne gréBe-
ren Aufwand im Rahmen des Online-Auswertungs-
tools umsetzen und kdnnten moglicherweise zu weni-
ger Unmut bei den Bundesjugendspielen fihren.

Anmerkungen

(1) Die Gesamtbewertung beim Wettbewerb (ber alle vier Diszi-
plinen erfolgt als Aufsummierung der Platzziffern (also Rén-
ge) der einzelnen Disziplinen. Diese stellen die Grundlage der
Zuordnung der Urkunden nach der Reihenfolge dar.

(2) Der Begriff ,Dezemberkindeffekt” steht an dieser Stelle all-
gemein fir den Einfluss des Geburtsmonats bei einer Aus-
wahl oder Bewertung einer sportlichen Leistung mit Stich-
tagsregelung.

(3) Vgl. das Online-Auswertungsmodul auf www.bundesjugend
spiele.de, um die Leistungen der Schilerinnen und Schiler
nach Geburtsjahr differenziert automatisch in Punkte und ent-
sprechende Zuordnungen zu Urkunden berechnen zu lassen.
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Leserbrief

Ein Bewegungsfach als Pendel zwischen

JTradition” und ,,Moderne”

Zu den Beitragen von M. Bauer (LH, H. 6/2015) und F. J. Schneider (H. 7/2015)
sowie den korrespondierenden Leserbriefen (H. 11/2015)

Thorsten Pachurka, Fachleiter Sport Gy/Ge am ZfsL Engelskirchen

Ich mdchte die Beitrage von M. Bauer (LH, H. 6/2015)
und F. J. Schneider (H. 7/2015) sowie den korrespondie-
renden Leserbriefen (H. 11/2015) zum Anlass nehmen,
um aus dem Blickwinkel der Sportlehrer(aus-)bildung die
Herausforderung, fachdidaktische und curriculare Ent-
wicklungen fir die Gestaltung von Lehr-Lernprozessen
in einem Bewegungsfach nutzbar zu machen, kurz zu
kommentieren. Vorweg sei erwahnt, dass die Vielzahl
an didaktischen Stolpersteinen in den oben genannten
Beitragen im Rahmen dieses kurzen Kommentars nicht
aufgearbeitet werden kann. Sensibilisieren mochte ich
aber fir die zentralen thematischen Schwerpunkte:

* Perspektivische Ausrichtung von Lehr-Lernprozessen

und
e Leistungsbewertung, Leistungsbeurteilung und Noten-
gebung in der Leichtathletik.

Vor allem junge Sportlehrerinnen und Sportlehrer fiih-
len sich curricularen Entwicklungen fur ihre Unterrichts-
planungen verpflichtet. Nicht selten verlieren sie sich sel-
ber und ihre Schilerinnen und Schiler dabei aus dem
Blick. Die Resultate sind dann haufig nicht zielgruppen-
adaquate Arrangements mit geringem Lernertrag.
Fachdidaktische Diskussionen kénnen ermiidend sein,
vor allem dann, wenn sie ideologisch gefiihrt werden.
Gleichwohl sind sie wichtig, das eigene unterrichtliche
Handeln im Sinne einer ertragreichen Lehr-Lernkultur
zu Uberdenken. Entweder ist die Anlage des eigenen
Unterrichtens, auch in Abhangigkeit von der privaten
und beruflichen Sozialisation, eher tradiert oder eher
modern. Als ein Indikator fur erfolgreiches Lernen gilt
so oder so die Lernaktivitat der Schilerinnen und Schi-
ler. Fr unser Bewegungsfach ,Sport” bedeutet das im
Wesentlichen: Ist die Bewegungszeit der Kinder im
Stundenverlauf maximiert?

Hier wird die ,Moderne” auf den Plan gerufen, die in die-
sem Zusammenhang immer wieder auf die Themen-und
Zielorientierung, die theoriegeleitete Kognition oder die
Wissenschaftspropadeutik rekurriert. Aber auch die ,Tra-
dition” verkérpert zum Teil ahnliche Anliegen, hat aber
auch verstarkt das reine motorische Leistungsvermogen
im Blick. Flr eine bestimmte Schiilerklientel ist das genau
der richtige Anreiz fir ihren Zugang zum Sport: Endlich
offentlich zeigen zu kdnnen, was man schon kann.
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Gleichzeitig werden Wiinsche wie bewegungsbezoge-
ner Ausgleich im Rahmen des Schulalltags, Gesund-
heitsorientierung oder Motivation zum lebenslangen
Sporttreiben und ganz aktuell inklusives Unterrichten
als Zielsetzungen an das Fach herangetragen. Hinzu
kommt dieser latent wirkende Benotungszwang in
jedem Unterrichtsvorhaben. Natirlich ist zum Beispiel
die Leichtathletik durch das ,hdher, schneller und wei-
ter” zu charakterisieren. Bezweifeln mochte ich aber,
dass bis ins kleinste Detail statistisch abgesicherte
Notenskalen helfen, entsprechende Bewegungserleb-
nisse flr moglichst viele Schilerinnen und Schiler zu
vermitteln. Dies kumuliert in der heutigen Zeit auch in
den sogenannten curricularen Kompetenzerwartun-
gen, die dann unter Gewichtung der allseits bekannten
padagogischen Perspektiven entwickelt und schlieBlich
zu bestimmten Zeitpunkten Uberpriifbar gemacht wer-
den. In diesem begrifflichen wie gegenstandlichen
Wirrwarr ist der Wunsch nach einer praxisnahen Orien-
tierung z. B. in Form von Lehrhilfen in dieser Zeitschrift
fur die, die tagtaglich dieser Herausforderung Rech-
nung tragen, mehr als verstandlich. Dies setzt ein ent-
sprechendes Screening derartiger Lehrhilfen vor dem
Hintergrund der eigenen berufsbiografischen Anspri-
che als Pendel zwischen etwas mehr ,Tradition” oder
etwas mehr ,Moderne” voraus. Die folgende Auflis-
tung mochte hierfir eine gewisse Orientierung liefern,
ohne der Verherrlichung eines bestimmten fachdidakti-
schen Ansatzes zu verfallen oder den Anspruch auf
Vollstandigkeit zu verfolgen.

Der vorgestellte Unterrichtsvorschlag ...

... ist aus meiner Sicht fachlich korrekt und fiir meine Anspriiche
fundiert genug.

... passt zu unseren schulischen Rahmenbedingungen.

... passt zu den Lernvoraussetzungen meiner Schiilerinnen und Schdler.
... passt zu meinen personlichen motorischen Erfahrungen.

... passt zu meinen personlichen Lehr-Lernerfahrungen.

... ist fir mich ohne eine zusatzliche Fortbildung in diesem Bewegungs-
feld verantwortbar umzusetzen.
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Flucht und Asyl: E
Aufgaben fiir Bildung, Jugend und
Sport in Brandenburg

Die Themen Asyl und Fllchtlinge be- E
schaftigen das Brandenburger Ministe-

rium fir Bildung, Jugend und Sport derzeit intensiv in
zahlenreichen Arbeitsbereichen. Auf einer Pressekonfe-
renz stellte Minister Glnter Baaske heute ein 26-seiti-
ges Informationspapier vor, das diese Arbeitsfelder
detailliert darstellt. Neben Kita und allgemeinbildender
Schule gehdren dazu u.a. auch Berufliche Bildung,
Weiterbildung, Jugend- und Sozialarbeit, unbegleitete
minderjdhrige Flichtlinge, das Beratungsnetzwerk
JJolerantes Brandenburg” sowie Integration durch
Sport oder das Ehrenamt.

Das Papier wird allen Interessierten zur Verfligung
gestellt und wird laufend aktualisiert. Baaske: ,Es gibt
einen sehr groBen Informationsbedarf. Dem wollen
wir nachkommen. Die aktuelle Situation fiihrt haufig
zum Wunsch, ganz konkret zu helfen, aber auch zu
Sorgen und Angsten. Sie missen von Gesellschaft,
Verwaltung und Politik ernst genommen werden. Des-
halb gehort sachgerechte Aufkldrung zu einer unserer
wichtigsten Aufgaben - auch um gelegentlich auftau-
chenden Gerlchten, die Angste schiren, aber keinerlei
Wahrheitsgehalt haben, niichtern entgegentreten zu
kénnen.”

Alle weiteren Informationen sowie der Download des
Informationspapiers unter http://bit.ly/1YhRs4H

(8]

Unfallkasse Berlin und E E
Special Olympics Deutschland =
verdffentlichen Handreichung fiir B

inklusiven Sportunterricht
.Chancen durch Inklusion im Sport”
heiBt die 28-seitige Broschiire, die von der Unfallkasse
Berlin (UKB) in Zusammenarbeit mit Special Olympics
Deutschland (SOD) erarbeitet wurde und mit Schuljah-
resbeginn zum Einsatz kommt. Die Handreichung rich-
tet sich an Sportlehrende und gibt ,Impulse fir den
Sportunterricht der Klassen 5 bis 10 unter Berlicksichti-
gung von emotional-sozialem und geistigem Forderbe-
darf”, wie es im Untertitel heiBt.

Mit praktischen Sport- und Spielformen, die Lehrkraf-
ten den Unterricht erleichtern sollen, konnen erste
Schritte auf dem Weg zu einem inklusiven Sportunter-
richt ermdglicht werden. Alle methodisch-didaktischen
Konzepte konnen durch geringe Anpassungen auf
andere Lerngruppen Ubertragen werden.

.Die Unfallkasse mochte mit diesen Ubungsbeispielen
Lehrkrafte bei der Umsetzung eines inklusiven Sportun-
terrichts unterstlitzen”, sagt Wolfgang Atzler, Geschéfts-
fUhrer der Unfallkasse Berlin. ,Wir werden diesem Thema
auch in Zukunft groBe Bedeutung widmen. Das Unter-
richtsmaterial soll einen aktiven Beitrag zu einem besse-
ren sozialen Miteinander leisten”, fligt Atzler hinzu.
Weitere Informationen unter http://bit.ly/ TMRVhtt

Save the date: 30. Tagung der
Integrations-/Inklusionsforscherin-
nen und -forscher vom 17.02. bis
20.02.2016 an der Universitat
Bielefeld , Leistung inklusive? -
Inklusion in der Leistungsgesellschaft”

Vom 17. bis zum 20. Februar findet an der Universitat
Bielefeld die 30. IFO-Tagung zum Thema ,Leistung
inklusive? — Inklusion in der Leistungsgesellschaft”
statt. Integrations- und Inklusionsforscher und -for-
scherinnen treffen sich dort. Ein Programm wird noch
erstellt. Unter folgendem Link kénnen Sie sich Uber
den aktuellen Stand der Tagungsplanung informieren
und sich anmelden: http://bit.ly/ 1TND4aDL

Dokumentation: 6. Themenkonferenz
~Kompetenzorientierte Lehre und digitale
Medien”

Am 15. Oktober hat die 6. Themenkonferenz ,Kompe-
tenzorientierte Lehre und digitale Medien” im Deut-
schen Sport und Olympia Museum in KéIn stattgefun-
den. Ziel dieser gemeinsamen Veranstaltung des Deut-
schen Olympischen Sportbundes (DOSB) und seiner
Flhrungs-Akademie ist es, aktuelle Themen aus Bil-
dung und Ausbildung aufzugreifen und gemeinsam
mit den daflr zustdndigen Personen zu diskutieren.
Erstes Fazit: Die Themen ,Kompetenzorientierung”
und ,digitale Medien” bieten noch Raum zur Entde-
ckung; vor allem erfordert die Verknipfung beider
Themen wohl auch weiterhin noch einen langeren
Dialog zwischen Wissenschaft, Praxis und Medienpad-
agogik.

Das diesjahrige Thema knipfte nahtlos an die Frage-
stellungen der vorherigen Themenkonferenz an, denn
Kompetenzorientierung ist das zentrale Thema bei der
Gestaltung von Aus- und Fortbildungen nach den Rah-
menrichtlinien des DOSB. Der Umsetzungs-Prozess in
den Verbanden erfolgt allerdings durchaus unter-
schiedlich. Gleichzeitig lasst sich in den Verbanden ein
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Prozess der Digitalisierung von Aus- und Fortbildungs-
maBnahmen in Hinblick auf soziale Medien, Blended
Learning etc. beobachten. Bei der diesjahrigen Themen-
konferenz wurden beide Prozesse verschrankt betrach-
tet, denn so die These im Vorfeld: Qualitativ hochwer-
tiges Blended Learning bietet nicht nur Chancen flr
kompetenzorientiertes Lernen und Lehren, sondern es
ist kompetenzorientiertes Lernen und Lehren.

Weitere Informationen unter http://bit.ly/1j79zKI

Dokumentation: Tagung ,,Sport ist E E
Bildung und spricht alle Sprachen”

in Duisseldorf

Die Sportvereine in Deutschland - ob E

groB oder klein - dlrfen die Augen vor

den gesellschaftlichen Verdnderungen nicht verschlie-
Ben. Sie sollten und wollen die Ganztagsschule als
Chance be- und ergreifen. Darin waren sich die rund
160 Teilnehmerinnen und Teilnehmer an der Fachkon-
ferenz ,Sport & Schule 2015" am 22. und 23. Oktober
in Dusseldorf einig. Eingeladen hatten der Deutsche
Olympische Sportbund (DOSB) und die Deutsche
Sportjugend (dsj). Uberschrieben hatten sie ihre Veran-
staltung: ,Der organisierte Sport zwischen Dienstleis-
ter und Mitgestalter im Ganztag”. Einhelliger Tenor der
zweitdgigen Konferenz: ,Wir wollen mehr sein als ein
Dienstleister.”

Das Stichwort ,Zug Ganztag” zog sich wie ein roter
Faden durch die Diskussionsrunden. Eingebracht hatte
es Rainer Ruth von der Sportjugend NRW, als er an das
erfolgreiche Landesprogramm ,NRW bewegt seine
Kinder” erinnerte und an die Vereine appellierte,
.maoglichst frih auf den Zug Ganztag aufzuspringen —

2014.DIN A5, 198 Seiten
ISBN 978-3-7780-4840-5

Bestell-Nr. 4840 € 24.90
E-Book auf sportfachbuch.de € 19.90
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spater ist das deutlich schwerer”. Wie gelingen Koope-
rationen, wie kann deren Qualitat gesichert werden,
welche Folgen hat die Ganztagsschulentwicklung fir
den Leistungssport? Diese drei Fragen erorterten
neben Rainer Ruth auch Rudiger Bockhorst (Reinhard-
Mohn-Stiftung), Lars Ho6ft (Landesschiilerrat Nieder-
sachsen), Daniel Knoblich (Hamburger Sportjugend),
Jens Schug (Eintracht Trier) sowie Prof. Dr. Lutz Thieme
(Hochschule Koblenz). Weitere Referenten waren Prof.
Dr. Thomas Rauschenbach (Deutsches Jugendinstitut
Minchen) und Prof. Dr. Nils Neuber (Westfalische Wil-
helms-Universitat Minster).

Informationen zur Veranstaltung finden Sie unter
http://bit.ly/ TWYt8HU

Schulsporthandbuch 2015/16 fiir
Hamburg erschienen

Das neue Schulsporthandbuch Hamburg
fur das Schuljahr 2015/2016 ist erschie-
nen! Es bietet auf 120 Seiten einen her-
vorragenden Uberblick tiber wichtige Termine und lie-
fert daruiber hinaus jede Menge wertvolle Hinweise zu
den Themen Sportunterricht, Fortbildung, Gerdte &
Material, Wettbewerbe, Institutionen und Sportstat-
ten. Die weiteren Themen: Bewegung, Spiel und Sport
an Hamburger Schulen, Sportunterricht an Hamburger
Schulen, Fortbildung (mit einer Ubersicht aller Ange-
bote) Gerdte und Material, Organisation von Wettbe-
werben und Veranstaltungen, Sportinstitutionen und
Organisationen in Hamburg, Anhang (u. a. Formulare,
Ubersicht Wettkampf und Veranstaltungstermine des
Schuljahres 2015/2016). Weitere Informationen finden
Sie unter http://bit.ly/TORSBhW
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Detlef Kuhlmann / Eckart Balz (Hrsg.)

Sportlehrkrifte starken!

Bereiche - Befunde - Beispiele

1“

Neu!

Dieser Band versammelt insgesamt 13 Beitrage, die ein gemein-
sames Ziel haben:,Sportlehrkrafte starken
Im Fokus steht dabei idealtypisch die,starke” Sportlehrkraft, die
kompetent und reflektiert handelt, die sich im und fiir das Fach
engagiert, somit Verantwortung fur die Gestaltung des Schulsports
Ubernimmt, die dabei gesund bleibt und mit sich und dem Leben
auflerhalb von Schule und Sport in Einklang steht — und das
moglichst die gesamte Berufslaufbahn lang. Die Beitréage im Band
betreffen u.a.die Bereiche Ausbildung zum und Professionalisierung
im Beruf als Sportlehrkraft und beschaftigen sich z. B. mit Befunden
zur Zufriedenheit.
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Nachrichten und Berichte aus dem Deutschen Sportlehrerverband

Landesverband
Baden-Wiirttemberg

Bericht zum erneuten Treffen des
~Runden Tisches Schwimmen” in
Baden-Wiirttemberg am 11.10.2015

Am idyllischen Max-Eyth-See in Stuttgart

fand die nachste Besprechung der Teil-

nehmer des ,Runden Tisches Schwim-
men” flr Baden-Wiurttemberg statt. Zur

Erinnerung: Seit 3 Jahren treffen sich

die Spitzen oder Schulreferenten der

Schwimmverbande, der beiden DLRG-Ver-

bande, aktuelle und ehemalige Schwimm-

dozenten der Uni Heidelberg und die

Arbeitsgruppe des DSLV, bestehend aus

Heinz Frommel, Peter Reich und Martin

Buttmi, um sich Uber das unerschopfliche

Thema Schulschwimmen in all seinen

Facetten auszutauschen und Verbesserun-

gen auf den Weg zu bringen.

Die Aussage des Kultusministers Stoch

wollen wir umsetzen: kein Kind verlasst

die Grundschule ohne Schwimmen zu
kénnen! Ein groBes Ziel, wissen wir doch
alle aus eigener Erfahrung wie die Situa-
tion tatsachlich ist. Erschwert wird die
ohnehin bestehende Problematik durch
die hohe Zahl der Asylsuchenden, deren

Kinder meist ebenfalls Nichtschwimmer

sind.

Was wir machen:

* Ein Ausbildungskonzept wurde erstellt
in starker Anlehnung an das Heidelber-
ger ,Schwimm-Fix"“-Konzept.

* Ein Forderungskatalog erarbeitet und
veroffentlicht (Presse und Homepage:
www.dslvbw.de).

e Es hat der 1. Pilot-Lehrgang fir Lehre-
rinnen und Lehrer an den Ganztags-
Grundschulen Gber das LIS stattgefun-
den, der nachste ist in Planung.

e Eine Arbeitsgruppe ist auch auf Bun-
desebene gegriindet.

e Wir werden noch im November samtli-
che Dozentinnen und Dozenten aller
PH's und Uni's zum Expertengesprach
einladen.
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* Wir planen einen kurzen Filmtrailer, in
dem gezeigt werden soll, wie das Kon-
zept umgesetzt werden kann und was
dabei an Schwierigkeiten tberwunden
werden muss, Losungsmaglichkeiten
aufgezeigt werden.

Kurzum, wir halten das Wasser am

Kochen ...!

Martin Buttmi

Landesverband Hessen

Bericht von der Jahreshaupt-
versammlung 2015

Der Vorstand des DSLV Hessen hatte zur
JHV 2015 am 10. Oktober 2015 wieder
nach Grinberg in die Theo-Koch-Schule
eingeladen.

Vor der JHV von 9-12.15 Uhr fand der
Lehrgang ,Faszien-, Beweglichkeits- und
Koordinationstraining” statt. Das Thema
hatte Uber 45 Teilnehmer angesprochen,
deren Erwartungen auch voll erfullt wur-
den.

Nach der Mittagspause, in der der Vor-
stand wieder ein Mittagessen organisiert
hatte, eroffnete der Verbandsvorsitzende
Herbert Stiindl gegen 13.45 Uhr die JHV
2015.

Er begriiBte vor allem die Ehrenmitglieder
Klaus Paul und Karlheinz Schmitt, Walter
Langner lieB GriiBe an die Versammlung
ausrichten; er weilt z. Z. auf den Azoren
bei seinen Kindern. Besondere GriiBe gin-
gen auch an die zu ehrenden Mitglieder
fur 25-jéhrige Mitgliedschaft.

Der Bericht des Vorstandes wurde der JHV
schriftlich vorgelegt und im ,sportunter-
richt” verdffentlicht, den Senioren wurde
er mit der Einladung zugesandt.

Den weiteren Themen des Vorstands-
berichtes wurde die Vorstellung der DSLV-
Homepage einschlieBlich der Ratgeber-
Homepage (als Neufassung des ehemali-
gen Ratgebers) vorangestellt.

Hans Nickel erlduterte die HP des DSLV
Hessen, die seit Oktober 2014 ein neues

Design hat. Auf dieser HP kénnen sich
Mitglieder aktuell informieren, vor allem
auch Uber das Lehrgangs-Angebot. In
unserer Verbands-Zeitschrift ,sportunter-
richt” kommen Infos leider mit etwas Ver-
spatung zu den Mitgliedern.

Wolfgang Schilting-Enkler demonstrierte
dann den Umgang mit der neuen Ratge-
ber-HP, die unter ,www.dslv-hessen.de/
Ratgeber” zu offnen ist, aber immer
noch nicht in der endgiltigen Freischal-
tungsfassung. Die Freischaltung soll aber
noch in diesem Jahr erfolgen.

Nach dieser Einflihrung in das Arbeiten
mit unserer DSLV-Homepage folgte das
Gedenken der Verstorbenen:

Im vergangenen Jahr verlieBen uns: Ute
Messerschmidt, Hermann Herwig, Heinz
Isensee, Heike Nubert und, nachtraglich
gemeldet, Wolfgang Blimel.

Erganzungen zum schriftlichen Bericht des
Vorstandes zur JHV 2015:

Herbert Stiindl: Unser Vorstandsmitglied
Dr. Christopher Heim hat an der Uni
Frankfurt eine Professur erhalten. Der LV
Hessen gratuliert ihm dazu herzlich und
drickt seine Freude aus, dass uns Dr.
Heim in Hessen und damit dem DSLV
Hessen erhalten bleibt.

Zur Fllchtlingsproblematik ergab sich eine
Diskussion:

Einerseits sei Sport ideal fur eine Integra-
tion, andererseits aber werden Turnhallen
fur Notunterklinfte gebraucht und somit
fur den Schul- und Vereinssport gesperrt.
Der DSLV schlieBt sich dem Vorsatz an:
.Not hat Vorrang!” Noch sind die Auswir-
kungen landesweit unterschiedlich, aber
auch ungewiss. Es wird an die Sportlehre-
rinnen und Sportlehrer appelliert, kreati-
ven Sportunterricht durchzufiihren bzw.
es zumindest zu versuchen.

Danach ging Herbert auf die augenblick-
liche Situation im LV-Vorstand ein:

Die Konstellation des geschaftsfihren-
den Vorstands: 1. Vorsitzender kommis-
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sarisch und Schatzmeister ist nach der
Satzung moglich, es ergeben sich keiner-
lei Bedenken.

Zum Thema ,Sportlehrertag”, der in 2015
ausfiel, ist zu sagen, dass Herbert Stindl
mit einer Agentur in Beratung steht, die
2016 einen ,Sportlehrertag”, diesmal in
Griinberg, durchfiihren méchte. Es sollen
keine hoheren Kosten entstehen, die Teil-
nehmerzahl bis 500 betragen, fiir den LV
Hessen soll das ohne Risiken sein. Termin
wie zuvor in der letzten Sommerferien-
woche.

Der Schatzmeister Hans Nickel und Inge-
borg Marx als Kassenpriferin informier-
ten Uber den Kassenbericht 2014 und
dessen Prifung: ,Die Kasse stimmt. Sie
wurde korrekt und sparsam gefiihrt.”
Der Vorstand wurde von der Versamm-
lung, bei Enthaltung der Vorstandsmit-
glieder, einstimmig entlastet.

Es folgte noch die Vorstellung des Haus-
haltsentwurfes fur 2016. Auch dieser
wurde einstimmig angenommen.

Der Wahlausschuss mit Klaus Paul, Rosi
Arndt und Kurt Drolsbach leitete dann
die Neuwahlen:

1. Vorsitzende/r: Es stellte sich kein(e) Kan-
didat/in zur Wahl. Nach langerer Diskus-
sion erklarte sich Herbert Stiindl bereit,
das Amt fiir ein weiteres Jahr kommissa-
risch zu fUhren.

Ergdnzung: GemaB Satzung, §4(2)b
wird er den Verband im Sinne des Geset-
zes (§ 26 BGB) in dieser Zeit nicht allein
vertreten. Dies erfolgt in der Zeit des
Kommissariats nur zusammen mit dem
gewahlten Schatzmeister bzw. nur bei
Beschliissen des Vorstands.

.“'ﬁl

I

Auch fir die Wahl eines/r 2. Vorsitzen-
den stellte sich niemand zur Wahl.

Als Beisitzer wurden Prof. Dr. Christopher
Heim und Wolfgang Schlting-Enkler
einstimmig wiedergewahlt. Neu im Vor-
stand: Martin Dirr, einstimmig gewahlt.
Im Vorstand jetzt: Herbert Stiindl (1. Vor-
sitzender kommissarisch), Hans Nickel,
Christopher Heim, Wolfgang Schilting-
Enkler, Karl-Heinz Pschera, Norbert Lamp,
Martin Dirr.

Als 2. Kassenprifer/in wurde Heidrun
Kanter einstimmig gewahlt.

Ehrungen:
In diesem Jahr fanden nur Ehrungen fir
25-jahrige Mitgliedschaft statt.

Verschiedenes:

Hier erfolgte erneut der Appell an die
Mitglieder, doch unbedingt den E-Mail-
Verkehr bei der Kontaktaufnahme mit
dem DSLV zu bevorzugen bzw. zu intensi-
vieren.

Dazu sollten alle Mitglieder ihre E-Mail-
Adressen aktualisieren und diese der
Geschaftsflhrung mitteilen.

Weiterhin wurde nochmals darauf ver-
wiesen, dass der Pflichtbezug der Zeit-
schrift ,sportunterricht” preisglinstiger
als ,E-Journal” Uber die E-Mail-Adresse
bezogen werden kann. Bitte bei der
Geschaftsflhrung melden.

Mit dem ausklingenden Kaffeetrinken

und vielen netten Gesprachen endete die
JHV 2015.

Hans Nickel

Herbert Stindl mit den anwesenden zu Ehrenden: Klaus Albert, Ingrid Hubing, Carmen van de Pas-Leiner,

Sylvia Jakob, Klaus Fankhédnel (v. I. n. r.)
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Landesverband
Nordrhein-Westfalen

Allen Mitgliedern
des DSLV-Landes-
verbandes NRW,
den Mitarbeitern,
Freunden und Férderern unserer Sache
winsche ich ein Frohes Weihnachtsfest
und ein Gutes Neues Jahr 2016.
Fir den Vorstand
Michael Fahlenbock
Prasident

Verleihung des Forderpreises

des DSLV-NRW und der Unfallkasse
NRW am 28.10. 2015 in der

VILLA HORION in Diisseldorf

Verursacht durch die aktuelle Ordnung
fir den Vorbereitungsdienst aus dem
Jahr 2011 - Verklrzung auf 1,5 Jahre
und keine Hausarbeit im Rahmen der
Zweiten Staatspriifung — war eine Uber-
arbeitung des Forderpreises notwendig.
Seit 2014 werden ausschlieBlich universi-
tare Abschlussarbeiten pramiert.

Obwohl diese aktuelle Variante erst zwei
Jahre existiert, haben 2015 Studierende
der Universitat Bielefeld, der Ruhr-Univer-
sitdt Bochum, der TU Dortmund, der
DSHS Koln, der WWU Munster, der Uni-
versitat Paderborn und der Bergischen
Universitat Wuppertal Arbeiten einge-
reicht.

In diesem Jahr wird eine lobende Aner-
kennung ausgesprochen flr die Arbeit
,Fur mich st Tanzen Sport” Die fachprak-
tische Ausbildung lehramtsbezogener
Sportstudiengange aus Sicht tanzaffiner
Studentinnen - Eine qualitative Interview-
analyse an der Universitat Bielefeld, ver-
fasst von Frau E. Dziuba. Die zweite lo-
bende Anerkennung erhalt Frau O. Ozalp
flr ihre Masterarbeit an der Ruhr-Univer-
sitdt Bochum ,Schamerleben von musli-
mischen Madchen”.

2015 gibt es keinen dritten, sondern zwei
zweite Preise, dotiert mit je 600,— Euro.
Einen dieser zweiten Platze erhalt Frau
J. Grote flr ihre Staatsarbeit mit dem
Titel ,Belastung und Beanspruchung von
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Sportlehrern - Eine empirische Studie
Uber PraventionsmaBBnahmen aus der
Sicht Paderborner Sportlehrer”. Der Titel
der Arbeit des anderen zweiten Preis lau-
tet: ,Auswirkungen einer Schneesport-
fahrt auf die Gruppenkohésion innerhalb
einer Schulklasse”, verfasst an der Bergi-
schen Universitat Wuppertal von Frau S.

Steltenkamp. { 3 | R
Ein, wenn nicht das zentrale Thema d,er Die Preistrager der zwei zweiten Preise: Julia Grote Die Gewinner des ersten Preises: Judith Jansen und
Schul- und der Schulsportentwicklung, st ynd sandra Steltenkamp Judith Négel

Die Jury und die Preistrdger des Forderwettbewerbs 2015

Erst (ab
dann
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die Verdnderung des deutschen Schulsys-
tems hinsichtlich einer positiven Akzep-
tanz von Heterogenitat in Lerngruppen.
Die aktuellen KMK-Vorgaben fir die Bil-
dungswissenschaften vom Juni 2014 ver-
wenden deshalb den ,weniger besetzten”
und auch umfassenderen Begriff , Diversi-
tat”. Frau J. Jansen und Frau J. Nogel,
denken bereits so zeitgemaB und sehen
Inklusion als Teil von Heterogenitat, denn
der Titel ihrer an der Sporthochschule Kéln
verfassten Staatsarbeit lautet: ,Heteroge-
nitat als unterrichtliche Herausforderung:
Eine Video-Interview-Studie zu Aspekten
von Didaktik und Leistung im inklusiven
Sportunterricht”. Herzlichen Gliickwunsch
zum Gewinn des Forderpreises 2015 in
Hohe von 1800, Euro, 900,- Euro pro
Preistragerin!

Peter Meurel

Heinz Lang N g Ml

Erst (ab)wagen - dann wagen

(Schul-)sportliche Problemléseaufgaben
fiir fast alle Altersstufen

Mit etwas Fantasie, ,strategischem” Denken, Absprache mit den Partnern,
durch Versuch und Irrtum lassen sich die gestellten Aufgaben l6sen - nach
dem Motto ,Erst (ab)wdgen, dann wagen”.

Die meisten Beispiele eignen sich fir alle Altersstufen (vor allem Grundschule
und Sekundarstufe I). Die Rolle der Lehrkraft besteht darin, die (offene)
Aufgabe vorzugeben und einen sicheren Rahmen zu gewahrleisten.

Inhaltsverzeichnis und Beispielseiten unter
www.sportfachbuch.de/8940

Versandkosten € 2.—; ab einem Bestellwert von € 20.- liefern wir innerhalb von Deutschland versandkostenfrei.
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Messe Miinchen

Connecting Global Competence

_FORTSCHRITT FUR EINE
GESUNDE ZUKUNFT,

DAS PERFEKTE ZUSAMMENSPIEL AUS SPORT UND MEDIZIN.
24.-27. JANUAR 2016 AUF DER ISPO MUNICH.

Profitieren Sie von der weltweit einzigartigen Fusion aus Sport und
Healthcare: ISPO Health & Fitness vereint internationale Spitzenkrafte
aus Sport, Medizin und der Gesundheitsindustrie, um die Zukunft zu dis-
kutieren und wegweisende Trends in neue Synergien zu verwandeln.
Worauf warten Sie noch? ErschlieBen Sie im Dialog mit Experten aus
aller Welt neue Madrkte und entwickeln Sie zukunftsweisende Geschdfts-
modelle. Direkt auf der ISPO MUNICH und 365 Tage im Jahr auf ispo.com
SPORTS. BUSINESS. CONNECTED.

_ srocon IsPo -
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Martin Holzweg, JansastraBe 5, 12045 Berlin, Tel. (01 70) 58182 83, holzweg@dslv.de

Vizeprasident Offentlichkeitsarbeit:

\\l?@

Dr. Daniel Mollenbeck, Ferdinand-Wallbrecht-StraBe 45, 30163 Hannover, Tel. (01 79) 79484 90, moellenbeck@dslv.de

LANDESVERBANDE

Baden-Wiirttemberg

Geschaftsstelle: Petra Hehle-Schipke
BellinostraBBe 107, 72764 Reutlingen

Tel. (07121) 620349, Fax (07121) 621937
E-Mail: geschaeftsstelle@dslvbw.de
www.dslvbw.de

Vorsitzende: Martin Buttmi, Peter Reich,
Oliver Schipke

Bayern

Geschaftsstelle: DSLV

Postfach 10 04 53, 80078 Minchen

Tel. (089) 4197 24 19, Fax (089) 4197 2420
E-Mail: info@dslv-bayern.de
www.dslv-bayern.de

Vorsitzende: Barbara Roth

Berlin

Geschaftsstelle: Dr. Elke Wittkowski

StraBe 136, Nr. 7, 14089 Berlin

Tel. (030) 3680 1345, Fax (030) 3680 1346
E-Mail: elke.wittkowski@t-online.de
www.dslv-berlin.de

Vorsitzende: Dr. Elke Wittkowski

Brandenburg

Geschéftsstelle: Holger Steinemann
LessingstraBBe 4, 04910 Elsterwerda
Tel. (03533) 160035

E-Mail: holgersteinemann@t-online.de
www.dslv-brandenburg.de

Prasident: Toralf Starke

Bremen

Geschaftsstelle: DSLV

Konigsberger StraBe 26, 28816 Stuhr
Tel. (0421) 5606 14, Fax (0421) 564593
E-Mail: HMonnerjahn@web.de
Vorsitzender: Hubert Monnerjahn

Hamburg

Geschaftsstelle: DSLV

Tegelweg 115, 22159 Hamburg

Tel. (040) 636481 16, Fax (040) 63648117
E-Mail: DSLV-HH@web.de

www.dslv-hh.de

Vorsitzender: Oliver Marien

Hessen

Ab 01. Febr. 2015 (vorlaufig):
Geschaftsstelle: DSLV - Hans Nickel
Ziegelweg 1, 37276 Meinhard

Tel. (05651) 754338

E-Mail: info@dslv-hessen.de
www.dslv-hessen.de

Vorsitzender: Herbert Sttind|

Mecklenburg-Vorpommern
Geschaftsstelle: DSLV

Gutsweg 13, 17491 Greifswald

Tel. (03834) 81 1351, Fax (03834) 883349
E-Mail: vietzerschmidt@t-online.de
www.dslv-mv.de

Vorsitzender: Dr. Roland Grobe

Niedersachsen

Geschaftsstelle: Harald Volmer
OsterfeldstraBBe 27, 30900 Wedemark
Tel. (05130) 6096061

Fax (05130) 58974

E-Mail: info@dslv-niedersachsen.de
www.dslv-niedersachsen.de
Prasident: Dr. Daniel Mollenbeck

Nordrhein-Westfalen
Geschaftsstelle: Walburga Malina
Johansenaue 3, 47809 Krefeld
Tel. (02151) 544005

Fax (02151) 512222

E-Mail: dslv-NRW@gmx.de
www.dslv-nrw.de

Prasident: Michael Fahlenbock

Rheinland-Pfalz

Geschaftsstelle: Peter Sikora

Institut flr Sportwissenschaft
Universitdt Mainz
Albert-Schweitzer-Str. 22, 55128 Mainz
Tel. (0160) 92201012

Fax (03212) 1149041

E-Mail: kontakt@dslv-rp.de
www.dslv-rp.de

Vorsitzender: Rudiger Baier

Saar

Geschéaftsstelle: Prof. Dr. Georg Wydra
Universitat des Saarlandes

Postfach 151150, 66041 Saarbrlcken
Tel. (0681) 302-4909

E-Mail: g.wydra@mx.uni-saarland.de
www.dslv-saar.de

Prasident: Prof. Dr. Georg Wydra

Sachsen

Geschaftsstelle: Detlef Stétzner
Happweg 8, 04158 Leipzig

Tel. (0341) 9750148

E-Mail: geschéftsstelle@dslv-sachsen.de
www.dslv-sachsen.de

Prasident: Detlef Stotzner

Sachsen-Anhalt

Geschaftsstelle: Birgit Hoffmann
Gartenstr. 25, 06179 Langenbogen
Tel. (034601) 25501

E-Mail: sportbirgit77@aol.com
www.dslv-sachsen-anhalt.de
Vorsitzender: Jens-Uwe Béhme

Schleswig-Holstein
Geschéftsstelle: Tim Vogler
Kiewittholm 26, 24107 Ottendorf
Tel. (0431) 28951147

Fax (0431) 31975771

E-Mail: info@dslv-sh.de
www.dslv-sh.de

Vorsitzender: Achim Rix

Thiiringen

Geschaftsstelle: DSLV
Charles-Darwin-Str. 5,

99102 Windischholzhausen
Tel. (0631) 42228811

E-Mail: geyer-erfurt@online.de
www.dslv-thueringen.de
Vorsitzende: Cornelia Geyer

FACHSPORTLEHRERVERBANDE

Akademie der Fechtkunst Deutschlands
Geschaftsstelle: ADFD

SchulstraBe 12, 24867 Dannewerk

Tel. (04621) 31201, Fax (04621) 31584
E-Mail: adfd@fechtkunst.org
www.fechtkunst.org

Prasident: Mike Bunke

Deutsche Fitnesslehrer-Vereinigung e.V.
Geschaftsstelle: DFLV

Stettiner Str. 4, 34225 Baunatal

Tel. (05601) 8055, Fax (05601) 8050
E-Mail: info@dflv.de

www.dflv.de

Prasident: Claus Umbach

Deutscher Wellenreit Verband e. V.
FrickestraBe 55, 20251 Hamburg

Tel. (0151) 5776493

E-Mail: jens.hoeper@wellenreitverband.de
www.wellenreitverband.de

Prasident: Jens Hoper

Verband Deutscher Tauchlehrer e. V.
Geschaftsstelle: VDTL

Witelsbacherweg 12, 87645 Schwangau
Tel. 0171-9935583, Fax (07531) 3622028
E-Mail: info@vdtl.de

www.vdtl.de

Prasident: Nico Huttmann

Verband Deutscher Wellenreitlehrer
Geschaftsstelle: VDWL, ¢/o Reinhard Kuretzky,
Jungbluthgasse 5b, 50858 Koln

Tel. (0221) 446192, Fax (0221) 4847444
E-Mail: office@vdwl.de

www.vdwl.de

Prasident: Reinhard Kuretzky

GGTF e. V.

German Golf Teachers Federation

Nordlinger Str. 52, 91550 Dinkelsbiihl

Tel. (09851) 5820484, Fax (09851) 5820485
E-Mail: info@ggtf.de

www.ggtf.de

Prasident: Dieter G. Lang

SPORTS

Geschaftsstelle: WallstraBe 36, 45770 Marl
Tel. (02365) 202072

E-Mail: sports-ski@gmx.de
www.sports-ski.de
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Ein Tag im Freien — die Summer Games

Paula Fetkoter & Andreas Simon

Diesen Tag zu organisieren und durchzufiihren war eine Ersatzleistung fiir den Sportunterricht, da die
Schiilerin Paula sich das Bein gebrochen hatte und nicht teilnehmen konnte. Sie hat die Spiele und die
Organisation vorbereitet. AnschlieBend wurde alles mit ihr durchgesprochen; drei Spiele wurden neu
eingebracht und der Beitrag um den Vorspann erganzt.

Die Sonne scheint ins Gesicht, der Wind pfeift durch
die Haare und der Sand, das Gras und das Wasser krib-
beln unter den FiBen. Sport im Freien bietet die Mog-
lichkeit, Bewegung und Anstrengung unter natrlichen
Gegebenheiten wahrzunehmen, sensibel fiir verschie-
dene Untergriinde und witterungsbedingte Einflisse
zu werden sowie die positiven Einflisse auf Kérper und
Geist zu erfahren. Die Summer Games fordern daher
neben Freude, sportlicher Bewegung und Wettkampf
das Erleben natirlicher Gegebenheiten.

War es friher normal, barfu3 zu laufen, auf Baume zu
klettern und im See schwimmen zu gehen, fehlen
diese Erfahrungen zunehmend im Kindesalter. Ver-
stadterung und fehlende Bewegungsraume einerseits
sowie die digitalisierten Freizeitangebote andererseits
scheinen dafiir mitverantwortlich zu sein.

Positive Erfahrungen mit Sport im Freien weichen
zunehmend kritischen Stimmen der heutigen Jugend,
die von ,dunklen, ekligen Seen, stechendem Gras,
heiBem Sand oder besonderer Anstrengung in der
Sonne” reichen. Daher ist es wichtig, die Wahrneh-
mung und Empfindung der Kinder fiir die natrlichen
Gegebenheiten im Freien zu sensibilisieren und auf die
positiven physischen und psychischen Einflisse auf-
merksam zu machen. Jeder Schiler (1) wird zustim-
men, bei hellem und schdonem Wetter mehr Lust zu
haben sich drauBen aufzuhalten, sich zu bewegen und
eine entspannte und besser gelaunte Grundstimmung
zu genieBen. Alleine die Abwechslung, die sich drau-
Ben bietet, sei es die Umgebung, der Untergrund, die
Menschen oder Gerdusche, wirkt sich positiver auf die
Psyche aus als andauernd auf eine Hallenwand zu star-

ren. Aber auch physisch ist Sport im Freien der Halle in

einigen Aspekten Uberlegen, z. B. durch:

o erhdhten Kalorienverbrauch - bedingt durch
wechselndes Terrain,

* vermehrte Bildung von Vitamin D,

* gesteigerte Sauerstoffaufnahme,

* Starkung des Immunsystems,

* Entspannung, Ablenkung vom Alltag.

Organisation der Summer Games

Die Summer Games eignen sich fir Klassenfahrten,
Exkursionen, Abschlussveranstaltungen oder Kennlern-
phasen. Es sind Gruppenwettbewerbe, die auf unter-
schiedlichem Terrain durchgefihrt werden kénnen und
neben Schnelligkeit, Geschick, Ausdauer und Kraft
auch Kooperation und Kommunikation erfordern.

AUS DEM INHALT

Paula Fetkoter & Andreas Simon
Ein Tag im Freien — die Summer Games

Heiner Koop & Simon Horn
Das Sport-Spektakel — ein inklusives Sportfest
fur die gesamte Schule
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Wer soll Fanger werden?
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EinTag im Freien - die Summer Games

Dabei sollten alle Teams stets einen Ersatzspieler haben.
Da es sein kann, dass nicht jeder Schiiler alle Spiele im
Freien mag oder machen mochte, kann jedes Team
stets entscheiden, wer zum Wettkampf antritt. Die
Teams spielen meist zeitgleich gegeneinander; Punkte
werden in Abhangigkeit der Teamanzahl vergeben.
Gibt es z. B. 6 Teams, bekommt der Sieger 6 Pkt., der 2.
5 Pkt., der 3. 4 Pkt. usw. Bei heiBem Wetter empfiehlt
es sich, nach jeder Station eine Trinkpause einzulegen,
wahrend der die nachste Station erklart wird. Die Schi-
ler sollten daran erinnert werden genligend zu trinken
und Sonnencreme mitzunehmen. Bewahrt hat es sich,
um die Organisation zu erleichtern, die notwendigen
Materialien auf die Teams aufzuteilen; die Lehrkraft
sollte lediglich einige Materialien in Reserve haben.

Der Weg zu Ruhm, Ehre, Preis und einer kleinen Gold-
medaille fihrt Gber folgende 12 Stationen:

Station 1: Wasser Ralley

Die Teams positionieren sich ca. 15 m vom Wasser ent-
fernt und stellen eine 1 | PET-Flasche vor sich auf. Diese
darf etwas im Boden befestigt werden, damit sie nicht
durch den Wind oder im Eifer des Gefechts umfallt.
Aufgabe ist es, dass nacheinander ein Mitglied jedes
Teams mit einem Becher zum Wasser lduft, den Becher
abstellt, mit dem ,Elefantenrlssel” den Becher berlhrt
und sich 3-mal um ihn herum dreht. Dann wird der
Becher gefillt und zurick gelaufen. Wahrend des
Laufs darf der Becher nicht zugehalten werden. Ziel ist
es, moglichst viel Wasser in die Flasche zu gieBen.
Weder darf die freie Hand zur Hilfe genommen noch
der Becher auf den Flaschenhals gesetzt werden.

Material: Fir jedes Team eine 1 | PET-Flasche und einen
0,2 | Plastikbecher.

Lehrhilfen fir den Sportunterricht, Schorndorf, 64 (2015), Heft 12



Hinweis: Die Becher gehen leicht kaputt. Die Teams
mussen daher vorsichtig agieren, da ansonsten schon
wahrend des Laufs Wasser verloren geht.

Station 2: Burj Khalifa

Die Mannschaften versuchen im Sand innerhalb einer
vorgegebenen Zeit - z. B. 6 min - einen mdglichst hohen
Turm zu bauen. AuBer den Handen sind keine Hilfsmittel
oder Korperteile erlaubt. Der Bauplatz sollte etwa 10 m
vom Wasser entfernt liegen, um die Mdglichkeit zu
geben, unterschiedlichen Sand zu verwenden. Stdcke,
Steine oder dhnliches um den Turm zu stabilisieren, sind
nicht erlaubt. Um gewertet zu werden, muss der Turm
mindestens noch eine Minute nach Bauende stehen.

Material: MafBstock

Station 3: Apfel schnappen

Auf einer Strecke von 15 m wird an der einen Seite ein
Eimer, der mit Wasser gefiillt ist und 4 Apfel beinhaltet
und auf der anderen Seite ein Kreis am Boden mar-
kiert. Gestartet wird hinter dem Eimer. Ein Mitglied
jedes Teams versucht ohne Hande, nur mit dem Mund
einen Apfel aus dem Eimer zu schnappen, diesen zum
Kreis zu transportieren und dort so abzulegen, ohne
dass er aus dem Kreis herausrollt. Dann lauft der Schi-
ler zu seinem Team zurlick. Nun darf der nachste ver-
suchen einen Apfel zu ergattern.

Material: Eimer in Anzahl der Teams, Apfel in Anzahl
der Schiler.

EinTag im Freien - die Summer Games

Station 4: ,Wasserbombenweitwurf”

Immer 2 Spieler eines Teams bilden Paare, erhalten
eine ,Wasserbombe” und stellen sich im Abstand von
ca. 3 m auf. Nun werfen sie sich die ,Wasserbombe”
zu und versuchen diese so zu fangen, dass sie nicht
kaputt geht. Schaffen sie dies, gehen sie weiter ausein-
ander und werfen erneut usw. Platzt die Wasser-
bombe, wird die erreichte Entfernung notiert und
mit der erreichten Entfernung ihrer Teammitglieder
addiert. Dies stellt das Endresultat dar.

Material: MaBband, etwa gleich groBe, mit Wasser
gefillte Luftballons.

Hinweis: Bei zu kleinen ,Wasserbomben” kann es pas-
sieren, dass diese am Boden nicht zerplatzen. Daher
kann vorher festgelegt werden, dass, wenn zweimal
nicht gefangen wurde, der Durchgang ebenfalls been-
det ist.

Station 5: Trockene Tiicher

Jedes Team erhélt ein Handtuch und geht so weit ins
Wasser bis die Schiiler nicht mehr stehen kénnen. Auf-
gabe ist es, das Handtuch ausgebreitet Gber eine vor-
gegebene Distanz zu transportieren, wobei alle Team-
mitglieder das Handtuch beriihren missen. Gewonnen
hat das Team, das nicht nur am schnellsten die Distanz
Uberwindet, sondern auch das trockenste Handtuch
hat. Schnelligkeit und Geschick sind also Trumpf.

Material: Handtlcher in Anzahl der Teams.

StR Dr. Andreas Simon

Studienrat fir die Facher
Sport und Mathematik am
Kippenberg Gymnasium
Bremen.
Sportwissenschaftlicher
Leiter von CORNAMIX
sowie lizenzierter
Erndhrungsberater und
Personal Trainer.

Andy.simonhb@t-online.de

Paula Fetkéter

ist Schdlerin in der E-Phase

am Kippenberg Gymnasium

Bremen.
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EinTag im Freien - die Summer Games

Station 6: Kartoffelparcours

Station 7: Luftballonschlacht

Die Teams bilden 2er-Paare. Jedes Team erhalt zwei
Loffel, 2 Kartoffeln und einen Apfel. Die 2er-Paare stel-
len sich Ricken an Ricken und missen den Apfel zwi-
schen sich einklemmen. Auf den Loffeln balancieren
sie die Kartoffeln. Ziel ist es, eine vorgegebene Strecke
zu bewaltigen und die Materialien dann an das zweite
Paar zu Ubergeben. Die Staffel ist besonders interes-
sant, wenn die 2er-Paare nicht nur geradeaus laufen,
sondern auch noch Kurven oder Richtungswechsel
haben. Fallt eine Kartoffel oder der Apfel runter, gibt
es mehrere Méglichkeiten, um weiter zu spielen. Altere
Schiler konnen die Kartoffel wieder aufsammeln,
ohne sich zu l6sen, d. h. der Apfel bleibt eingeklemmt.
Jingere Schiller dirfen sich entweder I6sen, um die
Kartoffel oder den Apfel aufzuheben und spielen dann
weiter oder es werden Strafsekunden vergeben, wenn
Gegenstande heruntergefallen sind.

Materia_/:' Loffel und Kartoffeln fur die Halfte der
Klasse, Apfel in Anzahl der Teams.

Jeder Spieler bekommt einen Luftballon und ein Stlick
Schnur, um sich diesen an den Kndchel zu binden. Dabei
sollte jedes Team eine eigene Farbe haben, um die
Mannschaften besser unterscheiden zu kdnnen. Eben-
falls zu beachten ist, dass die Luftballons etwas ober-
halb des Kndchels befestigt werden, damit diese nicht
durch Graser, Steine oder Stocke zu schnell kaputt
gehen. Gespielt wird auf einem begrenzten Feld. Ziel ist
es, die Luftballons der anderen Teams kaputt zu treten.
Gewonnen hat das Team, von dem am Ende noch Spie-
ler auf dem Feld sind. Dauert das Spiel zu lange, kann
auch nach einiger Zeit gezahlt werden, wie viele Spieler
noch von jedem Team im Spiel sind und anhand dessen
eine Reihenfolge bestimmt werden. Festhalten der Geg-
ner ist nicht erlaubt. Das Bein mit dem Luftballon zu
heben, passiert fast zwangslaufig, um sich zu schitzen.
Dennoch bietet es keinen spielentscheidenden Vorteil.

Material: Luftballons, Schnur, Schere.

Station 8: Wasser-Bowling

Die Teams stehen sich in einigem Abstand gegeniber.
Jedes Team bekommt eine gefiillte Wasserflasche, die
in der Mitte zwischen den Mannschaften aufgestellt
wird. Ziel ist es, die Wasserflasche der anderen Mann-
schaft umzuwerfen. Je nach Kénnensstand der Schiler
darf gerollt, geworfen oder geschossen werden. Fallt
die Wasserflasche um, muss erst ein Schiler des Teams
den Ball holen und zu seinem Team zurlicklaufen,
bevor die Flasche wieder aufgestellt werden darf. Ver-
loren hat das Team, dessen Flasche zuerst leer ist. Wel-
che Teams gegeneinander spielen, wird mittels Los
entschieden. Moglich ist es auch, eine Turnierform
zu wahlen. Da es bei diesem Spiel keine Platzierungs-
reihenfolge gibt, erhalten die Siegerteams 3 Punkte,
die anderen Teams 1 Punkt.

Material: PET-Flaschen in Anzahl der Teams, 2 Softbélle
pro Team

Station 9: Die Daltons

Die Teammitglieder stellen sich Riicken an Ricken. Nun
werden sie mit einem Band (gut eignet sich Panzer-
band - sehr stabil und nicht einschneidend) an der
Hifte verbunden. Aus Sicherheitsgriinden sollten die
Arme nicht mit festgebunden werden, sodass sich die
Kinder abfangen konnen, falls sie fallen. Jedoch haken
sich die Mitglieder untereinander ein. So verbunden
absolvieren die Teams einen kreisformigen Rundlauf.
Gute Absprache und Kooperation erforderlich. Den
Teams vorab etwas Zeit fir eine Besprechung geben.

Material: Panzerband.

Lehrhilfen fir den Sportunterricht, Schorndorf, 64 (2015), Heft 12



Station 10: Hoher — weiter - schneller

Ziel ist es, einen Tennisball hoch und weit zu werfen, los
zu sprinten und diesen wieder zu fangen. Wer erreicht
die groBte Entfernung? Jedes Teammitglied hat zwei
Versuche. Die besten Ergebnisse aller Teammitglieder
werden addiert. Es wird jedoch zuerst ein Durchgang
absolviert und das Zwischenergebnis mitgeteilt. Das
Team mit der hochsten Punktzahl beginnt den zweiten
Durchgang. So koénnen die weiter hinten platzierten
Teams Uberlegen, wie viel Risiko notwendig ist.

Material: Mehrere Tennisbélle, MaBband.

Station 11: Wet T-Shirt Contest

Im schultertiefen Wasser absolvieren die Schiler eine
Pendelstaffel, wobei stets ein nasses T-Shirt Gibergeben
werden muss. Der erste Schiler zieht sich das Shirt
Uber, muss sich damit komplett ins Wasser eintauchen,
damit dieses schon nass ist und muss laufend, nicht
schwimmend, zu seinem Teamkameraden auf der
anderen Seite gelangen. Dort angekommen, darf nur
der ndchste Schuler sowie der Laufer dabei helfen, das
Shirt aus und wieder an zu ziehen.

Material: Pro Team jeweils ein Shirt.

Station 12: Luftballonstaffel

Die Teams begeben sich in nicht stehtiefes Wasser.
Jedes Team bekommt einen Luftballon. Dieser muss
Uber eine bestimmte Distanz vor sich hergetrieben und
dem Partner Ubergeben werden. Ob der Luftballon

v
v

EinTag im Freien - die Summer Games

gepustet, mit den Handen geworfen und angetrieben
wird, ist beliebig. Er darf lediglich nicht zwischen den
Armen eingeklemmt oder anderweitig festgehalten
werden.

Material: Luftballons in Anzahl der Teams.
Anmerkung

(1) Die mannliche Bezeichnung schlieBt stets auch die weibliche
mit ein.
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Claus Krieger / Vera Volkmann

Beachspiele

fiir den Schul- und Vereinssport

Sport im Sand liegt im Trend!

Der Band Beachspiele mdchte daher Anregungen
fur die Inszenierung von Bewegung, Spiel und
Sport auf,im und mit Sand geben. Zu Beginn
gehen die Autoren kurz auf die didaktischen
Vorgaben fiir Schulsport ein und stellen den Bezug
zum Beachsport her.

Danach folgt eine Spielesammlung, die nach den

Beachspiele

ir den Schul- und Versin

Kriterien Leistung, Miteinander, Wagnis, Ausdruck,
Eindruck und Gesundheit aufgebaut ist.
2011.DIN A5, 132 Seiten Zum Schluss werden sieben ausgearbeitete
ISBN 978-3-7780-0491-3 Unterrichtsvorhaben vorgestellt, die nach unter-
Bestell-Nr. 0491 €14.90 schiedlichen Schulstufen und perspektivischen

Ausrichtungen gegliedert sind und direkt fiir den
Unterricht Ubernommen werden kénnen.

Zwei Beispielseiten

[T Beachspiele mehrperspekivisch inszenieren Leistung - Das Leisten erfahren und reflekfieren 1
15. Weitsprung der Antike I 16. Wagenrennen 1111
Sprungkraft Kraft, Kooperation, Geschicklichkeit

Weitsprung Wagenrennen
der Antike

. ._—.é—_"'— — — =

Die Schiiler/innen verteilen sich auf drei oder vier gleich groBe Mann- Erlduterung Erlduterung Zwei ,Fahrer tragen einen ,Lenker* auf zwei Stangen (Gymnastik-

schaften und miissen mit der gleichen Anzahl an beidbeinigen Spriin- stdben). Der Lenker muss auf den Stangen stehen und kann sich am
gen (z. B. ein Sprung pro Schiiler/in, der/die nichste Schiiler/innen vorderen Fahrer festhalten. Es wird eine bestimmte Strecke um einen
beginnt an der erreichten Ziel-Markierung des/der gerade gesprunge- Kegel gelaufen, danach werden die Positionen gewechselt.
nen Schiiler(s)/in) méglichst weit kommen.

Hinweise e Insbesondere als Staffelspiel geeignet.
e Die Markierung erfolgt z. B. mit Strohhalmen oder Schuhen. Hinweise o Fillt der Lenker von den Stangen, muss die Dreiergruppe wieder an
e Auch als Staffelspicl und mit mehreren Spriingen eine(s)/r Schii- der Ausgangsposition (oder am Umkehrkegel) neu beginnen.

ler(s)/in hintereinander durchfiihrbar.

Ziele Die Schiiler/innen lernen sich abzustimmen und im Team zusammenzu-
Die Schiiler/innen lernen die Sprungkraft als gewinnbringendes Ele- Ziele arbeiten. Sie bekommen ein Gefiihl fiir ihr eigenes Korpergewicht und
ment kennen und ihre Leistung individuell und im Team zu entwi- das ihrer Mitschiiler/innen sowie fiir die besondere Balance in unruhi-
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inklusives Sportfest fiir die gesamte Schule

Das Sport-Spektakel - ein inklusives Sportfest

fur die gesamte Schule

Heiner Koop & Simon Horn

Alljahrlich organisieren Lehrer fir ihre Schulen sportliche
Wettkampfe.

Alternativ zu den Bundesjugendspielen stehen hier
vielfaltige Sport- und Spielfestkonzeptionen zur Verfu-
gung. Neben den an sportlicher Leistung orientierten
Konzeptionen finden sich Konzepte, in denen primar
das Spielen im Vordergrund steht.

Doch wie Iasst sich beides miteinander verbinden?

* Wie kénnen sportliche Herausforderung und die Spiel-
und Bewegungsfreude in Einklang gebracht werden?

* Wie kann ,Sport” als elementarer Bestandteil in ein
gemeinsames, spielerisches ,Spektakel” fur alle ein-
gebettet werden?

* Welche Mdglichkeiten bestehen im Zuge inklusiver
Padagogik, der Leistungsheterogenitdt von Kindern
gerecht zu werden?

Merkmale des Sport-Spektakels -
auf einen Blick

* Eine gemeinsame Schulsportveranstaltung fir alle
Schiiler einer Schule an einem Schulvormittag.

* Ein sportlicher Jahrgangswettkampf, bei dem eine
Klasse als Gruppe gemeinsam Punkte gewinnt.

* Ein intensives Sportfest mit sehr hohem Bewe-
gungsanteil und wenig Wartezeiten.

* Eine Sportveranstaltung, die motiviert und der
Leistungsheterogenitat der Schiler gerecht wird.

* Ein groBes Sportfest mit vielen unterschiedlichen
Wettkampfstationen, die in klrzester Zeit auf-
und abgebaut werden kénnen.

* Eine schulische Veranstaltung mit hoher Pla-
nungssicherheit fur die Organisatoren und minu-
tiéser Durchflhrung durch die ,Musikalische
Zeitschleife”.

* Eine Spieleorganisation, bei der die Schiedsrich-
teraufgaben aufgrund der einfachen und klaren
Strukturen von Schilern Gbernommen werden
kénnen und Leistungen nicht mit MaBband und
Stoppuhr gemessen werden.

e Ein spannender Wettkampf mit abschlieBender
gemeinsamer Siegerehrung am Ende des Schul-
vormittags.

Das Konzept

Das Sport-Spektakel ist eine Schulsportveranstaltung,
bei der sich alle Kinder einer Schule intensiv bewegen
und an einem Schulvormittag gleichzeitig und
gemeinsam in einen Wettkampf treten. Dieser Wett-
kampf wird als Jahrgangs-Wettkampf organisiert, so
dass am Ende des Vormittages jeweils eine Klasse
eines Jahrganges als Jahrgangsstufensieger gekdrt
wird.

Die Spiele orientieren sich u. a. an der Neukonzeption
der Bundesjugendspiele und beinhalten gruppenbezo-
gene Bewegungsaufgaben aus dem Lernfeld ,Laufen,
Springen, Werfen”. Die ausgewahlten Bewegungsauf-
gaben erfordern neben sportlichen Fertigkeiten auch
koordinative, kognitive und kooperative Fahigkei-

ten. So konnen viele unterschiedliche Schiler ihre indi- .

viduellen Starken in den Wettkampf einbringen. Dabei
gewinnt kein einzelner Schiler; was zahlt ist die Leis-
tung der Klasse als Mannschaft!

Die Organisation

* Das Sport-Spektakel findet auf dem Schulgeldnde
statt. Jeder Klasse bzw. der Klassenleitung obliegt
die Verantwortung fir den Auf- und Abbau einer
Station.

e Ein Stationszirkel gibt die Reihenfolge der anzulau-
fenden Bewegungsstationen vor.

* Stationskarten visualisieren den geplanten Aufbau
und beschreiben die Bewegungsaufgaben.

« Ortliche Gegebenheiten wie Spielgerate, kleine Hiigel,
Baume und Ahnliches werden als Hindernisse oder
Markierungen in die Stationsaufgaben eingeplant, so
dass nur sehr wenige Materialien bendtigt werden.

Simon Horn

ist Lehrer an der Grund-
schule Rahewinkel,
Hamburg

Sport-Spektakel@web.de

Heiner Koop

ist Lehrer an der Grund-
schule Trenknerweg,
Hamburg

Sport-Spektakel@web.de
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Stationskavte: RGiea

« Dies ist die Station ,,Klettern®.

« Deine Aufgabe ist es, das Hindernis hinaufzuklettern
und die Glocke zu lduten.

« Danach kletterst du wieder herunter, umldufst deine
Gruppe auf der Bank und klatschst den nachsten Spieler ab.

« Lautest du die hochhdngende Glocke, dann gewinnst du 2 Punkte, ldutest du die
niedrighdngende Glocke, gewinnst du 1 Punkt.

2zu verstehen, wenn ihr es
einmal vormacht!

(Bitte vorlesen!)

Bewertung durch den Schiedsrichter:

+ Wird die hochhangende Glocke geldutet, dann erhélt die Mannschaft 2 Punkte. Wird niedrighdngende Glocke
geldutet, gewinnt die Mannschaft 1 Punkt.

+ Am Ende der Bewegungszeit werden die Punkte beider Gruppen zusammengerechnet und auf dem Laufzettel
eingetragen.

Schiedsrichterhinweis:
+ Achte darauf, dass die Laufer 1 x um ihre sitzende Gruppe herumlaufen, bevor sie den nachsten Laufer
abklatschen.

Hinweis zum Aufbau:

Die hochhangende Glocke sollte in der Hohe angebracht werden, die fir die Kinder als eine Herausforderung
gesehen werden kann. Wenn nétig, einen Fallschutz (z. B. Niedersprungmatten) unter das Hindernis legen.
Die niedrighéngende Glocke solite in einer Hohe héngen, die alle Kinder bewaltigen konnen.

Materialliste: 2 Bénke, 2 Stiihle fiir die Schiedsrichter, 1 Kletterhindernis (2 Personen miissen gleichzeitig daran
klettern kdnnen), 4 Glocken bzw. andere Dinge, die Gerdusche machen (z. B. Schellenkranz), 4 Parteibander
oder Klebeband zum Aufhéngen
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BVK PA176 + Simon Hom / Heiner Koop: ,Sport-Spektakel*

SRR\ & D) Schubkarrenrennen

« Dies ist die Station ,,Schubkarrenrennen*.
« Eure Aufgabe ist es, die Schubkarre durch den Parcours Dieses Sp
zu lenken, ohne dass ein Ball aus der Schubkarre féllt.

« Eine Schubkarre wird von zwei Kindern gelenkt.

« Die ersten beiden Schiiler auf der Bank lenken die Schubkarre, jedes Kind an einem
Griff.

« Im Slalom lauft ihr um die Hiitchen herum, umkreist dann eure Bank mit eurer Gruppe
und Ubergebt die Schubkarre an die néchsten beiden Kinder. Féllt ein Ball herunter,
musst du anhalten und ihn wieder einladen.

« Bei der Ubergabe der Schubkarre an das nichste Paar miissen alle Bille in der
Schubkarre sein. Vorher darf das Paar nicht losfahren!

« Fiir jede Schubkarre, die das dritte Hiitchen erreicht, gewinnt deine Gruppe einen
Punkt.

« Auf der Bank diirfen die Platze nicht getauscht werden. Es stellen sich immer die
ersten beiden Kinder, die auf der Bank sitzen, an die Schubkarre.

zu verstehen, wenn ihr es
einmal vormacht!

(Bitte vorlesen!)

Bewertung durch den Schiedsrichter:

« Immer wenn eine volle Schubkarre den Wendepunkt erreicht hat, notierst du einen Punkt fiir die Gruppe.

+ Am Ende der Bewegungszeit werden die Punkte beider Teams zusammengerechnet und auf dem Laufzettel
eingetragen.

Schiedsrichterhinweis:

« Achte darauf, dass die Fahrer mit der Schubkarre einmal um ihre sitzende Gruppe herumgefahren sind,
bevor sie die Schubkarre tibergeben.

+ Achte darauf, dass die Reihenfolge auf den Banken eingehalten wird.

« Achte darauf, dass die Schubkarre nur dann iibergeben werden darf, wenn alle Bl

in der Schubkarre sind.

Materialliste: 2 Banke, 2 Stiihle fiir die Schiedsrichter, 6 Hiitchen, 2 Schubkarren mit einem Berg von kleinen
und groBen Béllen (In beiden Schubkarren sollte die gleiche Anzahl an Billen liegen.)
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inweis: Diese Stationskarte bitte
an der Station hinterlegen.
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Anmerkung

Die Materialien kdnnen unter www.hofmann-verlag.de im Bereich sportunterricht-Zusatzmaterial im Originalformat heruntergeladen werden.
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Die Station ,Klettern” an
der GS Rahewinkel. Die
vorhandene ,Kletterspinne”
auf dem Spielplatz des
Schulhofs vereinfacht den
Aufbau der Station.

Die Schuler sitzen an den
Stationen auf den
Sitzkreis-Banken aus den
Klassen. Eine Schieds-
richterin (hier eine Schdilerin
einer vierten Klasse)

macht die Aufgabe auf

der Kletterspinne vor.

Die Station , Schubkarren-
lauf”, auch hier Gbernehmen
Schdler einer vierten Klasse
die Aufgabe der Schieds-
richter. Eine Lehrerin hat

o ; Fragen an dlie Schiedsrichter

& e und unterstutzt diese ggf.
Rt 3 in ihrer Tatigkeit.
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Das Sport-Spektakel - ein inklusives Sportfest fur die g

Die Station , Stille Briicke” -
Die Schiedsrichter lesen

den Schdlern die Stations-
aufgabe vor. Die Bewe-
gungsaufgaben wird exemp-
larisch vorgemacht und die
Schdiler haben anschlieBend
noch wenige Minuten Zeit,
die Station auszuprobieren
bis die ,Musikalische
Zeitschleife” den Start des
Wettkampfs ankindigt.

Staffelwettkampfe — Stationsaufbau

Punktevergabe

Die Spiele des Sport-Spektakels sind Staffelwettkampfe.
An den Stationen treten die Klassen jedoch nicht in
direktem Vergleich gegeneinander an. An jeder Station
startet nur eine Klasse. Um trotzdem einen spannen-
den Wettkampf zu ermdglichen, wird jede Klasse
(durch den Klassenlehrer) im Vorfeld in zwei etwa
gleich starke Teams eingeteilt. Beide Teams treten an
der Station nun in einer scheinbaren, aber sehr motivie-
renden, Konkurrenzsituation gegeneinander an. Dazu
ist jede Bewegungsaufgabe an der Station doppelt auf-
gebaut. So sammeln sie gemeinsam flr die eigene
Klasse mdglichst viele Punkte. Die Laufwege an den
Stationen sollten kurz gehalten werden. So gibt es
kaum Wartezeiten, die Schuler bleiben aufmerksam
und der Bewegungsanteil ist sehr hoch.

Folgende Staffelwettkdmpfe haben sich bewahrt:

* Aus der Kategorie ,Kooperation”:
,Turmbau”, ,Stille Briicke”, ,Schubkarrenlauf”

Aus der Kategorie ,klassische Spiel- und
Sportdisziplinen™:

JPendelstaffel”, ,Flatterballweitwurf”, ,\Weitsprung”,
LHindernislauf”, ,Sackhlpfen”, ,Ballstaffel”

Aus der Kategorie ,Koordination und Kognition”:
+Wassertransport”, ,Wissenslauf”, ,Rollerparcours”,
JZielwurf”,  Kletterstation”

Die Punktevergabe kann schnell und unkompliziert
durchgeflihrt werden, da ohne MetermaB und Stopp-
uhr gemessen wird. Eine Zoneneinteilung mit ent-
sprechender Staffelung oder ein ,erreicht = 1 Punkt”
fur jede gestellte Bewegungsaufgabe vereinfachen die
Punktevergabe. Mit Hilfe einer Strichliste werden die
erreichten Punkte dokumentiert. Am Ende des Wett-
kampfes werden die erreichten Punkte beider Wett-
kampfgruppen addiert und auf dem Laufzettel einge-
tragen.

Differenzierungsmoglichkeiten

Einige Spiele sind so geplant, dass sie den Schilern
leistungsdifferenzierte Wahlmaglichkeiten bei der Be-
waltigung von Aufgaben lassen oder aber leistungs-
starkere Schiler unbewusst fir die Gruppe mehr leis-
ten werden.

Andere Bewegungsaufgaben sind als Partneraufgaben
gestaltet, die nur in Kooperation mit dem Partner
erfolgreich l6sbar sind.

Am Wettkampf nehmen auch Schiler mit Handicap
teil, denen es unter Umstanden nicht moglich ist, alle
Bewegungsaufgaben unter Zeitdruck mitzumachen.
Hier ist es ausdriicklich gewtnscht, dass flr diese Schi-
ler die Bewegungsaufgaben individuell vereinfacht

10
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werden. Diese individuellen Losungen kdnnen in der
Regel nur von den Pddagogen gefunden werden, die
diese Schiler gut kennen. So dirfen und sollen die
begleitenden Padagogen die Spielregeln mdglichst fair
andern. Wenn nétig, sollten Alternativen mit den betei-
ligten Kollegen im Vorfeld abgesprochen werden.

Einige Vorschlage zur Vereinfachung von Bewegungs-

aufgaben:

¢ Hindernisse dlrfen ausgelassen werden.

e Alternativen zu den Bewegungsaufgaben werden
gefunden - z. B. ein Hindernis muss nicht Uberklet-
tert sondern einmal umlaufen oder nur angetickt
werden.

* Der Schiler darf einen unterstlitzenden Partner mit-
nehmen.

* Die Entfernungen werden variiert.

* Ein erfolgreicher Abschluss gibt mehrfach Punkte ...

Organisation des Ablaufes

| = ein inklusives Sportfest fiir die gesamte Schule

Alle Wettkdmpfe werden zeitgleich gestartet und be-
endet. Jede Klasse ist zu jeder Bewegungszeit aktiv.
Als zentrale Orientierungshilfe dient hier die ,Musikali-
sche Zeitschleife”. Sie kiindigt durch pragnante musi-
kalische Signale die Vorbereitung, den Start und das
Ende des jeweiligen Wettkampfes an. Mit der Repeat-
Funktion des Abspielgerats kann die Zeitschleife belie-
big oft automatisch wiederholt werden. Durch diese
klare zeitliche Vorgabe ist der zeitliche Ablauf des Vor-
mittages minutios planbar.

Stationszirkel

Insgesamt sollte ein Stationszirkel aus 6-8 Bewe-
gungsstationen und 1-3 Pausenstationen bestehen.
Ein Laufzettel fihrt alle Klassen der Schule zeitgleich
durch die Stationsabfolge. Eine kleine Schule mit maxi-
mal 10 Klassen bendtigt nur einen Stationszirkel, eine
Schule mit bis zu 20 Klassen zwei und eine Schule
mit bis zu 30 Klassen drei Zirkel. Nur so kann das
Sport-Spektakel mit allen Klassen einer Schule gleich-
zeitig gestartet und beendet werden.

Musikalische Zeitschleife

Der Vormittag ist unterteilt in Bewegungs- und Wech-
selzeiten. Die Bewegungszeit an jeder Station betrdgt
6 Minuten. Fir Wechsel und Kennenlernen der néchs-
ten Station haben die Klassen 7 Minuten Zeit. Inner-
halb der vorgegebenen Bewegungszeit absolvieren die
Schiler die jeweiligen Bewegungsaufgaben mehrmals.
Aus diesem Grund ist es flr die Vergleichbarkeit der
Wettkampfergebnisse nicht nétig, dass die Klassen die
gleiche Anzahl an Schiilern haben.

Strukturierende Merkmale der
Wettkampfspiele

Trotz der Vielfaltigkeit der Bewegungsaufgaben sind
alle Spiele des Sport-Spektakels gleich organisiert und
somit fir alle Schiler sofort durchfiihrbar. Diese
klaren Strukturen helfen den Schiilern und die Auf-
gaben der Schiedsrichter werden erleichtert. Not-
wendige Elemente der Stationsorganisation sind die
WSitzende Staffel” und die ,Umlaufende Staffel-
libergabe”.

Beispiel einer Stations-
organisation fir eine Schule
mit 11 bis 16 Klassen die
am Wettkampf teilnehmen.
Die akustischen Signale der
+Musikalischen Zeitschleife”
starten und beenden

die Wettkampfe an allen
Stationen aller Zirkel
gleichzeitig.

Station 2:
Spielplatz-
Hindernislauf

7

Station 2:
Schubkarren-
rennen

e

N

Station 1: St?tion 1:
Sackhiipfen Station 3: Wissenslauf Station 3:
Roller fahren Pendelstaffel
Station 8: Und & Station 8: &
Pausenstation l?tatlon 4t: . Turmbau ﬁtatlon 4t: .
ausenstation ausenstation
.R Jg.1und Jg. 2 / .R /
Station 7: Station 7:
Station 5: Station 5:
Wassertransport Klettern Wassertransport Stille Briicke
\ . / \ Station 6:
Station 6: Flatterball-
Zielwurf Weitwurf
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Das Sport-Spektakel - ein inklusives Sportfes

Die Sttihle stehen
nebeneinander

,Umlaufende
Staffelibergabe”

Die Gruppe wartet hinter-
einander im Sitzen auf
ihren Einsatz (hier die
Variante mit der Stuhlreihe).
Die ankommende Léuferin
umrundet die Sitzgruppe
und Ubergibt dem néchsten
Laufer das Spielgerat bzw.
klatscht ab. Ein evtl.
vorschnelles Entgegenlaufen
wird verhindert und wirde
dem Starter keinen Vorteil
verschaffen. Die Lange der
Wegstrecke bleibt gleich.

,Sitzende Staffel”: Alle Schiler sitzen an den Statio-
nen. Dafir werden an jeder Station in zwei Reihen
Sitzgelegenheiten (z. B. Bénke, Stiihle) aufgebaut.

’ Dies ist deshalb so wichtig, weil den Schilern eine

Ordnung vorgeben wird und sie leichter zur Ruhe
kommen. Die Sitzposition gibt zudem die Reihen-
folge bei den Staffelwettkdmpfen vor und hilft den
Schiedsrichtern, die Wettkampfsituation besser zu
Uberblicken. Sobald ein Schiler gestartet ist, rlckt
die restliche Gruppe einen Sitzplatz auf.

~Umlaufende Staffelibergabe”: Hier muss der
Schiler, der die Bewegungsaufgabe durchgefihrt
hat, erst seine sitzende Gruppe umlaufen und dann
den vordersten Schiler in der Reihe abklatschen.

Diese ,Umlaufende Staffellibergabe” gewdhrleistet,
dass die Laufstrecken von ungeduldigen Schilern
nicht verkiirzt werden konnen und sich der
Abklatschpunkt in das Spielfeld verschiebt.

3. ... und klatscht den

ndchsten Laufer ab!

beliebige
Stations-
aufgabe

1. Eine Startlinie gibt es
nicht. Der erste Laufer

E

-~
‘!ﬂ J & startet von der Bank.

2. Der Laufer umrundet

die sitzende Gruppe ...

Schiedsrichter

Die Aufgaben der Schiedsrichter sind sehr Ubersichtlich.
Sie empfangen die Schiiler, weisen sie durch das Vorle-
sen der Stationskarte in die Spieleaufgabe ein und kon-
zentrieren sich im Spielverlauf auf das Punktezahlen.

Fir diese einfache Schiedsrichterleitung gibt es ver-

schiedene Alternativen. Eine Mdglichkeit sei hier exem-

plarisch vorgestellt:

¢ ErfahrungsgemalB klappt das Schiedsrichtern durch
Schiler ab Klasse 3 hervorragend und macht aus
dem Sportfest etwas ganz Besonderes. Schiller neh-
men ihre Aufgabe als Schiedsrichter in der Regel
sehr verantwortungsvoll wahr. Ein besonderer Vor-
teil ist, dass die Schiler im Unterricht auf ihre Auf-
gaben vorbereitet werden kdnnen und die Spiele
kennen, bzw. im besten Fall schon einmal selber
gespielt haben.

Bewahrt haben sich Kooperationen mit einer anderen
Schule. Es ist aber auch mdglich, Kinder der eigenen
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es Sportfest fir die gesamte Schule

Schule (z. B. eine Klasse aus Jahrgang 4) als Schieds-
richter und Spielleiter einzubinden.

Da im Staffelwettkampf immer zwei Teams einer Klasse
miteinander wetteifern, hat es sich bewahrt, dass zwei
Schiedsrichter eine Station betreuen. So kann sich ein
Schiedsrichter beim Punktezahlen auf ein Team konzen-
trieren.

Auswertung der Jahrgangswettkampfe

Das Sport-Spektakel endet mit einer gemeinsamen Sie-
gerehrung. Wahrend die Klassen die Stationen abbauen,
kann - auch an groBen Schulen - die Auswertung in
kirzester Zeit erfolgen.

Dazu werden die erreichten Punkte jeder Station im
Vergleich mit den anderen Klassen eines Jahrganges in
ein Ranking gebracht. So gibt es an jeder Station einen
ersten, zweiten, dritten, usw. Platz eines Jahrgangs (je
nach Zlgigkeit einer Schule). Diesem Ranking werden
wiederum Punkte zugeordnet. Der erste Platz einer

Schdiler als Schiedsrichter
prasentiert. Es dominiert vielmehr die Freude und beim ,Wissenslauf”
Aufregung der Schiller Gber den nachsten, eige-

nen Versuch und gibt ihnen ein gutes Gefiihl, die

jeden Station erhalt 30 Siegpunkte, der zweite Platz 25
Siegpunkte und der dritte Platz 20 Siegpunkte. Die
weiteren Abstufungen folgen immer in Flnferschrit-
ten. Diese letztgenannten Punkte werden jetzt klassen-
weise addiert und so der Jahrgangsstufensieger ermit-
telt. Wer hier die hochste Punktzahl erreicht hat, wird
Jahrgangsstufensieger.

Klasse mit der eigenen Leistung ,nach vorne”
gebracht zu haben.

ErfahrungsgemanR ist das erste Sport-Spektakel eine Her-
ausforderung in seiner Vorbereitung. Es missen Stati-
onszirkel geplant, Kollegen informiert, Organisations-

materialien erstellt und Schiedsrichter organisiert wer-
den. Doch zeigt die Erfahrung: Hat eine Schule das Kon-
zept des Sport-Spektakels fir sich erschlossen, dann
sind die nachfolgenden Veranstaltungen mit erstaunlich
wenig Vorbereitung sehr einfach zu organisieren.

Unsere Erfahrung

Das Sport-Spektakel ist eine gelungene Kombina-
tion aus sportlichem Wettkampf und Spielefest.
Leistungsschwachere wie leistungsstarkere Schi-
ler werden gleichermaBen herausgefordert und
strengen sich an! Die vielen Bewegungsdurchlaufe
und der rasche Wechsel der Laufer fordern nicht
nur die hohe Bewegungsintensitdt, auch werden
erbrachte Leistungen in ihrer Deutlichkeit nicht

Kurzum: Das Konzept besticht durch seine organisato-
rischen Elemente, die hohe Bewegungsintensitat eines
jeden Schillers und seine attraktiven Bewegungsspiele.

Auf der Homepage des BVK-Verlages kdnnen zwei
weitere Stationskarten eingesehen und das Buch zum
vorgestellten Konzept mit vielen Vorlagen und der
~Musikalischen Zeitschleife” erworben werden.
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Christian Kroger / Simon Ried|

Roll- und Gleitschule

Ein sportartiibergreifendes
Vermittlungskonzept

Dieser Band zielt auf eine allgemeine, sportart-
Ubergreifende Grundlagenschulung des Rollens
und Gleitens.

Die methodische Orientierung beruht auf dem
~Bausteinmodell” der Ballschule von Roth und
Kroger (2011). Die Roll- und Gleitschule vereint
aktuelle bewegungs- und trainingswissenschaftliche
Modellvorstellungen mit einer Expertenanalyse

der Roll- und Gleitsportarten und den konkreten
Ausstattungsbedingungen einer Sporthalle.

Darauf aufbauend wurde eine Vielzahl von Praxis-
beispielen entwickelt, die als transferierbare Koordi-

_ Eeis'en/irleben/Ges'clierﬂ [ Kingsthesie ]

bunden sind. In einer Staffel muss jeder Schiiler in der entsprechenden
Korperposition die zuvor festgelegte Strecke moglichst schnell bewil-
tigen.

perpositionen

zweit auf ein Rollgerét (Komplexitét: IT)
¢ Als ,Biathlon* in Kombination mit Zielwiirfen (Komplexitit: IT)

Ein Team erhilt vier Rollgerite, die alle mit einer Korperposition ver- Beschreibung

¢ Fordert die Differenzierung der Rollkontrolle in verschiedenen Kér- Hinweise

* Korperposition: riickwirts rollen (Komplexitit: II) — Energie: zu Variationen

Bestell-Nr. 0501 € 14.90 > - >
nations- und Technikbausteine dem Anforderungs-
charakter der Roll- und Gleitsportarten entsprechen
und Uber den Anfangerbereich hinaus auch das
Fortgeschrittenentraining bereichern.

Zwei Beispielseiten

I IKaGringtionsbausteine der Roll- und Gleitschule Koord
Kraut und Riiben Komplexitit: T Papierflieger Komplexitit: T

_ [ Leisten/Erleben ] [ Kingsthesie ]

Beschreibung

Eine Staffel muss auf Inlineskates mit einem Zeitungspapier vor der
Brust bewiltigt werden. Die Geschwindigkeit muss hoch genug gewahlt
werden, damit die Zeitung von dem Fahrtwind vor der Brust gehalten
wird.

Hinweise * Je leichter das Papier, umso einfacher wird es vom Fahrtwind ge-
halten

¢ Es sollte eine ,,Anlaufzone* gewihrt werden, in der die Zeitung noch
gehalten werden darf, bis die notige Geschwindigkeit erreicht ist

Variationen ¢ Raum: Hindernisse als Slalomparcours (Komplexitit: IT)

¢ Material: zusitzlich in jeder Hand einen Ball halten (Staffeliiber-
gabe) (Komplexitit: IT)
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Wer soll Fanger werden?

Wer soll Fanger werden?

Heinz Lang

Die falsche Wahl des Fangers oder der Fanger
kann bei manchen Spielen dazu flihren, dass ein
Spiel total misslingt, weil die Aufgabe flr den das
Spiel beginnenden - zu langsamen oder zu unge-
schickten - Fanger nicht Isbar ist. Ewig muss
dann die Gruppe warten, bis ein (oder mehrere)
Helfer gefangen ist (sind), das Spiel interessant
wird und endlich an ,Schwung” gewinnt.

Nach Lang, H. (2009). Fang- und Bewegungsspiele - aktiv, in-
tensiv, koedukativ. Schorndorf: Hofmann.

Was tun? Ein paar Moglichkeiten

* Ein leistungsstarker Schiiler wird bestimmt
(Bsp.: ,Fische fangen®)
Diese Vorgehensweise ist zwar nicht sehr ,padago-
gisch”, aber durchaus angebracht, wenn das Fangspiel
so anstrengend und anspruchsvoll ist, dass zunachst ein
einzelner weniger fixer Fanger das Spiel nicht in Gang
bringen kann und moglicherweise erschdpft aufgeben
muss. Dann ware ein flinker und ausdauernder Schler
als erster Fanger gewiss die bessere Wahl.
Da (beinahe) jeder Schiler seine eigene Leistungsfahig-
keit richtig einzuschatzen weil3, wird mancher dankbar
diese MaBBnahme begriiBen, dass er nicht der erste Fan-
ger sein muss (darf)!

* Ein Fangspiel ist zu Ende: Der letzte oder die
letzten zwei/drei librig gebliebenen Schiiler
werden beim nachsten Durchgang Fanger
(Bsp.: ,Helferfangen™)

Wer sich bei einem anstrengenden Fangspiel bis zum

Schluss Uber die Runden retten kann, gehort gewiss

nicht zu den leistungsschwachen Schiilern. Diese wer-

den deshalb beim nachsten Durchgang die neuen Fan-
ger. Ein flotter Start ist damit — nach einer kurzen Erho-
lungspause — gewahrleistet.

* Freiwillige/ein Freiwilliger vor

(Bsp.: ,Katz-und-Maus-Fangen”)
So vorzugehen ist bei vielen Spielen denkbar, ohne dass
durch die ,falsche” Wahl des Fangers der Spielfluss lei-
det. Auf diese Weise kdnnen sich auch die weniger flin-
ken und weniger geschickten Schiler profilieren.

* Das Los bestimmt (Bsp.: ,Rette sich, wer kann”)
Mit einem kleinen ,Reaktionsspiel” aus dem Kanon der
Bewegungsspiele kann der Fanger beim nachfolgenden
Fangspiel bestimmt werden: Wer eine Aufgabe - je
nachdem - als erster oder auch als letzter erfillen
konnte, darf Fanger werden.

* Eine Fangergruppe wird bestimmt

(Bsp.: ,,Seestern-Fangen")
Mehrere Fanger oder Fangergruppen beginnen ge-
meinsam. Dabei ist die Leistungsfahigkeit einzelner Schi-
ler in der Regel fur den Spielverlauf nicht von Bedeutung.

* Wer den Ball hat, wird Fanger

Innerhalb einer Gruppe wandert ein Ball - begleitet von
Musik - von einem Schiler zum andern. Wer nach
Musikstopp oder nach einem zuvor vereinbarten Zeichen
des Lehrers den Ball in Handen hat, wird Fanger.

So wird ,garantiert zuféllig” ein Fanger bestimmt !

* Alle sind Fanger

(Bsp.: ,Affenbande und Kokosnuss")
Hier sind die Regeln umgekehrt. Alle fangen einen Mit-
spieler, der einen Gegenstand mit sich tragt. Wer ihn
berlhrt Gbernimmt den Gegenstand und wird nun von
den anderen gefangen. Jeder kann sich - je nach Aktivi-
tat - ins Geschehen einbringen.

* Alle sind Fanger, zu Fangende und Erloser
zugleich (Bsp.: ,Jeder fangt jeden”)

Wer von einem anderen Spieler berlihrt wird setzt sich

auf den Boden, wird von freien Spielern erlést und kann

dann wiederum andere fangen. Jeder kann sich - je

nach Aktivitat — ins Geschehen einbringen.

Liebe Leserinnen und Leser, Autorinnen und Autoren!

lhnen und Ihren Angehdrigen wiinsche ich ein besinnliches Fest und ein gesundes und erfolgreiches Jahr 2016!

Heinz Lang

h-w.lang@t-online.de

Herzlichen Dank an alle, die interessante und praxisnahe Beitrdge eingereicht haben. Ich freue mich auf weitere vertrauensvolle
Zusammenarbeit und hoffe, auch in Zukunft den Leserinnen und Lesern gute Beitrage fur ihren Unterricht anbieten zu kénnen.

Heinz Lang, Schriftleiter der Lehrhilfen

Lehrhilfen fir den Sportunterricht, Schorndorf, 64 (2015), Heft 12
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Neue Ideen

fur heiBe

Spielstunden Muriel Sutter

Das komplexe Sportspiel Handball auch fir
Menschen mit begrenzten technischen Fertigkeiten
erlebbar machen, und gleichzeitig die Anspriiche der
Lernenden nach Spiel, Spald und intensiver Bewegung
erfiillen? Dies gelingt mit Speed Handball. Dieses
Buch bietet eine erprobte Auswahl an attraktiven
Spielformen mit unterschiedlichen Schwerpunkten,
mit denen passen, fangen, schieen und sinnvolles
Bewegen mit und ohne Ball spielerisch erarbeitet

wird. \b“‘ d““g  of

2015. DIN Ab, 72 Seiten V
ISBN 978-3-7780-2941-1

Bestell-Nr. 2941 €16.90
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Beispielseiten

Warm Up Games

Hot Potato
Anzahl: max. 30 Personen

Immer 2 Personen haben je einen Ball. Sie laufen durcheinander und
spielen sich gegenseitig den Ball zu. Dazu lauft Musik. Sobald die
Musik stoppt, herrscht , Eiszeit”. Wer zur Eiszeit den Ball hat, macht
5 Streckspriinge. Ist der Ball zur Eiszeit am Boden oder in der Luft,
machen beide die Zusatzaufgabe

Varianten

» Wenn die Musik stoppt, fangt die Jagd an. Wer den Ball hat
fliichtet, der andere verfolgt. Es wird gejagt, bis die Musik wieder
angeht. Wird der Flichtende nicht erwischt, erhalt er einen Punkt.
Erwischt der Jager den Fliichtenden, erhalt er einen Punkt.

» Wenn die Musik stoppt, wird der Ball sofort fallen gelassen. Jeder
Spieler fiihrt eine zunéchst angekiindigte Zusatzaufgabe aus

Warm Up Games

(Wand berihren, 3 Kastenteile beriihren, etc. und versucht dann,
den Ball zu erwischen. Wer den Ball erwischt, erhalt einen Punkt.
» Mit verschiedenen Geraten spielen (Gummihuhn, Kissen, ...)

Chicken Market
Anzahl: max. 30 Personen

2-4 Fanger agieren mit Gummihihnern (oder auch Zeitungen, Kissen,
etc), die anderen 6-8 Spieler haben 2-3 Balle. Auf Signal des Spiel
leiters geht's los: Die Fanger verfolgen die anderen Spieler und
versuchen, diese mit dem Fisch zu , kloppen*. Dabei gilt: Wer einen
Ball hat, kann nicht gekloppt werden. Die Spieler mit den Hihnern
versuchen, einen freien Spieler zu erwischen - die freien Spieler
versuchen sich durch geschicktes Zusammenspiel zu schiitzen. Wird
jemand erwischt, erfolgt ein Rollenwechsel. Nach dem Rollenwechsel
muss ein neues , Opfer” ausgesucht werden!

Intensitat:
Materialaufwand:
Zeitaufwand:

Es braucht
» 6-10Balle, Musik in Lauftempo, 2 Balle

Q« :'—’. ‘ *;::e *
SR ,,°
1 v’ » ‘ II*I

‘ % (©]

Variante

» Die Fanger behalten ihre Rolle und zahlen, wie viele Spieler sie
innerhalb 2 Minuten kloppen kannen. Fir die nachste Spielrunde
werden neue Fanger bestimmt, bis jeder einmal an der Reihe war.
Welches Fanger-Team sammelt am meisten Punkte? Achtung:
Derselbe Spieler darf nicht 2« hintereinander vom selben Fanger
gekloppt werden!

Intensitat: EZ

Materialaufwand: = "~

Zeitaufwand: z m Q e N Ox- -
Vo A 2N

Es braucht

» 2-4 Gummihiihner oder andere gefahrlose Schlagobjekte, 2-3 Balle

peeqaqqaqqoaqaeaaaaueanneant
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