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I. Nach Verfassern
 

A.	� Beiträge aus „sportunterricht“ und 	  
„Lehrhilfen für den sportunterricht“ (Lh) 

		  (Alphabetisch nach Autoren)

Barker, D., Barker-Ruchti, S., Sattler, S., Gerber, M., Püh-
se, U.: Understanding youths with migration back-
grounds and their relations to physical education. 
2011-8-239

Bathen, F., Clemens, C., Fischer, U. & Opitz, C.: zur 
Wirksamkeit von Lehrerfortbildung im Volleyball – 
ausgewählte Ergebnisse einer Online-Befragung. 
2011-11-349

Beck, F., Emrich, A. & Kubesch, S.: Training exekutiver 
Funktionen in Kleinen und Großen Sportspielen.  
Teil 1 – Grundschule. 2011-10-Lh 9

Beck, F., Emrich, A. & Kubesch, S.: Training exekutiver 
Funktionen in Kleinen und Großen Sportspielen  
Teil 2 – Sekundarstufe. 2011-11-Lh 7

Beckmann, H.: (Leserbrief) Diskussion zum Thema Be-
wegungsfeld Laufen, Springen, Werfen. 2011- 4-113

Beckmann, H.: Erfahrungs- und problemorientiert ver-
mitteln im Bewegungsfeld „Laufen, Springen, Wer-
fen“. 2011-2-34

Beckmann, H.: Weitspringen erfahren und verstehen – 
‚lohnende‘ Probleme für den Unterricht in der Sekun-
darstufe. 2011-3-Lh 1

Behringer, M. Heede v., A., Jedlicka, D. & Mester, J.: Medi-
zinische und trainingswissenschaftliche Aspekte eines 
Krafttrainings im Kindes- und Jugendalter. 2011- 4-108 

Borggrefe, C. & Cachay, K.: Möglichkeiten und Gren-
zen der spitzensportlichen Funktionalisierung von 
Schulen in Verbundsystemen. 2011-3-67

Bös,K., Krug, S. & Schmidt, S.: Waren Kinder früher 
aktiver? 2011-2-43

Brandl-Bredenbeck, H. & Gerlach, E.: Sport, Migration 
und soziale Integration. 2011-8-226
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Brandl-Bredenbeck, H.: (Brennpunkt) Vom Eltern-Kind-
Turnen zum Eltern-Kind-Eignungstest. 2011-7-193

Burrmann, U., Mutz, M. & Zender, U.: Integration von 
Jugendlichen mit Migrationshintergrund: Ein empi-
risch fundierter Vergleich zwischen Sportvereinen 
und Schulsport-AGs. 2011-8-259

Creutzburg, E. & Michael, E.: Sport als mündliches  
Prüfungsfach. 2011-12-386

Creutzburg, E.: (Brennpunkt) Thematische Vielfalt statt 
inhaltliche Beliebigkeit. 2011-5-129

Derecik, A.: (Tagungsbericht) Geschlecht und bewe-
gungsbezogene Bildung(sforschung). 2011-2-53

Dieckert, J. (Leserbrief) 200 Jahre Turnbewegung – Zur 
Rezeption des Hasenheideturnens. 2011-11-357

Ehrenheim, A.: Jumpstyle – Eine gefragte (Tanz-) 
Trendsportart für Jedermann. 2011-7- Lh 7

Eisenacher, J., Herz, S. & Herz, A.: Vom Kämpfen und 
Raufen zum Judo – eine spielerische Heranführung 
an den Inhaltsbereich Zweikampfsport. 2011-5-Lh 1

Fahrner, M.: Steuerung und Kontrolle von Schwimm
bewegungen. 2011-5-130

Fessler, N. & Geiser, S.: Weniger ist mehr: Yoga im „be-
wegten“ Schulalltag. Teil 1: Einführung, Programm
übersicht und erste Übungen. 2011-6-Lh 1

Fessler, N. & Geiser, S.: Weniger ist mehr: Yoga im „be-
wegten“ Schulalltag. Teil 2: Übungen zu den Hal-
tungen Baum und Held. 2011-7-Lh 1

Fessler, N.: Entspannungstraining in der Schule? 2011-
6-163

Frommel, H.: Ökonomischer und pragmatischer Sport-
unterricht. 2011-11-Lh 21

Gerber, M., Barker, D., Barker-Ruchti, N., Gerlach, E., 
Sattler, S., Knöpfli, M., Müller, C. & Pühse, U.: 
Begriffsklärung und Konzeption der Basler SSINC-
Studie. 2011-8-227

Gerber, M., Gerlach, E. & Pühse, U.: Ausgewählte 
Befunde aus dem quantitativen SSINC Survey. 2011-
8-232

Gerlach, E., Barker, D., Gerber, M., Knöpfli, M. & Pühse, U.: 
Ergebnisse der Programmdurchführung. 2011-8-254

Geßmann, R.: Unterrichtsmaterialien zur Sporttheorie 
für die Hand der Schülerinnen und Schüler – Eine 
aktuelle Literaturliste. 2011-12-390

Geßmann, R.: Unterrichtsvorhaben als neues Gesicht 
des Sportunterrichts. Versuch einer Bilanz. 2011-4- 
103

Greier, K. & Scherer, R.: Klettern als Element des 
Sportunterrichts. Teil I – Technik- und Koordinations
schulung beim Sportklettern in Schulen. 2011-9- 
Lh 7

Greier, K. & Scherer, R.: Klettern als Element des Sport-
unterrichts. Teil II – Sicherheitsaspekte beim Sport-
klettern in der Schule. 2011-12-Lh 1

Guardiera, P.: Bewegen und Lehren (Hefteinführung) 
2011-10-306

Guraderia, P.: (Tagungsbericht) Bewegungsbezogene 
Bildungskonzeptionen. 2011-2-50

Haag, H.: Vario-Technik und Vario-Methodik im Alpi-
nen Skilauf – Vermittlungskonzept für Anfänger und 
Fortgeschrittene. 2011-11-344

Haberer, E.: Dehnen und Entspannen: Stretching als 
aktives Entspannungstraining für den Sportunter-
richt. 2011-6- Lh 12

Hafner, S. & Neumann, P.: Schlagt euren Sportlehrer. 
2011-2-Lh 9

Hatesaul, H.: Der Praxis-Tipp: Mattenberg auf dem 
Trampolin. 2011-3-Lh 4

Heinold, J.: Gewaltpräventive Bewegungsspiele und 
-übungen im (Sport-)Unterricht. 2011-3-Lh 5

Holla-Dettmer, I. & Ingermann, C.: Brückenbauer – 
Physiotherapie im Sportunterricht. Möglichkeiten der 
Gestaltung von Sportstunden aus physiotherapeu-
tischer Sicht. 2011-1-Lh 13

Hölter, G.: Schulsport in der Förderschule – Bestands-
aufnahme und Perspektiven. 2011-1-14

Holzweg, M.: (Brennpunkt) Quo vadis Sportunterricht? 
Eine Gratwanderung. 2011-3-65

Humel, A.: (Brennpunkt) Im bundesdeutschen Doping-
keller wird aufgeräumt. 2011-12-369

Hummel, A.: (Leserbrief) Zum Thema „Eliteschulen des 
Sports“/„Lausitzer Sportschule Cottbus“. 2011-6-183

Kastrup, V.: Was halten Sportlehrkräfte von Theorie
anteilen im Sportunterricht? 2011-12-376

Kaufhold, M. & Zischke, K.: Multimediale Unterstüt-
zung des Bewegungslernens mit Pocket Video Cam. 
2011-3-Lh 9

Kern, U.: Unterrichtsbeispiele für den Schulsport – 2010. 
2011-7- Lh 15

Klingen, P.: Rollenaufgaben klug wahrnehmen – Ent
lastung suchen. 2011-11-Lh 1

Knöpfli, M., Barker, D., Gerlach, E., Müller, C., Gerber, 
M. & Pühse, U.: Theoretische Fundierung, Konzeption 
und praktische Umsetzung einer Interventionsmaß-
nahme. 2011-8-243

Kofink, H. J.: (Leserbrief) Zum Thema „Eliteschulen 
des Sports“/„Lausitzer Sportschule Cottbus“. 2011-
6-181

Költz, R.: Motorikschulung für die Vor- und Grund
schule – Indoor-Bewegungswelten als Option? 2011-
2-Lh 1 

König, S. & Stibbe, G.: (Tagungsbericht) „Kinder- und 
Jugendsport zwischen Gegenwarts- und Zukunfts
orientierung“. 2011-7-215

König, S.: (Brennpunkt) „Schmuddelkinder“ Haupt- 
und Berufsschulsport? 2011-6-161

Kramczynski, C.: Theorie im Sportunterricht der Sekun-
darstufe I aus Sicht von Sportreferendaren. 2011-12-
371

Kröger, C.: „..Heute spielen wir Volleyball...“. Teil 1: 
Konzeption  der 1:1- Basisspiele. 2011-4-Lh 5

Kröger, C.: „...Heute spielen wir Volleyball...“. Teil 2.: 
Konzeption der 2:2 –Basisspiele. 2011-5-Lh 7

Krüger, M.: (Brennpunkt) Sportpädagogische Kon-
gresse und Hochschultage der dvs. 2011-8-225
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Krüger, M.: 200 Jahre Hasenheide – ein historischer Es-
say aus sportpädagogischer und verbandspolitischer 
Sicht. 2011-9-289

Krüger, M: Wie wissenschaftlich und wie praktisch ist 
der sportunterricht? – Kritische Anmerkungen zu 
Rankings und Impactfaktoren in der Sportwissen-
schaft und Sportpädagogik. 2011-11-354 

Kubesch, S., Emrich, A. & Beck, F.: Exekutive Funkti-
onen im Sportunterricht fördern. 2011-10-312

Kuhlmann, D.: Laufevents in der Schule – Sponsoren-
läufe attraktiv gestalten. 2011-1-8

Kuhn, P.: (Bericht) Wir überwinden das Spinnennetz. 
2011-2-52

Kühne, O., Neubert, W. & Schulze, M.: Lausitzer Sport-
schule Cottbus – Selbstportrait einer Eliteschule des 
Sports. 2011-3-Lh 11

Lang, H.: (Brennpunkt) Fairness oder Cleverness – An-
spruch und Wirklichkeit. 2011-10-305

Lang, H.: Rikscha-Wettlauf. 2011-4-Lh 12
Lang, H.: Volley-Handball-Kombination I und II. 2011-

10-Lh 15
Leineweber, H. & Schultheiß, D.: Frauenfußball-WM 

2011 – Anregungen zur reflektierten Vermittlung des 
Fußballspiels. 2011-8-Lh 1

Mühlbauer, T. & Granacher, U.: Beurteilung der Aus-
dauerleistung im Schulsport: Zwischen Anspruch und 
Wirklichkeit. 2011-7-194

Müller, M. & Müllerschön, K.: Die Kunst der Berührung 
– Massagetechnik für Schülerhände im Sportunter-
richt. 2011-6-Lh 7

Natter, K.: (Brennpunkt) Sportunterricht an beruflichen 
Schulen? 2011-9-273

Nijs, B.: Rettungsschwimmen in der Schule – eine neue 
Chance für den Schwimmunterricht. 2011-1-Lh 5

Nolte, J.: (Leserbrief) Zum Thema „Eliteschulen des 
Sports“. 2011-6-180

Opitz, C. & Fischer, U.: Medieneinsatz im Sportunter-
richt der Sekundarstufe II. 2011-1-2

Opper, E. & Petermann, F.: Entspannung in der Schule 
mit Qigong. 2011-6-175

Pengemann, U.: (Leserbrief) Zum Thema „ Eine Leit
idee Glück für den Schulsport“. 2011-9-294

Peters, C.: Großstadt-Surfen in München. 2011-5-135
Pfennig, T., Borchert, T., Wolf, Isabel & Brand, R.: 

Berufliche Beanspruchung und Zufriedenheit von 
Lehrenden an Eliteschulen des Sports im Land Bran-
denburg. 2011-3-79

Prohl, R. & Stiller, T.: Leistungssport als Bildungs
prozess. 2011-3-73

Reinschmidt, C.: Schwimmspiele – schnelles Reagieren 
ist angesagt . 2011-4-Lh 1

Rix, M., & Schulz, N.: Methoden der Theoriebearbeitung 
im Sportunterricht – eine explorative Studie. 2011-12-381

Scherer, H.: „Von Matten-Insel zu Matten-Insel mit je 
einem Ball!“ – ein kleines Laufspiel. 2011-9-Lh 5

Scherer, H.: Gruppenaufgaben mit der Langbank-Bahn. 
2011-4-Lh 12 

Scherer, H.: Von Seitenlinie zu Seitenlinie – Wettbe-
werbe jeder gegen jeden mit jeweils einer Frisbee-
Scheibe. 2011-8-Lh 7

Schilpp, D.: Bewegungslandschaften mit Themen-
schwerpunkt. 2011-12-Lh 13

Schlüter, D.: (Leserbrief) Diskussion zum Thema Bewe-
gungsfeld Laufen, Springen, Werfen. 2011-4-113

Schmidt-Sinns, J.: (Leserbrief) Zum Thema „Eine Leit
idee Glück für den Schulsport“. 2011-9-293

Schmidt-Sinns, J.: „Als man zahlreiche Knaben im leich-
ten Spiel Wagnisse bestehen sah“. 2011-9-Lh 1

Schmidt-Sinns, J.: Die Anfänge der Turnkunst vor 200 
Jahren – ein Brückenschlag zu heutigen Bewegungs-
künsten. 2011-9-281

Schmidt-Sinns, J.: Freerunning: Wie Wagnis beim Wall-
Flip verkörpert wird. 2011-4-Lh 9

Schmoll, L.: Das Portfolio im Sportunterricht. 2011-2-
38

Schmoll, L.: Wie verbessere ich meine Ausdauer? Ein 
Beispiel zur Arbeit mit Portfolios für die Sekundar
stufe II. 2011-2-Lh 3

Schneider, F.: Revision des COOPER-Tests. 2011-5-141
Schneider, S. & Guardiera, P.: Bildung braucht Bewe-

gung – neurophysiologische Zusammenhänge zwi-
schen körperlicher Aktivität und Lernleistung im 
Schulalltag. 2011-10-317

Schulz, N..& Stibbe, G.: (Hefteinführung) Theorie im 
Sportunterricht. 2011-12-370

Schulz, N.: (Brennpunkt) Leser schreiben für Leser – 
Ein Wunschprogramm. 2011-1-1

Schwarz, R. & Budde, H.: Aufmerksamkeit steuern und 
bewusst ein entspannter Körper sein. 2011-6-170

Seidel, I.:, Stein, T. & Fühl, M.: Spiel, Satz und Sieg – 
eine Unterrichtsreihe zur Einführung in das Tennis-
spiel (Teil 1 ). 2011-11-Lh 15

Seidel, I., Stein, T. & Fühl, M.: Spiel, Satz und Sieg – 
eine Unterrichtsreihe zur Einführung in das Tennis-
spiel (Teil 2). 2011-12-Lh 7

Seidel, I., Stein, T., Fühl, M. & Schwameder, H.: Tennis 
im Schulsport. 2011-11-338

Stallmann, C.: „Spiele spielen“ – Handicaps taktisch 
einsetzen. 2011-2-Lh 15

Stibbe, G.: (Brennpunkt) Komptenzorientierung – Vom 
Nutzen einer neuen Leitidee. 2011-11-337

Stiller, J. & Prohl, R.: (Leserbrief) Zum Thema „Eliteschu-
len des Sports“. 2011-6-180

Stör, C.: Auf der Suche nach der „Jumpcrew“ der Schu-
le! Ein Unterrichtsvorhaben zum Erlernen der Tanz-
richtung „Jumpstyle“ und Förderung des Selbstwert-
gefühls. 2011-1-Lh 1

Ungerer-Röhrich, U.: (Brennpunkt) Memorandum zum 
Schulsport – Es geht weiter! 2011-4-97

Unruh, C. & Roll, S.: Clowning & Krumping – Ein gene-
tisch vermitteltes Unterrichtsvorhaben. 2011-9-274

Unruh, C.: Kleine Spiele als „kleine“ Spiele. 2011-4-98
Volkamer, M., Krüger, M. & Kuhn, P.: 3 Beiträge zur 

Diskussion. Eine Leitidee Glück. 2011-7-208
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Wegener, M.: Sportunterricht in der Berufsschule – 
Konzepte und Perspektiven. 2011-7-201

Wehrmann, M.: Eine Reise durch die Bewegungswelt 
Afrikas – Interkulturelles Verstehen fördern. 2011-5-
Lh 11

Wichmann, K.: (Leserbrief) „Es ist nicht überall die 
Kompetenz drin, die draufsteht!“ 2011-3-85

Windisch, C. & Voelcker – Rehage, C.: Förderung der 
geistigen Fitness durch vielfältige Koordinations
übungen. 2011-10-Lh 1

Windisch, C., Voelcker-Rehage, C. & Budde, H.: Förde-
rung der geistigen Fitness bei Schülerinnen und 
Schülern durch koordinative Übungen. 2011-10-307

Zimmermann, H.: ( Brennpunkt) Übereifer schadet nur. 
2011-2-33

 
B.	 Buchbesprechungen
		�  (Alphabetisch nach Autoren. Die in Klammern 

gesetzte Namen bezeichnen die Rezensenten.)

Ellermann, U. & Meyerholz, U. (2009): TuB-Tanz Bewe-
gungstheater. (Postuwka) 2011-4-117

Grosser, M., Starischka, S. & Zimmermann, E. (2008): 
Das neue Konditionstraining. (Baschta) 2011-10-322

Hegner, J., Hotz, A. & Kunz, H. (2005): Erfolgreich trai-
nieren. (Baschta) 2011-10-322

Hohmann, A., Lames, M.& Letzelter, M.(2010): Einfüh-
rung in die Trainingswissenschaft. (Baschta) 2011-10-
322

Hottenrtott, K. & Neumann, G. (2010): Trainings
wissenschaft. (Baschta) 2011-10-322

Lange, H.  & Sinning, S. (2010): Handbuch Methoden 
im Sport. Lehren und Lernen in Schule, im Verein 
und im Gesundheitssport. (Borchert) 2011-8-264

Neuber, N.(2009): Supermann kann Seilchen springen. 
Bewegung, Spiel und Sport mit Jungen (Marienfeld) 
2011-5-148

Olivier, N., Marschall, F. & Büsch, D. (2008): Grund
lagen der Trainingswissenschaft und -lehre. (Baschta) 
2011-10-322

Scheid, V. & Prohl, R. (Hrsg.), Lange, H. (Red.) 2009): 
Kursbuch Sport 2 Trainingslehre. (Baschta) 2011-10-
322

Schmidt-Sinns, J., Scholl, S. & Pach, A.: (2010): Le Park-
our und Freerunning. Das Basisbuch für Schule und 
Verein. (Engler) 2011-11-358 

Schnabel, G., Harre, H. & Krug, J. (Hrsg. (2009): Trai-
ningslehre – Trainingswissenschaft. (Baschta) 2011-
10-322

Weineck,J. (2010): Optimales Training. Leistungsphysi-
ologische Trainingslehre unter besonderer Berück-
sichtigung des Kinder- und Jugendtrainings. (Basch-
ta) 2011-10-322

C.	 Literaturdokumentationen 
	� (Alphabetisch nach Autoren. Die in Klammern 

gesetzten Namen bezeichnen die Rezensenten.)

Döhring, V. & Gissel, N.(2009): Sportunterricht planen 
und auswerten. (Geßmann) 2011-10-325

Kern,U. (2010): Schulsport – Entwicklungen und Ten-
denzen. Eine Bestandsaufnahme anhand von Unter-
richtsversuchen. (Engler) 2011-11-360

Rall, M. (2009): Suchen – Finden – Spielen. (Engler) 
2011-4-116

Ellermann, U. & Meyerholz, U.(2009): TuB – Tanz und 
Bewegungstheater. (Postuwka) 2011-4-116

Reim, F.: Fitnessorientiertes Ausdauertraining. (Engler) 
2011-4-116

 

D.	 Themenhefte 2011
		�  (Die in Klammern gesetzten Namen bezeich-

nen die Bearbeiter des Heftes)

Heft 3: 	� Eliteschulen des Sports. Leistungssport als 
Unterrichtsfach? (Hummel)

Heft 4: 	� Entspannungstraining in der Schule (Fessler)
Heft 8: 	� Sport, Migration und soziale Integration 

(Brandl-Bredenbeck & Gerlach)
Heft 10: 	�Bewegung und Lernen (Guardiera)
Heft 12: 	�Theorie und Kenntnisvermittlung (Schulz & 

Stibbe)

II.	 Nach Stichworten – 
	 Allgemeines Stichwortverzeichnis

 
Im Stichwortverzeichnis werden alle Beiträge aus 
„sportunterricht“ und „Lehrhilfen für den sportunter-
richt“ (Lh) berücksichtigt; aus den Rubriken „Nachrich-
ten aus den Ministerien“ (KM + Bundesland) und 
„Nachrichten des DSLV“ (DSLV/LV + Bundesland) und 
„Informationen“ werden vorwiegend Stichworte von 
„länderübergreifendem Interesse“ berücksichtigt. Bei 
der Suche nach einem besonderen Interessengebiet 
(vor allem im Bereich von Fortbildungsangeboten) ist 
daher eine gesonderte Durchsicht dieser Rubriken zu 
empfehlen.

Das Jahr 2011 ist der 60. Jahrgang der Zeitschrift 
„sportunterricht“ (bis 1972 „Die Leibeserziehung“). 
Seit Heft 11/2000 ist das Fachmagazin „Körpererzie-
hung“ mit der Zeitschrift „sportunterricht“ vereinigt.

Absorptionstheorien
	 Gerber 2011-8-227
Afrika (Bewegungswelt ~)
	 Wehrmann 2011-5-Lh 11
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Akkulturationstheorien
	 Gerber 2011-8-227
Alltagsprobleme im Schulsport
	 Pengemann 2011-8-294
Arbeitsgedächtnis (im Sportunter­

richt)
	 Kubesch 2011-10-312
Assimilationstheorien
	 Gerber 2011-8-227
Aufmerksamkeit steuern
	 Schwarz et al. 2011-6-170
Ausdauer (im Schulsport)
	 Schmoll 2011-2-Lh 3
	 Wichmann 2011-3-85
	 Schneider 2011-5-141
	 Mühlbauer et al. 2011-7-194
AVEM 
	 Pfennig et al. 2011-3-79
Begabtenförderung
	 Kühne et al. 2011-3-Lh 11
Behindertensport (in der Schule)
	 Hölter 2011-1-14
Berufsausbildung und Schulsport
	 König 2011-6-161
Berufsschulsport 
	 König 2011-6-161
	 Wegener 2011-7-201
	 Natter 2011-8-273
Berufszufriedenheit (von Sport­

lehrern/-innen)
	 Pfennig et al. 2011-3-79
Bewegter Schulalltag
	 Fessler et al. 2011-6-Lh 1
	 Fessler et al. 2011-7-Lh 1
Bewegungs-Bildung
	 Guardiera 2011-2-50
	 Derecik 2011-2-53
Bewegungsbeziehung
	 Hölter 2011-1-14
Bewegungsfeld „Laufen, Springen, 

Werfen“
	 Beckmann 2011-2-34
	 Beckmann 2011-3-Lh 1
	 Schlüter 2011-4-113
	 Beckmann 2011-4-113
	 Schneider 2011-5-141
	 Mühlbauer et al. 2011-7-194
	 Frommel 2011-11-Lh 21
Bewegungsfeld Kämpfen und  

Raufen
	 Eisenacher et al. 2011-5-Lh 1
Bewegungslandschaften
	 Schilp 2011-12-Lh 13

Bewegungsspiele
	 Heinold 2011-3-Lh 5
	 Wehrmann 2011-5-Lh 11
Bewegungswelten
	 Költz 2011-2-Lh 1
Clowning
	 Unruh et al. 2011-8-294
COOPER-Test
	 Schneider 2011-5-141
	 Mühlbauer et al. 2011-7-194
Dehnen (s. Stretching)
Dialogisches Bewegungsverständnis
	 Beckmann 2011-2-34
DSLV 
	 Krüger 2011-8-225
	 Krüger 2011-11-354
Duale Karrieren
	 Borggrefe et al. 2011-3-67
	 Pfennig et al. 2011-3-79
dvs
	 Krüger 2011-8-225
	 Krüger 2011-11-354
Eliteschule (des Sports)
	 Hummel 2011-3-66
	 Borggrefe et al. 2011-3-67 
	 Prohl et al. 2011-3-73
	 Pfennig et al. 2011-3-79
	 Kühne et al. 2011-3-Lh 11
	 Nolte/Stiller et al. 2011-6-180
	 Kofink/Hummel 2011-6-181
Eltern-Kind-Verhältnis
	 Brandl-Bredenbeck 2011-7-193
Empowerment
	 Hölter 2011-1-14
Entspannungstraining (in der Schule)
	 Fessler 2011-6-162
	 Fessler 2011-6-163
	 Schwarz 2011-6-170
	 Opper et al. 2011-6-175
	 Fessler et al. 2011-6-Lh 1
	 Müller et al. 2011-6-Lh 7
	 Haberer 2011-6-Lh 12
Erfahrungsorientierung
	 Beckmann 2011-2—34
Erziehender Sportunterricht
	 Hölter 2011-1-14
Erziehender Sportunterricht
	 Geßmann 2011-4-103
Exekutive Funktionen (im Sport­

unterricht)
	 Kubesch et al. 2011-10-312
	 Beck et al. 2011-10-Lh 9
	 Beck et al. 2011-11-Lh 7

Fitness (geistige)
	 Windisch 2011-10-307
	 Windisch 2011-10-Lh 1
Flop
	 Frommel 2011-11-Lh 21
Förderpreise
	 DSLV-NRW 2011-2-60
Förderschule
	 Hölter 2011-1-14
Frauenfußball
	 Leineweber et al. 2011-8-Lh 1
Freerunning
	 Schmidt-Sinns 2011-4-Lh 9
Freizeitverhalten (Grundschulalter)
	 Bös 2011-2-43
Frisbee
	 Scherer 2011-8-Lh 7
Funktionalisierung der Schule
	 Borggrefe et al. 2011-3-67
Funktionelle Entspannung (s. Ent­

spannungstraining in der Schule)
Fußball
	 Leineweber et al. 2011-8-Lh 1
Ganzheitliches Lernen (im Sport­

unterricht)
	 Opper 2011-6-175
Ganztagsschule (und Sport)
	 2011-3-65
Genetisches Lehren und Lernen
	 Unruh et al. 2011-8-274
Gerätturnen (s. Turnen)
Gewaltprävention 
	 Heinold 2011-3- Lh 5 
Glück (Leitidee im Schulsport)
	 Volkamer 2011-7-208
	 Krüger 2011-7-210
	 Kuhn 2011-7-212
	 Schmidt-Sinns 2011-8-293
	 Pengemann 2011-8-294
Große Sportspiele
	 Beck et al. 2011-10 Lh 9
	 Beck et al. 2011-11-Lh 7
Grundschule  

(Bewegungsverhalten)
	 Bös et al. 2011-2-43
	 Költz 2011-2-Lh 1 
	 Kuhn 2011-2-52
Handball 
	 Lang 2011-10-Lh 15
Hasenheide
	 Krüger 2011-8-289
Hauptschulsport
	 König 2011-6-161
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Hyperinklusion
	 Borggrefe et al.2011-3-67
Indoor-Bewegung
	 Bös et al. 2011-2-43
	 Költz 2011-2-Lh 1
Inklusion
	 Zimmermann 2011-2-33
Inklusion (im Schulsystem)
	 Borggrefe et al. 2011-3-67
Inklusion (im Spitzensport)
	 Borggrefe et al. 2011-3-67
Inklusion (und Sportunterricht)
	 Hölter 2011-1-14
	 Borggrefe 2011-3-67
	 Gerber 2011-8-227
Inklusive Sportpädadgogik
	 Hölter 2011-1-14
Integration (soziale ~ durch Sport)
	 Brandl-Bredenbeck 2011-8-226
	 Gerber et al. 2011-8-227
	 Gerber et al. 2011-8-232
	 Burrmann et al. 2011-8-259
Integrationsmodelle 
	 Gerber 2011-8-227 
Integrativer Schulsport
	 Hölter 2011-1-14
Interkulturelles Verstehen
	 Wehrmann 2011-5-Lh 11
Interkulturelles Lernen
	 Gerlach et al. 2011-8-254
Jahn
	 Schmidt-Sinns 2011-8-281
	 Krüger 2011-8-289
Judo
	 Eisenacher et al. 2011-5-Lh 1
Jugendsport
	 König et al. 2011-7-215
Jumpstyle
	 Stör 2011-1-Lh 1 
	 Ehrenheim 2011-7-Lh 7
Kämpfen
	 Eisenacher et al.2011-5-Lh 1
Kindersport
	 König et al. 2011-7-215
Kleine Spiele
	 Hafner et al. 2011-2-Lh 9
	 Lang 2011-2-Lh 7
	 Heinold 2011-3-Lh 5
	 Unruh 2011-4-98
	 Reinschmidt 2011-4-Lh 1
	 Lang 2011-4-Lh 12
	 Scherer, H. 2011-8-Lh 5
	 Beck et al. 2011-10-Lh 9

	 Beck et al. 2011-11-Lh 7
Klettern
	 Greier et al. 2011-9-7
	 Greier et al. 2011-12-Lh 1
Kognitive Leistungen  

(und Bewegung)
	 Windisch 2011-10-307
	 Kubesch 2011-10-312
	 Schneider 2011-10-317
Geschlechterforschung (dvs)
	 Derecik 2011-2-53
Sportpädagogik (DgfE)
	 Guarderia 2011-2-50
Kompetenzorientierter Sportunter­

richt
	 Schmoll 2011-2-38
Koordinationstraining
	 Windisch 2011-10-307
	 Windisch 2011-10-Lh 1
Koordinative Belastung
	 Windisch 2011-10-307
Körperbewusstsein
	 Schwarz et al. 2011-6-170
Körperwahrnehmung
	 Schwarz 2011-6-170
Krafttraining (im Schulsport) 
	 Behringer et al. 2011-4-108
Krumping
	 Unruh et al. 274
Langbank
	 Scherer 2011-4-Lh 13
Laufevents
	 Kuhlmann 2011-1-8
Lauftest/Shuttle-Run
	 Mühlbauer 2011-7-194
LCH
	 Pfennig et al. 2011-3-79
Lehrerfortbildung
	 Bathen et al. 2011-11-349
Lehrertrainer
	 Pfennig et al. 2011-3-79
Leichtathletik (s. „Bewegungsfeld 

„Laufen, Springen, Werfen“)
Leistungssport und Schule (s. Schule 

und Verein)
Lesermitwirkung 
	 Schulz 2011-1-1
Massage (im Sportunterricht)
	 Schwarz et al. 2011-6-170
	 Müller et al. 2011-6-Lh 7
	 Müller et al. 2011-6-Lh 7
Medien im Sportuntericht
	 Opitz et al. 2011-1-2

Medieneinsatz (im Sportunterricht)
	 Kaufhold et al. 2011-3-Lh 9
Mehrperspektivischer  

Sportunterricht
	 Hölter 2011-1-14
Memorandum zum Schulsport
	 Ungerer-Röhrich 2011-4-97
Migration
	 Brandl-Bredenbeck 2011-8-226
	 Gerber et al. 2011-8-227
	 Barker et al. 2011-8-239
Neurophysiologie (im Sportuntericht)
	 Schwarz et al. 2011-6-170
	 Windisch 2011-10-307
	 Kubesch 2011-10-312
	 Schneider et al. 2011-10-317
Noten (weiche Notenvergabe)
	 Borggrefe et al. 2011-3-67
Outdoor-Bewegung
	 Bös et al. 2011-2-43
	 Költz 2011-2-Lh 1
Physiotherapie (im Sportunterricht)
	 Holla-Dettmer et al. 2011-1-Lh 13
Portfolio (im Sportunterricht)
	 Schmoll 2011-2-38
	 Schmoll 2011-2-Lh 3
Problemorientierung
	 Beckmann2011-2-34
Projektunterricht
	 Geßmann 2011-4-103
Qigong
	 Opper et al. 2011-6-175
Ranking (von Zs. Sportwiss./~päd.)
	 Krüger 2011-11-354
Referendariats-Arbeiten
	 Kern 2011-7- Lh 15
	 Kramczynski 2011-12-371
Rettungsschwimmen 
	 Nijs 2011-1-Lh 5
Rollenaufgaben (Sportlehrer/-innen)
	 Klingen 2011-11-Lh 1
Schul(sport)entwicklung
	 Ungerer-Röhrich 2011-4-97
Schulbücher (für Sport)
	 Geßmann 2011-12-390
Schule und Verein (s. auch: Elite­

schule des Sports)
	 Borggrefe et al. 2011-3-67
	 Prohl et al. 2011-3-79
	 Pfennig et al. 2011-3-79
	 Krüger 2011-8-289
Schulsport (allgem.)
	 Ungerer-Röhrich 2011-4-97
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Schwimmen
	 Nijs 2011-1-Lh 5
	 Reinschmidt 2011-4-Lh 1
	 Fahrner 2011-5-130
Selbstkompetenz
	 Opper 2011-6-175
Selbstregulation 
	 Kubesch et al. 2011-10-312
Selbstständigkeit (Förderung der 

~)
	 Wichmann 2011-3-85
Selbstständigkeit der Studenten
	 Brandl-Bredenbeck 2011-7-193
Selbstwertgefühl
	 Stör 2011-1-Lh 1
Skilauf (alpin)
	 Haag 2011-11-344
Sonderpädadgogik
	 Hölter 2011-1-14
Sonderpädagogische Kompetenz­

zentren
	 Hölter 2011-1-14
Spezialschulen Sport
	 Borggrefe et al. 2011-3-67
Spiele
	 Unruh 2011-4-98
Spiele (Handicaps bei Spielen)
	 Stallmann 2011-2-Lh 15
Spitzensport und Schule (s. Schule 

und Verein)
Sponsorenläufe
	 Kuhlamnn 2011-1-8
Sport (Hauptschule)
	 Creutzburg et al. 2011-12-386
Sport (Realschule)
	 Creutzburg 2011-12-386
Sport als mündliches Prüfungsfach
	 Creutzburg et al. 2011-12-386
Sportartenkonzept
	 Geßmann 2011-4-103
Sportförderunterricht 
	 Hölter 2011-1-14

Sportklettern (s. Klettern)
Sportlehrer /~in (als Beruf) 
	 Holzweg 2011-3-65
	 Pfennig et al. 2011-3-79
Sportliche Aktivität (Grundschul­

alter)
	 Bös et al. 2011-2-43
Sportpädagogik (Forschungs­

interessen)
	 König 2011-6-161
Sportpädagogik der Vielfalt
	 Hölter 2011-1-14
Sportpartizipation
	 Bös et al. 2011-2-43
Sportunterricht (Inhalte)
	 Creutzburg 2011-5-129
Sportverein (und Schule)
	 Bös et al. 2011-2-43
SSINC (Basler~-Studie)
	 Gerber et al. 2011-8-227
	 Knöpfli et al. 2011-8-243
	 Gerlach et al. 2011-8-254
Staffelspiele
	 Lang 2011-2-Lh 7
Stretching
	 Haberer 2011-6-Lh 12
Surfen (in der Stadt)
	 Peters 2011-5-135
Tanzen
	 Stör 2011-1-Lh 1
	 Unruh 2011-8-274
Technikorientierter Unterricht
	 Fahrner 2011-5-130
Tennis (im Schulsport)
	 Seidel 2011-11-338
	 Seidel 2011-11-Lh 15
	 Seidel et al. 2011-12-Lh 7
Theorie (im Sportunterricht )
	 Schulz et. al. 2011-12-370
	 Kramczynski 2011-12-370
	 Kastrup 2011-12-376
	 Rix et a. 2011-12-381

	 Creutzburg 2011-12-386
	 Geßmann 2011-12-390
Training (im Schulsport)
	 Borggrefe et al. 2011-3-67
Trampolin
	 Hatesaul 2011-3-Lh 4
Transformation Training in Schul­

sport
	 Borggrefe et al. 2011-3-67
Turnen 
	 Schmidt-Sinns 2011-8-281
	 Schmidt-Sinns. 2011-8-Lh 1
	 Scherer, H. 2011-8-Lh 5
Turnkunst (s. Turnen)
Unterrichtseinheit
	 Geßmann 2011-4-103
Unterrichtsreihe
	 Geßmann 2011-4-103
Unterrichtstechnologien
	 Opitz et al. 2011-1-2
Unterrichtsvorhaben
	 Geßmann 2011-4-103
Vario-Technik/-Methodik (Skilauf)
	 Haag 2011-11-344
Volleyball
	 Kröger 2011-4-Lh 5
	 Kröger 2011-5-Lh 7
	 Lang 2011-10-Lh 15
	 Bathen 2011-11-349
Vorschule
	 Költz 2011-2-Lh 1
Wall-Flip
	 Schmidt-Sinns 2011-4-Lh 9
Weitsprung 
	 Beckmann 2011-3-lh 1
Yoga
	 Fessler et al. 2011-6-Lh 1
	 Fessler et al. 2011-7-Lh 1
Zs. sportunterricht
	 Krüger 2011-11-354
Zweikampf
	 Eisenacher et al. 2011-5-Lh 11

III. Inhaltsverzeichnis 2011 der „Lehr-
hilfen für den sportunterricht“

A. (Alphabetisch nach Autoren)   
Beck, F., Emrich, A. & Kubesch, S.: Training exekutiver Funkti-

onen in Kleinen und Großen Sportspielen. Teil 1 – Grund-
schule. 2011-10-Lh 9

Beck, F., Emrich, A. & Kubesch, S.: Training exekutiver Funkti-
onen in Kleinen und Großen Sportspielen. Teil 2 – Sekundar-
stufe. 2011-11-Lh 7

Beckmann, H.: Weitspringen erfahren und verstehen – ‚loh-
nende‘ Probleme für den Unterricht in der Sekundarstufe. 
2011-3-Lh 1

Ehrenheim, A.: Jumpstyle – Eine gefragte (Tanz-) Trendsport-
art für Jedermann. 2011-7- Lh 7
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Eisenacher, J., Herz, S. & Herz, A.: Vom Kämpfen und Raufen 
zum Judo – eine spielerische Heranführung an den Inhalts-
bereich Zweikampfsport. 2011-5-Lh 1

Fessler, N. & Geiser, S.: Weniger ist mehr: Yoga im „be-
wegten“ Schulalltag. Teil 1: Einführung, Programmüber-
sicht und erste Übungen. 2011-6-Lh 1

Fessler, N. & Geiser, S.: Weniger ist mehr: Yoga im „be-
wegten“ Schulalltag. Teil 2: Übungen zu den Haltungen 
Baum und Held. 2011-7-Lh 1

Frommel, H.: Ökonomischer und pragmatischer Sportunter-
richt. 2011-11-Lh 21

Greier, K. & Scherer, R.: Klettern als Element des Sportunter-
richts. Teil II – Sicherheitsaspekte beim Sportklettern in der 
Schule. 2011-12-Lh 1

Greier, K. & Scherer, R.: Klettern als Element des Sportunter-
richts Teil I – Technik- und Koordinationsschulung beim 
Sportklettern in Schulen. 2011-9-Lh 7

Haberer, E.: Dehnen und Entspannen: Stretching als aktives 
Entspannungstraining für den Sportunterricht. 2011-6-Lh 12

Hafner, S. & Neumann, P.: Schlagt euren Sportlehrer. 2011-2-Lh 9
Hatesaul, H.: Der Praxis-Tipp: Mattenberg auf dem Tram

polin. 2011-3-Lh 4
Heinold, J.: Gewaltpräventive Bewegungsspiele und -übungen 

im (Sport-)Unterricht. 2011-3-Lh 5
Holla-Dettmer, I.& Ingermann, C.: Brückenbauer – Physiothera-

pie im Sportunterricht. Möglichkeiten der Gestaltung von 
Sportstunden aus physiotherapeutischer Sicht. 2011-1-Lh 13

Kaufhold, M. & Zischke, K.: Multimediale Unterstützung des 
Bewegungslernens mit Pocket Video Cam. 2011-3-Lh 9

Kern, U.: Unterrichtsbeispiele für den Schulsport – 2010. 
2011-7-Lh 15

Klingen, P.: Rollenaufgaben klug wahrnehmen – Entlastung 
suchen. 2011-11-Lh 1

Költz, R.: Motorikschulung für die Vor- und Grundschule – 
Indoor-Bewegungswelten als Option? 2011-2-Lh 1 

Kröger, C.: „..Heute spielen wir Volleyball...“. Teil 1: Konzep
tion der 1:1- Basisspiele. 2011-4-Lh 5

Kröger, C.: „...Heute spielen wir Volleyball...“. Teil 2.: Konzep-
tion der 2:2-Basisspiele. 2011-5-Lh 7

Kühne, O., Neubert, W. & Schulze, M.: Lausitzer Sportschule 
Cottbus – Selbstportrait einer Eliteschule des Sports. 2011-
3-Lh 11

Lang, H.: Rikscha-Wettlauf. 2011-4-Lh 12
Lang, H.: Volley-Handball-Kombination I und II. 2011-10-Lh 15
Leineweber, H. & Schultheiß, D.: Frauenfußball-WM 2011 – 

Anregungen zur reflektierten Vermittlung des Fußball-
spiels. 2011-8-Lh 1

Müller, M. & Müllerschön, K.: Die Kunst der Berührung –  
Massagetechnik für Schülerhände im Sportunterricht. 
2011-6-Lh 7

Nijs, B.: Rettungsschwimmen in der Schule – eine neue Chan-
ce für den Schwimmunterricht. 2011-1-Lh 5

Reinschmidt, C.: Schwimmspiele – schnelles Reagieren ist an-
gesagt . 2011-4-Lh 1

Scherer, H.: „Von Matten-Insel zu Matten-Insel mit je einem 
Ball!“ – ein kleines Laufspiel. 2011-9-Lh 5

Scherer, H.: Gruppenaufgaben mit der Langbank-Bahn. 2011-
4-Lh 12 

Scherer, H.: Von Seitenlinie zu Seitenlinie – Wettbewerbe jeder 
gegen jeden mit jeweils einer Frisbee-Scheibe. 2011-8-Lh 7

Schilpp, D.: Bewegungslandschaften mit Themenschwer-
punkt. 2011-12-Lh 13

Schmidt-Sinns, J.: „Als man zahlreiche Knaben im leichten 
Spiel Wagnisse bestehen sah“. 2011-9-Lh 1

Schmidt-Sinns, J.: Freerunning: Wie Wagnis beim Wall-Flip 
verkörpert wird. 2011-4-Lh 9

Schmoll, L.: Wie verbessere ich meine Ausdauer? Ein Bei-
spiel zur Arbeit mit Portfolios für die Sekundarstufe II. 
2011-2-Lh 3

Seidel, I.:, Stein, T. & Fühl, M.: Spiel, Satz und Sieg – eine 
Unterrichtsreihe zur Einführung in das Tennisspiel (Teil 1). 
2011-11-Lh 15

Seidel, I., Stein, T. & Fühl, M.: Spiel, Satz und Sieg – eine Un-
terrichtsreihe zur Einführung in das Tennisspiel (Teil 2). 
2011-12-Lh 7

Stallmann, C.: „Spiele spielen“ – Handicaps taktisch einset-
zen. 2011-2-Lh 15

Stör, C.: Auf der Suche nach der „Jumpcrew“ der Schule! Ein 
Unterrichtsvorhaben zum Erlernen der Tanzrichtung „Jump-
style“ und Förderung des Selbstwertgefühls. 2011-1-Lh 1

Wehrmann, M.: Eine Reise durch die Bewegungswelt Afrikas 
– Interkulturelles Verstehen fördern. 2011-5-Lh 11

Windisch, C. & Voelcker-Rehage, C.: Förderung der geistigen 
Fitness durch vielfältige Koordinationsübungen. 2011-10-Lh 1

B. �Literaturberichte über Unterrichtsbeispiele für den 
Schulsport- veröffentlicht in der Schriftenreihe des DSLV- LV 
Baden-Württemberg (Alphabetisch nach Autoren, 
Arbeitstitel z. T. gekürzt. Zusammengestellt von U.Kern)

Braun, M.: Antiker Pentathlon für kindgemäße Leichtathletik-
formen. Kl. 5. Mädchen 2011-7-Lh 15

Eppler, B.: Fitness und Ernährung. Kl.11. Mädchen. 2011-7-Lh 15
Fertig, J.: Mannschaftstaktik und Spielbeobachtung im Quattro-

Volleyball. Kl. 11. Mädchen. 2011-7-Lh 15
Franke, K.: Gesundheitsorientierte Fitnesstrends. Kl.11. Mäd-

chen. 2011-7-Lh 15
Hasfeld, K.: Ropeskipping trifft Jumpstyle. Kl. 5. 2011-7-Lh 15
Haug, R.: Indiaka, das unbekannte Flugobjekt. K. 8. 2011-7-Lh 15
Krapf, F.: „Smile“. Interaktives Lernen im Sportunterricht. Akro-

batik. 7. Kl. Jungen. 2011-7-Lh 15
Kreutzer, C.: Schulung der Kraftausdauer im Schwimmen. Delfin-

schwimmen. Kursstufe. 2011-7-Lh 15
Lorenz, C.: Herzfrequenzorientiertes Ausdauertraining im Sport-

unterricht. Kl. 11. Jungen 2011-7-Lh 15
Mahnke, C.: Kooperation, Kommunikation, Wagnis. Kl. 6. 2011-

7-Lh 15
Muncke, B.: Die Sporthalle als Fitness-Studio. Krafttraining. Kl. 

11. 2011-7-Lh 15
Reith, C.: Spiele entwickeln. Förderung der Kreativität. Kl. 5. 

2011-7-Lh 15
Schneider, A.: Turnbewegungen korrekt ausführen, beobachten, 

beurteilen. Kl. 6. Mädchen 2011-7-Lh 15
Schonhardt, C.: Individualisiertes Ausdauertraining. Kl. 11. 2011-

7-Lh 15
Schröder, M.: Klettern, Balancieren und mehr. Förderung von 

Kondition und Kooperation. 5. Kl. Jungen. 2011-7-Lh 15
Staebe, J.: Frauenbilder im Tanz. 11. Kl. Mädchen. 2011-7-Lh 15
Vanek, N.: Frisbee-Spiele. Kl. 9. 2011-7-Lh 15
Wittkamp, A.: „Spielen lernen“. Kl. 5. Mädchen 2011-7-Lh 15
Zenker, J.: „Bollywood-Dance“ – Modetanz. Kl. 11. 2011-7-Lh 15


