Lehrhilfen

fur den SpOrtunterricht

Sténdige Beilage zur Zeitschrift ,,sportunterricht“ - Herausgeber: Deutscher Sportlehrerverband e. V.

E 20587
5/2009

Hofmann-Verlag - Postfach 1360 - 73603 Schorndorf

Nordic Blading - Inline-Skating mal anders

Thomas Kloth

Auf die Rolle - fertig - los! Ob Skilanglauf-Fan, Freunde von konditionellem Training oder Speed -
Nordic Blading macht es moglich. Doch nur wer auer den Skates an den FiiRen auch Stocke in den
Hinden hilt, darf sich Nordic Blader nennen.

Die nordische Variante des Inline-
Skatings begeistert nicht nur promi-
nente Langliufer. Die Trendsportart
Inline-Skaten mit Skilanglaufsto-
cken ist auch bei Freizeitsportlern
auf dem Vormarsch.

Im Freizeit- und Breitensport sind
die ,nordischen Bewegungsformen*
immer stirker im Kommen. Neben
dem Nordic Walking, das sich in
den letzten Jahren zu einer Massen-
bewegung entwickelt hat, etabliert
sich Nordic Blading als neue nor-
dische Trendsportart - vor allem
auch fur Kinder und Jugendliche.
Ursprunglich war diese neue Sport-
art eine Trainingsalternative der
skandinavischen Langlaufprofis im
Sommer.

Alle erfolgreichen Skisportler miis-
sen in der schneelosen Zeit mit ver-
schiedenen Sportgeriten trainieren,
die eine skispezifische Umsetzung
des Bewegungsablaufes zulassen.
Zu diesen Trainingsmitteln gehort
auch das Inline-Skaten mit Skisto-
cken (Nordic Blading), denn der
Bewegungsablauf Zhnelt der Ska-
ting-Technik, die vom Biathlon und
Skilanglauf im Winter bekannt ist.

Bild 1: Nordic Blading

Nordic Blading
in der Schule

In den Lehrplinen der Bundeslin-
der finden sich immer hiufiger
Begriffe wie ,Bewegungsfelder” (in
Nordrhein-Westfalen 1999), ,Erfah-
rungs- und Lernfelder (in Nieder-
sachsisches 1998) sowie ,Lern- und
Sportbereiche“ (in Thiringen 1999),
welche die Uberschreitung von
sportartspezifischen ~ Bewegungs-
formen signalisieren. Nordic Bla-
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ding fugt sich nahtlos in das bun-
desweit relevante Bewegungsfeld
bzw. den Sportbereich ,Gleiten,
Fahren, Rollen - Rollsport, Boots-
sport, Wintersport* ein und stellt
eine sehr gute Verbindungsmog-
lichkeit von Roll-und Wintersportak-
tivititen dar.
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Es bietet die Moglichkeit, abseits
von Pisten und Loipen skispezi-
fische Fihigkeiten zu erlernen bzw.
zu trainieren. Vor allem im tech-
nisch-koordinativen Bereich konnen
Effekte erzielt werden (vgl. Roma-
nus, 2008). Die Skating-Technik
kann mit Hilfe von Nordic Blading
sehr gut erlernt werden.

Im Vergleich zum Inline-Skaten, wo
die Beinarbeit entscheidend ist, stei-
gert das Inline-Skaten mit Stocken
(Nordic Blading) zusitzlich noch
die Aktivitit der Oberkdrpermusku-
latur. Diese Sportart beteiligt zusitz-
lich zur Bein- die Arm- und Schulter-
muskulatur aktiv an der Bewegung
und ist somit ein effektives Ganz-
korpertraining, was sowohl in koor-
dinativer (v. a. Gleichgewichtsfihig-
keit) als auch in konditioneller Hin-
sicht (v. a. Kraftausdauer) neue Be-
wegungserlebnisse vermittelt.

Nordic Blading ist auBerdem die
ideale Erginzung zum Inline-Ska-
ting, da die Stocke als effektive Hilfs-
mittel zur Gleichgewichtsschulung
eingesetzt werden kénnen.

Diese Bewegungserfahrungen sind
fur Schilerinnen und Schiler eine
attraktive Herausforderung an ihr
Bewegungsvermogen. Sie werden
vor allem auferhalb normierter
Sportanlagen gemacht, sodass ne-
ben den vielfiltigen Variationen von
Bewegungen durch wechselnde
Umgebungsbedingungen auch Na-
turerlebnisse vermittelt werden kon-
nen. Aufgrund dieser vielfiltigen
positiven Wirkungen der Sportart
Nordic Blading ergibt sich gerade
fur die ganzheitliche Schulsportaus-
bildung eine Chance zur attraktiven
Vermittlung verschiedener Fihig-
keiten.

Auch der Trend zur Individualisie-
rung spielt fur die Zielsetzung des
Schulsports, Kompetenzen und Mo-
tive fiir ein lebenslanges Sport trei-
ben zu fordern, eine wichtige Rolle,
wie die Studie ,Sport in Metropo-
len“ der Deutschen Sporthochschu-
le Koln zeigt (vgl. Kamphausen &
Forg, 2006). Am Beispiel der Stadt
Koln wird deutlich, dass mehr als
zwei Drittel der Befragten selbst-
organisiert Sport treiben. Ganz vor-
ne dabei sind Laufen, Jogging, Wal-
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king, Nordic Walking, Inline-Skaten
sowie Freizeit- und Gesundheits-
sportarten. Sportarten, die nicht ver-
einsgebunden ausgetbt werden
konnen, wie Nordic Blading, ent-
sprechen dieser Bewegungskultur
und zeigen den Schiilerinnen und
Schiilern den Weg zu einer lebens-
langen Sport- bzw. Bewegungsakti-
vitit und damit verbundenen Ge-
sundheitsforderung auf.

Sicherheitsaspekte

Durch die wahrscheinlich recht
unterschiedlichen Voraussetzungen
der Schulerinnen und Schiler im
Nordic Blading wird es im Unter-
richt zunichst darauf ankommen,
die Sicherheit auf Skates fir alle zu
erreichen.

In verschiedenen Studien konnte
nachgewiesen werden, dass Verlet-
zungen beim Inline-Skaten in erster
Linie auf eine fehlende Schutzaus-
ristung zurickzufihren sind. Wei-
terhin wird sehr haufig die mangeln-
de bzw. fehlende Brems- und Fahr-
technik als Verletzungsursache ge-
nannt.

Aufgrund dieser Tatsache auf der ei-
nen und der hiufigen Austbung
des Inline-Skatens auflerhalb des
Sportunterrichts auf der anderen
Seite ergibt sich ein akuter Schu-
lungsbedarf. Die Schulung von
Brems- & Fahrtechniken sowie die
Einfihrung in Sicherheitsaspekte
helfen das Verletzungsrisiko zu
minimieren. Dies zeigt eine Befra-
gung von 602 Schulern durch Vogt,
Bernhard, Doring, Pfeifer und Ban-
zer (1999), bei der nur 0,7% (N = 4)
meldepflichtige Verletzungen im
Sportunterricht beim Inline-Skating
vorgekommen sind. Dieser Wert
liegt unter den Standardwerten klas-
sischer Schulsportarten.

Auch Warnke und Phieler (2006,
S. 138) kommen zu dem Schluss, dass
,eine Einfuhrung in die korperlichen
Erfordernisse der Sportart, Unterricht
in sportartspezifischen Techniken
und Aufklirung tber die Risi-
ken“ helfen, diese zu minimieren.

Grundsitzlich sind fur den Einsatz
von Nordic Blading dhnliche Rah-
menbedingungen zu beachten wie
beim traditionellen Inline-Skaten.
Organisatorische und versicherungs-
rechtliche Hinweise finden Lehrer
auch beim Bundesverbandverband
der Unfallkassen unter dem Titel:
Jnline-Skaten“  mit  Sicherheit
(Download unter: http:;//regelwerk.
unfallkassen.de/regelwerk/data/reg
elwerk/s_inform/SI_8012.pdf).

Zusammenfassend
sollten Lehrer auf folgende
Aspekte achten

Verhalten der Schiiler
- Sicherheit im Umgang mit
Skates und Stocken

- Ruicksichtsvolles, voraus-
schauendes Fahren

- Verantwortungsvoller
Umgang mit dem Material

Unterrichtsort

- Sicherheit des Unterrichts-
ortes

- geeignete asphaltierte Plitze
(z. B. Schulhof)

- Auswahl von verkehrsarmen
Wegen (z. B. Fahrradwege)

Ausriistung

- technisch einwandfreie
Inline-Skates mit Bremsklotz

- funktionelle Stocke

- komplette Schutzausrtstung
(Helm, Ellebogen- und
Knieschoner)

Unfallpravention

- Information und Aufklarung
tber Ursachen und Folgen

- verbale Anweisungen zum
Gruppenverhalten

- Erste-Hilfe-Ausriistung

Fortbildungsmaoglich-
keiten fiur Lehrkrafte

Um einerseits den unterschied-
lichen Rahmenbedingungen des
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Unterrichts gerecht zu werden und
andererseits angemessen metho-
disch den Unterricht zu gestalten,
ist ein Basiswissen notwendig.

Lehrerinnen und Lehrer, die bereits
Inline-Skating beherrschen und Nor-
dic Blading in der Schule anbieten
wollen, konnen sich autodidaktisch
mit verschiedenen Publikationen
vorbereiten. Praxisbeitrige, metho-
dische Reihen und Lehrmethoden
zum Inline-Skaten werden seit Mitte
der 90er Jahre zunehmend vertf-
fentlicht und auch zahlreiche schul-
sportspezifische Handreichungen
und Bucher liegen bereits vor (u. a.
Grimm & Kohlhase, 2000; Borgen-
heimer, 2004; Rochhausen, 2007).
Diese konnen als Grundlagenlitera-
tur fur Nordic Blading dienen.

Zum Nordic Blading selbst liegen
erste Publikationen vor, die Anhalts-
punkte und Umsetzungsmoglich-
keiten fir die Anwendung in der
Schule bieten (vgl. DSV-Lehrbuch,
2007; Schlickenrieder, 2008).

Moglichkeiten zur Weiterbildung
bieten auch die zahlreichen Trainer-
schulungen, die der Deutsche Ski-
verband im gesamten Bundesgebiet
anbietet (Infos unter www.ski-on
line.de/nordicaktiv). Fortbildungen
konnen beim DRIV (Deutscher
Rollsport und Inline-Verband), der
Skateschule NRW und bei bereits
vorhandenen Lehrerfortbildungen
in einigen Bundeslindern (u.a.
Rheinland-Pfalz) besucht werden.

Mit Sicherheit konnten so auch Leh-
rende, die diesen Sport noch nicht
betreiben, so weit ausgebildet wer-
den, dass ein Einsatz im Sportunter-
richt moglich ist.

Organisatorisch kann das Angebot
Nordic Blading in der Schule

@ innerhalb und auferhalb des
Sportunterrichts in  Pilotphasen
stattfinden,

® cs kann eine Erginzungseinheit
Nordic Blading eingeplant,

® cs konnen Arbeitsgemeinschaf-
ten gebildet,

® oder Schnupperkurse fur die
Schiiler an einem Ausflugs- bzw.
Wandertag oder Projekttagen ange-
boten werden.
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Material und Ausriistung

Es muss darauf geachtet werden,
dass sich - wie bereits erwihnt - fur
die ersten Fahrversuche ein siche-
res Geliande (z. B. Schulhof) findet
und alle Teilnehmer tiber eine kom-
plette Schutzausristung verfiigen.
Zu dieser gehoren vorrangig ein
Fahrrad- oder Skaterhelm sowie Ell-
bogen- und Knieprotektoren.

Erginzt werden sollte diese Grund-
ausstattung nach Moglichkeit mit
Langlauf- oder Radhandschuhen so-
wie einer Sportbrille.

Zur weiteren Ausriistung eines Nor-
dic Bladers gehoren Inline-Skates
und Stocke.

Bild 2: Nordic Blading Ausriistung

Notwendig fir ein effektives und
sinnvolles Anwenden der Tech-
niken sind handelstbliche Freizeit-
skates, die bei den Kindern und
Jugendlichen in hohem Mafde vor-
handen sind. Speedskates, wie man
sie aus dem leistungsorientierten
Inline-Skating kennt, sind wenig
geeignet, da durch die hohe Grund-
geschwindigkeit kein effektiver
Stockeinsatz moglich ist.

Hinsichtlich der Stocke ist vor allem
auf die Stockldnge und das Stockma-
terial zu achten. Nordic Blading St6-
cke bestehen aus dem Stockgriff mit
Schlaufe, dem Stockrohr und der
Stockspitze. Das Stockrohr besteht
entweder aus hochwertigen Alumi-
niumlegierungen oder aus Faserver-
bundstoffen (Karbon- bzw. Glasfa-
ser). Fir den Anfingerbereich ist der
Karbon-Glasfaser-

Stock empfehlenswert. Hinsichtlich
der Stockspitze ist zu beachten,
dass es sich um eine Hartmetall-
spitze handeln sollte, da nur diese
einen optimalen Halt auf Asphalt ge-
wihrleistet.
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Die richtige Stocklinge kann mit der
Richtformel Korpergrofe x 0,9 er-
rechnet werden. Bei schnelleren
Skates oder Liufern mit hoherem
Kraftniveau sollte die Hohe der
Schiene (ca. 2,5 cm) zusitzlich
aufaddiert werden. In der Praxis
stimmt die Linge der Stocke, wenn
diese bis zum Kinn bzw. maximal
Nasenhohe reichen.

Von Stockherstellern (z. B. Leki) gibt
es spezielle Angebote fir Schulen,
um Nordic Walking bzw. Blading
Stocke zu beziehen.

Grundtechniken

Bremstechniken

Die naheliegendste Bremstechnik
ist der Fersenstopp (Heel-stop) mit
dem an jedem Freizeitskate ange-
bauten Gummi-Stopper. Bei rich-
tiger Ausfiihrung stellt diese Mog-
lichkeit die effektivste Variante dar.

Umsetzung

Das zu belastende ,Bremsbein® ist bei
der Einleitung des Bremsvorgangs
nach vorne zu fuhren, so dass eine
leichte Schrittstellung entsteht. Um
eine Bremswirkung zu erzielen, wird
anschlieBend der Vorderfu nach
oben gezogen (Vorstellung: Zehen zur
Brust ziehen). Wichtig: Je stirker der
Zug, umso ausgepragter die Brems-
wirkung (Vorsicht bei Anfingern!).
Das Standbein ist leicht gebeugt, um
den Korperschwerpunkt nach unten
zu verlagern und somit die auftre-
tenden Fliehkrifte zu reduzieren. Die
Hinde befinden sich vor dem Korper
und die Stockspitzen dahinter.

Bild 3: Fersenstopp

Seite 3



Nordic Blading - Inline-Skating mal anders
I S —

Als weitere Bremstechniken kbnnen
u. a. der T-Stop, Spin-Stop, die Ra-
senbremse und der ,Schneepflug®
genannt werden.

Lauftechniken

Die Nordic-Balding-Techniken bein-
halten den Schlittschuhschritt (SSS),
Doppelstockschub, Skating 1:2, Ska-
ting 1:2 mit aktivem Armschwung
und Skating 1:1.

Der Schlittschuhschritt ohne Stock-
einsatz ist eine wichtige Vorausset-
zung flur einen schnelleren Lern-
fortschritt hinsichtlich der Nordic-
Blading-Techniken. Er ist vom Eis-
laufen und Inline-Skaten her

bekannt und wird auch im Winter
auf Skiern angewandt.

Bild 4. Schlittschuhschritt ohne Stock-
einsatz in einer Abfahrt

Der Doppelstockschub gleicht der
Skilanglauftechnik im Winter und
lasst sich auf Inlinern dhnlich um-
setzen. Diese Fahrform bietet vor
allem Anfingern einen idealen Ein-
stieg im Umgang mit Stocken.

Umsetzung

Die Skates werden wihrend der
Fahrt ausschlieflich parallel gefiihrt
und es erfolgt keine aktive Beinar-
beit. Die Stocke werden gleichzeitig
in Hohe der Skates eingesetzt, wobei
die Arme im Ellebogengelenk leicht
gebeugt sind. Im Folgenden ziehen
die Stocke unter Einsatz des Ober-
korpers nach hinten durch (Wichtig:
parallele Arm-/Stockfuhrung). Der
Oberkorper unterstitzt den Armzug
bis in die Waagerechte, wihrend der
Blick in Fahrtrichtung verharrt. Die
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Arme werden bis zur vollstindigen
Streckung durchgeschoben und die
Hiande zur letzten Unterstiitzung des
Vortriebs geoffnet. Die anschlie-
Bende Gleit-/Rollphase wird genutzt,
um den Oberkorper wieder aufzu-
richten.

Die SkatingTechnik 1:2 ist die
Grundtechnik im Nordic Blading.
Auf dieser Basis konnen die weiter-
fihrenden Techniken relativ schnell
erlernt werden.

Bei dieser Technik erfolgt ein Dop-
pelstockeinsatz auf jeden zweiten
Beinabstof.

Es wird unterschieden zwischen der
1:2Technik und der 1:2-Tech-
nik mit aktivem Armschwung, die
sich durch eine verlingerte Gleit-/
Rollphase auszeichnet.

Umsetzung 1:2-Technik

Bei dieser Technik erfolgt der Dop-
pelstockeinsatz gleichzeitig mit dem
Aufsetzen des Gleit-/Rollbeins (Be-
lastungswechsel). Der Beinabstof
vollzieht sich wie beim Schlittschuh-
schritt. Die Gleit-/Rollphase wird
mit dem Stockeinsatz, der als Dop-
pelstockschub ausgeftuhrt wird, un-
terstatzt.

1:2-Technik mit aktivem
Armschwung

Bei dieser Variante erfolgt der Dop-
pelstockeinsatz vor dem Belastungs-
wechsel. Diese Technik wird bevor-
zugt in der Ebene und in leichten
Anstiegen eingesetzt. Aufgrund der
hoheren Geschwindigkeiten in die-
sen Gelindeabschnitten wird fur
eine zusitzliche Geschwindigkeits-
steigerung ein aktiver Armschwung
nach vorne und hinten ausgefuhrt,
aus dem eine verlingerte Gleitpha-
se resultiert.

Bild 5: Skating 1:2

Die Skating-Technik 1:1 ist aufgrund
ihrer koordinativen Anforderungen
an den Liufer die schwierigste der
beschriebenen Techniken und soll-
te erst in Angriff genommen wer-
den, wenn die Grundtechnik 1:2 si-
cher beherrscht wird. Bei dieser
Technik erfolgt auf jeden Stockein-
satz ein Beinabstofs.

Kurventechniken

Beim Bogentreten erfolgt der Bein-
abstofl immer vom kurvendufleren
Skate. Der kurveninnere Skate wird
dabei vor jedem Abstof in die
neue Fahrtrichtung gesetzt. Um
die Fliehkrifte zu minimieren wird
der Korperschwerpunkt durch die
Beugung im Huft, Knie- und
Sprunggelenk abgesenkt. Der Kor-
perschwerpunkt wird tendenziell in
die Kurve hinein verlagert.

Beim Bogenfahren kann die Kurve
mit einer Art Schwingen bewiltigt
werden. Aber auch zum Umfahren
von Hindernissen und zur Reduzie-
rung des Tempos kann diese Vari-
ante genutzt werden. Dabei kippt
man den Korper in die Kurve hin-
ein und entwickelt tiber die Rollen-
innenseiten einen leichten Druck
auf die Skates. Die Knie sollten da-
bei leicht gebeugt sein und die
Skates in einer leichten Schrittstel-
lung gefithrt werden, um die notige
Stabilitdt zu gewihrleisten.

Variante Nordic Cross Skating

Eine weitere sehr dhnliche Form
der Fortbewegung ist die Offroad-
variante des Nordic Bladings, das
Nordic Cross Skating mit geldnde-
gingigen, luftbereiften Skates.

Die Unterschiede liegen in erster Li-
nie beim Material und im Anwen-
dungsbereich. Die oben beschrie-
benen Techniken kdnnen problem-
los Uibertragen werden.

Fur das Nordic Cross Skating haben
sich zwei Firmen auf dem Markt
etabliert, die ein dhnliches Produkt
mit unterschiedlichem Konzept
(mit und ohne integriertem Schuh)
anbieten: Powerslide und Skike.
Beide Nordic Cross Skates dieser
Hersteller haben Luftreifen, sind
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absolut gelindetauglich und besit-
zen ein Bremssystem.

Bei den Modellen der Firma Power-
slide erfolgt das Bremsen mit Hilfe
eines Seilzugsystems, welches die
Bremsvorrichtung durch Vorschie-
ben des Knies aktiviert. Bei der Fir-
ma Skike wird der Bremsvorgang
durch das nach vorne Schieben des
Unterschenkels (Vorstellung: Schie-
be die Skates unter dem Korper
nach vorne) ausgelost, wodurch die
an der Ruckseite befestigte Brems-
vorrichtung auf den Reifen gedriickt
wird.

Einige Ubungs-
und Spielformen

Bremsiibungen Fersenstopp

Das Bremsen kann als die elemen-
tare Voraussetzung fiir ein siche-
res Fahrvergniigen gelten, da viele
Schiiler erst mit dem Bewusstsein
von Sicherheit und einer damit ver-
bundenen Angstminderung Freude
an der neuen Bewegung entwickeln
konnen.

Voriibungen (Anfanger)

- Imitieren der Bremsbewegung
ohne Skates im Stand

- Bremsen mit nur einem Skate
(Standbein) und Schuh (Brems-
bein)

- Schiiler A schiebt Schiiler B (brem-
send) im Bereich der Lendenwir-
belsiule bis zu einer Markierung

- Fahren auf Skates mit abwechseln-
dem Einnehmen einer leichten
Scherstellung

- Gewichtsverlagerung wihrend der
Schrittstellung zum vorderen oder
hinteren Skate.

Weiterfiihrende Ubungen
(Fortgeschrittene)

- Punktbremsen: Bremsen an einer
Markierung oder auf eine akusti-
sches Signal

- Bremstest: Jeder bremst ab einer
Markierung und versucht, so
schnell wie moglich zum Stehen zu
kommen

- Zwei Schiiler stehen sich gegen-
tiber und fassen sich an den

Bild 6: Schiilergruppe beim Nordic Cross Skaten

Hinden; anschlieend wird die
Bremsposition eingenommen und
versucht, den Partner von der Stelle
zu ziehen

- Torero: Paarweise wird aufeinan-
der zu geskatet und versucht, mog-
lichst prizise vor dem Partner zum
Stehen zu kommen.

Ubungen zum Gleiten/Rollen

Voruibungen

- Variation des Korperschwerpunk-
tes (vorne, hinten, oben, unten)

- Schiiler A und B stehen Riicken an
Rucken und klatschen sich in die
Hinde, ohne die Fifse zu bewegen

- A und B stehen sich gegentiber, ge-
ben sich die Hinde und drehen
miteinander im Kreis

- Am Ort kleine Spriinge mit 90-
Grad-, 180-Grad-Drehung machen
(zuerst auf Wiese)

- Am Ort gleichzeitig auf die Aulen-
oder Innenkanten der Skates kip-
pen

- Verschiedene Bilder als Bewe-
gungsunterstiitzung nennen: ,En-
tengang®, Charly Chaplin®, ,Pingu-
in.

Weiterfiihrende Ubungen

- Moglichst lange auf einem Bein rol-
len (evtl. mit Unterstiitzung der Sto-
cke).

- Gleitphasen rechts und links gleich
lange ausfiihren

- Auf einem FuR z. B. tiber eine vor-
gegebene Distanz gleiten

Lehrhilfen fir den sportunterricht, Schorndorf, 58 (2009), Heft 5

- Bewegungsablauf mit gebeugtem
Oberkorper und Hinden auf dem
Rucken durchfithren

- Bewegungsablauf mit aktiver dia-
gonaler Unterstitzung der Arme
ausfuhren

- Skates wihrend dem Fahren tber
Hindernisse heben

- Gegenstinde wihrend dem Laufen
fangen und zuwerfen

- Eine Einbeinkniebeuge auf einem
Gleitbein ausfithren

- Leichten Sprung wihrend der
Gleitphase einbauen.

Ubungen zum Doppelstockschub

Voriibungen

- Imitation des Doppelstockschu-
bes im Stand

- Doppelstockimitation mit Partner

-Im Gehen Doppelstockschub
ohne Skates durchfihren

- Drei-Stock-Schub:  Zwei Schiiler
stellen sich nebeneinander und

Thomas Kloth ist
wissenschaftlicher
Mitarbeiter am Insti-
tut fir Natursport
und Okologie der
Deutschen Sport-
hochschule Koln und
Mitglied im Bundes-
lehrteam Nordic des
Deutschen Skiver-
bandes (DSV).

Anschrift:

Institut fiir Natursport und Okologie
Am Sportpark Miingersdorf 6
50933 Koln
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umfassen einen mittleren Stock
(der andere wird zur Seite gelegt)
gemeinsam. AnschlieSend schiebt
sich das Paar moglichst synchron
mit Dreistockeinsatz vorwirts

- Den Oberkorper in aufrechter Po-
sition fixieren und nur mit den
Armen schieben

- Doppelstockschub in  flachem
Geliande mit schmaler und breiter
Armfihrung.

Weiterfiihrende Ubungen

- Bewusster Stockschub bis hinter
den Korper

- Beugen des Oberkorpers beim
Stockschub bis in die waagerechte
Position

- Doppelstockschub in zunehmend
ansteigendem Geliande

- Doppelstockschtibe mit Frequenz-
wechsel

- Doppelstockwettbewerb: Welcher
Teilnehmer kann mit einer vor-
gegebenen Anzahl von Stockschii-
ben am weitesten fahren?

- Doppelstockschub rickwirts.

Ubungen zum Skating 1:2

Voriibungen

- Im Stand vom linken auf das rechte
Bein fallen lassen

- Im Stand Side-steps ausfiihren und
dabei die Arme aktiv mitfihren

- Bewussten Beinschluss im Stand
und in der Bewegung durchfithren

- ,Nageln“ im Stand: ohne Stocke,
mit einem Stock oder mit zwei Sto-
cken;jeweils auf eine Seite Stockein-
satz oder Armbewegung ausfiih-
ren. Vorstellung: Das  Hinein-
schlagen eines Zaunpfahles

- in die langsame Bewegung in der
Ebene tibergehen.

Weiterfiihrende Ubungen

- Brustschwimmbewegung mit den
Armen auf jeden zweiten Beinab-
Stof

- Armbewegung ,Wasserschopfen*
auf dem einen Bein und , Ausschiit-
ten“ auf dem anderen
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- Stocke in der Hand halten (ohne
Stockeinsatz) und 1:2-Rhythmus
ausfithren

- Stocke quer vor der Brust; Stocke
auf eine Schrittbewegung vor und
auf die andere wieder zum Korper
heranziehen

- In unterschiedlichem Gelinde
iben (Kurve, bergauf, Ebene)

- Mit Hilfestellung durch den Leiter
oder einen Schiiler mit Stockfth-
rung laufen.

Fazit

Nordic Blading trainiert das Herz-
Kreislauf-System, beansprucht die
wichtigsten Muskelgruppen, fordert
die Koordination und ist nur gering
belastend fir die Gelenke. Auf-
grund dieser vielfiltigen positiven
Auswirkungen kann Nordic Blading
als ganzheitliche bewegungsinten-
sive Sportart mit hohem gesund-
heitstorderndem Wert bezeichnet
werden und so ideal - bei Bestehen
der materiellen und organisatori-
schen Voraussetzungen - im Rah-
men des Schulsports Anwendung
finden.

Berucksichtigung bei der Austibung
muss allerdings unbedingt das Er-
lernen der richtigen und effektiven
Brems- und Fahrtechniken sowie
das Tragen der kompletten Schutz-
ausrustung finden.

In diesem Sinne ist Nordic Blading
in der Schule nur ein Beispiel fir
weitere moderne Tendenzen eines
innovativen Schulsports.
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Jede Menge Nudeln - ,,Action-Nudeln” im Unterricht

Jurgen Frey

Die Schwimmnudeln sind an Land
gegangen. Fur ein paar Euro glins-
tig eingekauft und mit einem
scharfen Messer halbiert ergibt sich
daraus ein Klassensatz langlebiger
,Sportgerite’, die - etwas Fantasie
vorausgesetzt - eine Vielfalt ganz
unterschiedlicher Einsatzmoglich-
keiten gewihrleisten. Meist sehr zur
Uberraschung der Schiiler, weil un-
konventionelle Sportgerite den Un-
terricht beleben und einige Ab-
wechslung in den schulsportlichen
Alltag bringen koénnen - wobei
das sportpiadagogische Potenzial
der Nudeln‘ durchaus mit dem
JKlassischer* Gerite konkurrieren
kann.

Die Bilder und die kurzen erldu-
ternden Texte sprechen fur sich -
Action® ist angesagt. Deshalb hei-
Ben bei uns die normalerweise als
,Noodles‘ bezeichneten Schwimm-
hilfen auch ,Action-Nudeln‘ (AN).

1) Nudel-Hack

- Mit der AN auf den Hallenboden
schlagen.

- Versch. Lautstirken - versch.

Rhythmen

- Gem. Rhythmus (,we will rock
you”, evtl. den Song einspielen)

- ,Drumcircle® (zunichst mit Part-

ner oder i.d. Kleingruppe, evtl.
zwei AN pro Schiler.)

2) Nudel-Auflauf (warmlaufen -
warmschlagen)

AN liegen kreuz und quer verteilt in
der Halle.

- Zur Musik AN uberspringen, um-
laufen, AN nicht bertihren.

- Bei Musikstopp eine AN aufneh-
men und moglichst viele Mitschi-
ler mit der AN ,abschlagen.

Mogliche Trefferzonen: Waden, Po,
Oberschenkel, Ricken, Bauch, Arme.
Kopftreffer sind verboten.

- Bei erneutem Musikeinsatz, AN
ablegen und weiterlaufen.

3) Nudel-Balance

Die AN auf verschiedenen Korper-
teilen balancieren.

- Schiiler-Vorschliage
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4) Nudel-Kick

- Wer kann die AN moglichst weit
(hoch) durch die Luft kicken?

- Schiiler-Vorschlige

5) Nudel-Weitwurf

- Wer kann die AN moglichst weit
werfen?

6) Nudel-Partnerwurf

- AN gleichzeitig zum Partner wer-
fen, Partner-AN fangen.

- Weitere Schiilervorschlige?
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Jede Menge Nudeln - ,Action-Nudeln“ im Unterricht

7) Nudel-Wechsel

- Partner, Gasse. Auf Kommando
die abgestellte AN des Partners
greifen, bevor sie umfillt.

- Abstinde variieren/vergrofern.

8) Nudel-SpieBrutenlauf

- Gasse. Der Liufer darf nur von
hinten mit der AN auf den Korper
geschlagen werden. Kopftreffer
sind verboten.

9) Nudel-Vertrauenssprint

- Gasse. AN jeweils in Augenhohe
mit der rechten Hand Richtung
Partner halten. Jeweils ein Schuler
spurtet mit Anlauf durch die Gas-
se. Immer kurz bevor er die AN
mit dem Kopf berthrt, wird diese
schnell nach oben gefhrt.

- Der Sprinter soll dabei seine Ge-
schwindigkeit nicht verringern.
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10) Nudel-Transportstaffel

- Jeder hat eine AN. Nach dem Um-
laufen eines Mals tibergibt der
erste dem zweiten seine AN, die-
ser lauft mit seiner AN und der
tibergebenen AN los, usw. bis alle
gelaufen sind, bzw. der letzte mit
allen AN ins Ziel kommt.

11) Nudel-Schiebestaffel

- Ein Gegenstand muss mit Hilfe
zweier AN um ein Mal gefthrt
werden. Dann Ubergabe von AN
und Gegenstand an den nichsten
Schiiler.

- Gut geeignet auch als Pendelstaf-
fel.

12) Nudel-Ballstaffel

- Der Ball (Basketball o.A.) muss
mit Hilfe einer oder zweier AN
um ein Mal gefihrt, geschlagen
werden. Dann Ubergabe von AN
und Ball an den nichsten Schiiler.

- Zahlreiche weitere Formen. Schu-
ler-Vorschlige!

13) Nudel-Mikado

- Alle AN liegen wahllos aufeinan-
der im Kreis. Jeder versucht nach-
einander eine AN zu entnehmen,
ohne dass etwas wackelt.

- Auch als
moglich.

Gruppenwettkampf

14) Nudel-Miihle

- Alle AN werden iber Kopf gehal-
ten. Einer beginnt die AN auf den
Boden zu schlagen. Dann reihum
immer der nichste in gleichma-
Bigem Rhythmus (Muhle!).

15) Nudel-Klassenkreis

- Innenstirnkreis, AN steht jeweils
direkt vor dem Korper auf dem
Boden, oben jeweils gestitzt
durch beide Zeigefinger. Auf
Kommando gegen den Uhrzei-
gersinn die ndchste AN schnap-
pen, bevor sie umfillt. Wie oft
schafft die ganze Klasse den
Wechsel, ohne eine gefallene AN?
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Jede Menge Nudeln - ,Action-Nudeln“ im Unterricht

16) Nudel-Kreislauf

- Auenstirnkreis. AN jeweils vor
dem Korper auf dem Boden able-
gen. Nacheinander schnell im
gleichen Rhythmus die AN uber-
laufen. Achtung: Die AN dirfen
nicht berthrt werden.

17) Nudel-Hiirdenkreislauf

- Wie 12), nur dass die AN als klei-
ne Hurden ca. 30 cm hoch gehal-
ten werden. Leichtes ,Barren® der
knienden Schuler gegen das
Schienbein der Liufer ist erlaubt.

18) Nudel-Fangspiele

- Zwei Gruppen gegeneinander, je-
der hat eine AN, wer abgeschla-
gen ist, geht auf das Freimal (Mat-
te) seiner Gruppe, sobald der
vierte Schuler auf das Freimal
kommt, darf der erste wieder ins
Feld, usw. Keine Kopftreffer.

- Wie oben auf Zeit: welche Grup-
pe schligt in zwei Min. die meis-
ten Gegner ab?

- 3-4 Fanger mit AN. Wer abge-
schlagen ist, wird neuer Finger.

- Schulervorschlige!

19) Nudel-Stegfechten (Steg =
umgedrehte Langbank)

- Wer erzielt (in 1 Min.) mehr Tref-
fer, ohne vom Steg zu fallen. Re-
geln/Trefferflichen selbst ausma-
chen lassen.

- Kopftreffer sind bei allen Formen
grundsitzlich nicht erlaubt.

20) Nudel-Stegschlagen

- Den Gegner moglichst schnell
vom Steg schlagen.

- Regeln?!

21) Nudel-Stegschlagen mit
Doppelschwert
- Wie 20), jeder Schuler hat jetzt
aber zwei AN.
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22) Nudel-Steg-Ziehkampf
- Die beiden AN jeweils fest an den
Enden fassen.

- Verloren hat, wer die Mitte des
Stegs uberschreitet, die AN los-
lasst oder zuerst runterfallt.

23) Nudel-Ring-Kampf

- Eine Kleingruppe bildet mit den
AN einen Kreis (Kampf-Ring).
Zwei Schuler kimpfen gegenein-
ander nach vereinbarten Regeln.

Jurgen Frey ist
Realschullehrer
an der Sophie La
Roche Realschule
in Bonnigheim.

Anschrift:

Carromboulage Bonnigheim
Olgastrajse 21

74357 Bénnigheim

E-Mail: j.frey.carrom@uweb.de
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Jede Menge Nudeln - ,Action-Nudeln“ im Unterricht

mando Gber den Kopf nach oben
fuhren, dabei ein paar Schritte
nach vorne machen, so dass eine
Glocke entsteht und alle AN her-
unterfallen.

26) Nudel-Salat

- Den FSch so bewegen (Wellen
machen), dass moglichst viele AN
(in einer bestimmten Zeit?) durch
das Loch in der Mitte des FSch fal-
len.

24) Nudel-Gymnastik

- Die am Boden liegende AN tber-
springen (beidbeinig, einbeinig,
etc.), umlaufen, etc. Schulervor-
schlige.

28) Nudel-Ball

- Zwei Mannschaften spielen ge-
geneinander auf Handballtore
(oder Matten). Jeder Schuler hat
eine AN.

- Der Ball darf nur mit der AN ge-
spielt werden, auch vom Torwart.

- Die Beschaffenheit der AN erlaubt
auch gefahrloses Uberkopf-Spie-
len. Regeln?

27) Abnudeln

- Alle AN liegen in dem auf dem
Boden ausgebreiteten Fallschirm.
Alle Schuler sind um den FSch
gleichmigig verteilt (Innenstirn-
kreis) und fassen den FSch mit

25) Nudel-Shake

- Den Fallschirm (FSch) so bewe-

gen (Wellen machen), dass mog- - Wichtig: Der Ball muss leicht sein,

lichst viele AN (in einer bestimm-
ten Zeit?) aus dem FSch geschleu-
dert werden.

Weitere Ideen/Anregungen

® Ben Hur:

beiden Hinden. Den FSch span-
nen, dann aus der Hocke heraus
den FSch gleichzeitig auf Kom-

sonst kommt kein interessantes
Spiel zustande (leichter Plastik-
oder Gummiball, siehe Foto).

Mehrere Wagenlenker werden auf Teppichfliesen von je zwei Schulern (Pferden) mit Seilchen durch ein mit
Markierungskegeln abgestecktes Kolosseum gezogen. Jeder Wagenlenker hat als Waffe eine AN, mit der er
die anderen Wagenlenker bekdmpfen darf. Fillt ein Wagenlenker von der Fliese mussen die Pferde so lange
warten bis der Wagenlenker genau an der Stelle, an der er abgestiegen ist, wieder auf dem Wagen ist. Wer
geht nach drei Runden als erster durchs Ziel?

Mit AN einen Turm bauen (,Turmbau zu Babel®).

AN als Hilfsmittel beim Geritturnen.

o
® Mit AN einen Schuler zudecken.
°
°

AN als Rollen unter Kisten, Matten, Menschen etc.

® Mit der AN nach einem Minitrampsprung einen in einem hochgehidngten Schaukelring eingeklemmten Soft-

ball herausschlagen.

® Nudelriickenmassage.

Seite 10
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Waveboard -

eine Alternative fiir den Rollsport in der Schule

Michael Segets

Zum Gerat

Seit circa zwei Jahren ist in Europa
das Waveboard auf dem Markt. Das
Gerit hat eine vordere und eine
hintere Plattform, auf die die FiRRe
gestellt werden. Die Standflichen
sind durch eine bewegliche Feder-
stange verbunden. Unter den Fuf-
platten befindet sich jeweils eine
um 360° drehbare Rolle (s. Abb. 1).

Abb. 1: Drehbare Rolle

Die gehirteten Rollen des Wave-
boards hinterlassen keine Spuren
auf dem Hallenboden, auch wenn
zuvor im Freien gefahren wurde.
Schiden am Hallenboden durch
wegrutschende Bretter sind bei der
eigenen Erprobung nicht beobach-
tet worden.

Zur Sicherheit

Wie beim Rollsport tblich sollte
Schutzkleidung getragen werden
(Helm, Schutzer fiir Handgelenk,
Ellenbogen, Knie). Im Vergleich
zum Fahren mit dem Skateboard
oder mit Inlineskatern ist die Ver-

letzungsgefahr aber deutlich gerin-
ger, da erst mit zunehmendem Kon-
nen hohere Geschwindigkeiten er-
reicht werden. Der Umstand, dass

Zur Fahrtechnik

Zum Losfahren wird zunichst der
vordere Ful mittig auf die ,Nose-
Plattform“ gestellt, sodass die Zehen
und Fersen in einem 90°-Winkel zur
Fahrtrichtung stehen. Durch einen
Druck auf die Zehen wird das Brett
aufgerichtet und steht nun auf den
Rollen (s. Abb. 2). Nach dem Absto-
Ben durch das hintere Bein wird
dieses in der gleichen Position wie
das vordere auf die zweite Plattform
gestellt. Beim Fahren bleibt der
Oberkorper aufrecht und die Knie
werden leicht gebeugt. Eine Vor-
wirtsbewegung wird durch eine
leichte Drehung der Hiifte und der
Schultern nach vorne und hinten
erzeugt. Die abwechselnde Belas-

das Gerit anders als ein Skateboard
nach einem Sturz nicht unkontrol-
liert weiter rollt, erhoht ebenfalls
die Sicherheit im Unterricht.

tung der Zehen und Ferse des hin-
teren FuBles erginzt die Oberkor-
perrotation. Durch die Gewichtsver-
lagerung wird eine Vorwirtsbewe-
gung moglich. Bei richtiger und
gleichmiRiger Ausfuhrung gleicht
das Fahren einer Wellenbewegung,
woher das Waveboard auch seinen
Namen hat. Gelenkt wird das Board
mit dem vorderen Fufl durch eine
Belastung der Zehen beziehungs-
weise der Ferse (s. Abb. 3). Zum
Bremsen werden die Fufspitzen
beider File zugleich belastet. Das
Waveboard kippt dann auf den Bo-
den und man kann nach vorne weg-
gehen oder -laufen.

ADbb. 2: Stand auf der ,,Nose-Plattform* im 90°-Winkel
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Erste Hilfe in der Schule

Abb. 3: Lenkung durch Belastung der Zehen und Ferse

Zur Methodik

Das Gerit stellt zwar Anforderun-
gen an die Gleichgewichtsfihigkeit
und Koordination, Lernerfolge las-
sen sich aber meist verhiltnismagig
schnell beobachten, zumal der

Aufforderungscharakter des Wave-
boards fur Schulerinnen und Schu-
ler hoch ist. Im Anschluss an eine
Einstiegsphase zur Geritgewoh-
nung, die auf Grund der niedrigen

Anfangsgeschwindigkeit auch sehr
gut mit Partnerhilfe durchgefthrt
werden kann, sind die aus anderen
Rollsportarten  bekannten Spiel-
und Ubungsreihen moglich. Sobald
Grundlagen der Fahrtechnik be-
herrscht werden, bieten sich auch
Unterrichtsvorhaben zur Spielent-
wicklung an, beispielsweise in Rich-
tung ,Waveboard-Hockey*.
Insgesamt stellt das Waveboard eine
interessante Alternative zu den her-
kommlichen Geriten des Rollsports
dar. Weitere Informationen konnen
tiber www.streetsurfing.com oder
tber den Autor erhalten werden.

Anschrift des Verfassers:

Michael Segets

Fachleiter am Studienseminar
Diisseldorf, Seminar GY/GE
Redinghovenstr. 9

40225 Diisseldorf

E-Mail: Michaelsegets@aol.com

Erste Hilfe in der Schule

Ein , Notfall-Set” fiir jeden Betreuer von Sportgruppen

Gernot Tille

Zur Ausriistung einer Lehrkraft, die
das Fach Sport unterrichtet, sollte
stets ein griffbereites Notfall-Set zur
Soforthilfe einschlieSlich einer Not-
rufliste mit den wichtigsten Tele-
fonnummern gehoren. Beim Sport
im Freien sollte zusitzlich ein Han-
dy mitgefithrt werden; beim Sport
in der Halle muss der Zugang
zu einem freigeschalteten Telefon
moglich sein.

Hinweise: Kein Kiihlspray anwen-
den! Aufgrund ihrer Druckempfind-
lichkeit empfiehlt es sich, die Ein-

Seite 12

mal-Sofort-Kaltkompressen geson-
dert zu verpacken (z. B. in einer
Kunststoffbox aus dem Haushalt).
Wird ein Teil dem Soforthilfe-Set
entnommen, ist dies schriftlich fest-
zuhalten und anschlieRend zu er-
ganzen.

Ebenso wird ein Handbuch zur
schnellen Information tber die un-
terschiedlichsten Verletzungsarten
und deren Erstversorgung empfoh-
len. Alle getroffenen Mafnahmen
mussen im Verbandbuch festgelegt
werden.

Literaturhinweis:

Tille & Klein (2008). Sportverletzungen -
richtig erkennen und erstversorgen.
Wiebelsheim: Limpert-Verlag.

Anschrift des Verfassers:
Gernot Tille

Im Kochbrunnen 22
57520 Rosenheim/Wiw.
E-Mail: hg-tille@t-online.de
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, Unterrichisbeispiele fiir den Schulsport® - kurzgefasst

~Unterrichtsbeispiele fur den Schulsport” — kurzgefasst

Die Unterrichtsbeispiele (2008, 11.
Jahrgang) geben tatsichlich gehal-
tenen und reflektierten Unterricht
wieder, der mit der notwendigen
Anpassung an die jeweils gegebenen
Verhiltnisse nachvollziehbar sein
diirfte.

Heft 69 — Christian Beug: Altersan-
gemessene Verbindung von Theorie
und Praxis am Beispiel von Rotati-
onsbewegungen im Turnen. Klasse
6, Jungen.

Mit Hilfe einer Holzfigur, bei der
sich mit Stiben die Achsen markie-
ren lassen, lernen die Schiiler Dreh-
bewegungen um die Korperachsen
und einfache Gesetzmiligkeiten
dieser Bewegungen kennen und
verstehen. An geeigneten Stationen
erarbeiten sie - ggf. mit Lehrerhilfe
- Drehbewegungen um die Korper-
tiefen-, -lings-, und -breitenachse mit
unterschiedlichen, dem individu-
ellen  Konnen entsprechenden
Schwierigkeitsstufen und tiben die-
se bis zur Benotungsreife.

Nico Elsner: Videogestiitztes Lernen
am Beispiel des Handstiitzsprung-
tiberschlags. Klasse 11, Jungen.

Digitale Camcorder und Laptop er-
lauben die unmittelbare Verfiigbar-
keit von Videoaufzeichnungen und
eroffnen neue Aspekte fir den
mediengestiitzten ~ Sportunterricht.
Am  Beispiel des Handstitz-
sprunguiberschlags wird gezeigt, wie
solche Aufzeichnungen unterrichts-
fordernd eingesetzt und durch The-
orieanteile erginzt werden kdnnen.

Heft 70 - Martina Braun: HipHop
meets Basketball. Klasse 11, Mid-
chen.

Im Sinne des ,Crossover Sports“ wer-
den Elemente aus HipHop und Bas-
ketball zusammengeftihrt. Damit sol-
len Basketballtechniken wiederholt
und erweitert und die Kooperations-
und Kommunikationsfihigkeit ge-
fordert werden. Die Schulerinnen
erlernen eine Beispielchoreografie
des HipHop, aus der sie spiter durch
Nach-und Umgestalten eigene Grup-
pengestaltungen erstellen. Im Stati-

onsbetrieb werden  Kunststicke®
aus dem Basketball erarbeitet, die
ebenfalls zu eigenen Gruppengestal-
tungen verbunden und zusitzlich zu
den HipHop-Gestaltungen dargebo-
ten werden.

Sabine Ernst: Tanzen mit Jungen
und Mddchen. Klasse 11, Jungen-
und Midchengruppe.

Herausgefunden werden soll, wie
sich Jungen und Midchen auf Tanz
(hier HipHop) einlassen und die
Lernziele realisieren. Deshalb wer-
den Jungen und Midchen getrennt
unterrichtet, um koedukationsbe-
dingte Auswirkungen auf Verlauf
und Ergebnis des Unterrichts auszu-
schlieRen.

Heft 71 — Rainer Kurzweil: Koope-
ratives Lernen im Turnen. Unter-
richisversuch zur Forderung der
sozialen Interaktion. Koedukative 5.
Klasse.

Kooperatives Lernen am Beispiel
Handstand: In der ersten Phase
(Stunden 1-4) werden die Schiler
an  kooperatives Handeln mit
Ubungen an Bank, Boden und mit
dem Stab herangefthrt; in der zwei-
ten Phase (Stunden 5-8) wird der
Handstand erarbeitet. Die festen
Schiilergruppen erhalten Arbeitsauf-
trage, die sie selbststindig erledigen.
Der Lehrer greift nur ein, wenn eine
Gefihrdung der Schuler erkennbar
wird.

Nanny Hindemith: Kooperation
und Kommunikation im neuen
Klassenverband. Klasse 5, Madchen.

Die Moglichkeiten des Sportunter-
richts sollen genutzt werden, die
Schiilerinnen an Kooperation, Kom-
munikation und gegenseitige Riick-
sichtnahme zu gewohnen und so
das Einftigen in den neuen Klassen-
verband erleichtern. Gewihlt wer-
den dazu vielfiltige Formen aus dem
Bereich Kennenlern- Korperkon-
takt- und Vertrauensspiele, die zu-
nehmend die Fihigkeit zur Ubernah-
me von Verantwortung fir die ande-
ren fordern und fordern.
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Heft 72 - Manuela Kolb: Einfiih-
rung in das Synchronschwimmen.
Entwicklung  und  Forderung
schwimmerischer FertigReiten und
koordinativer Fihigkeiten. Klasse 0,
Midchen.

Die Midchen einer Schule mit regel-
miRigem Schwimmunterricht in al-
len Klassenstufen sollen Elemente
aus dem Synchronschwimmen erler-
nen und damitauch ihre technischen
Fertigkeiten im sportlichen Schwim-
men verbessern: Figurenlegen in der
Kleingruppe und Pflichtfiguren aus
dem Wettkampfprogramm. Daraus
erarbeiten die Schiilerinnen eine
Gruppengestaltung. Auflerdem er-
halten sie die Moglichkeit, das
Schweizerische Synchronschwimm-
abzeichen zu erwerben.

Christian Hitzfeld: Ubungsbeispiele
aus dem Training junger SRisprin-
ger zur Koordinationsschulung.
Klasse 6, Jungen.

Elemente aus dem Koordinations-
training junger Skispringer werden
gezielt zur Entwicklung und Ver-
besserung der koordinativer Fihig-
keiten eingesetzt. Vorgestellt werden
vielfaltige, zunehmend anspruchs-
vollere Aufgaben.

Heft 73 — Denis Ozbey: FufSball als
soziales Lernfeld. Klasse 6, Jungen.

In einer leistungsmifRig heteroge-
nen und hiufig zerstrittenen Klasse
wird Fufball als Mittel fir soziales
Lernen eingesetzt. Die Schiler sol-
len lernen, Probleme zu erkennen,
Losungen zu suchen, Konflikte
selbststindig unter Verzicht auf Ge-
walt zu regeln, eigene und fremde
Schwichen zu akzeptieren und sich
untereinander respektvoll zu verhal-
ten.

Jens Haaf: Futsal - eine Alternative
zum Hallenfufsball. Klasse 6 (koe-
dukativ).

Eignet sich das Futsalspiel fir die
Einfihrung des Fufiballspiels? Der
Hauptunterschied zum Hallenfuf3-
ball liegt in einem etwas kleineren,
nur halb so fest aufgepumpten Ball,
der nur wenig springt und daher
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besser zu beherrschen ist sowie im
Verzicht auf harten Korpereinsatz,
insbesondere das Tackling. Damit
kommt das Spiel vor allem den
leistungsschwicheren Jungen und
Midchen entgegen. In Anlehnung
an das Modell des spielerisch-imp-
liziten Lernens (Roth u. a.) bietet die
Arbeit vielfiltige, attraktive Spiel-
und Ubungsformen.

Heft 74 — Jan Riiggeberg: Le Parkour
als Hindernisbahn. Klasse 8, Jun-
gen.

Da es aus Sicherheitsgriinden kaum
moglich ist, eine Schulklasse in der
Offentlichkeit einen Parkour absol-
vieren zu lassen, werden in der Halle
Hindernisbahnen aufgebaut, deren
Hindernisse denen des Parkour
nachempfunden sind. Die Idee be-
steht darin, Hindernisse moglichst
effizient, aber auch in realistischer
Einschitzung des eigenen Leistungs-
vermogens zu Uberwinden. Die
Schiiler erlernen und Utben die
Grundtechniken und zeigen diese
zum Abschluss der Einheit in einem
selbst gewihlten Ablauf.

Karin Frey: Geocaching - eine mo-
derne Form der ,Schnitzeljagd”.
Kursstufe.

Der Einsatz von GPS-Geriten erlaubt
neue  Varianten des Orien-
tierungslaufs. Eine davon, nimlich
,Geocaching“ (eine Art Schnitzel-
jagd, bei der mit Hilfe des GPS-Ge-
rits ein ,Schatz‘ gefunden werden
soll), ist Gegenstand dieses Unter-
richtsversuchs. Die Schiiler setzen
sich zunachst mit vorgegebenen Auf-
gaben auseinander und entwickeln
dann in der Gruppe eigene, die sie
den anderen zum Testlauf tberlas-
sen. Die zusitzliche Forderung, bei
allen Aufgaben moglichst schnell zu
sein, stellt deutliche konditionelle
Anspriche.

Heft 75 - Stefanie Trunk: Gruppen-
taktik im Handballspiel 4 + 1. Klasse
11, Mddchen.

Doppelpass, Kreuzen und Sperren
sollen weitgehend mit Hilfe von Ar-
beitsblittern erarbeitet, getibt und
schlielich unter vereinfachten Be-
dingungen im Spiel 4 + 1 (4 Feldspie-
lerinnen, eine Torfrau) angewendet
werden. Zugleich soll damit Einsicht
in situationsangemessenes Verhal-

ten vermittelt und das mannschaft-
liche Zusammenspiel verbessert
werden. Zur Benotung bietet die Ar-
beit praktikable Vorschlige.

Stephen Strohle: Selbstorganisiertes
Lernen an Stationen im Basketball.
Klasse 11, Jungen.

In festen Kleingruppen erarbeiten
die Schuler eigenverantwortlich in-
dividual- und gruppentaktische Fer-
tigkeiten des Basketballspiels. An
den Stationen ,Wurf“, Block® ,1:1¢
JFreilaufen und Anbieten“ werden
jeweils mehrere Arbeitsblitter mit
unterschiedlichem  Anforderungs-
niveau bereit gestellt. Die Gruppen
entscheiden selbststindig - ggf. in
Absprache mit den anderen - den
Arbeitsablauf. Dazu kommen ergin-
zend Aufwirmspiele zur Verbes-
serung der basketballspezifischen
Spielfihigkeit.

Anfragen zum Bezug der Hefte:
u.kern@dslvbw.de

Ute Kern
Ressort Unterrichisbeispiele
im DSLV Landesverband Baden-
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Ubungsformen
fur SKIKE

Mit SKIKE wird die Bewegungsvielfalt des
Menschen neuartig, herausfordernd und
ganzheitlich erweitert. Neuartig ist das Roll-
gerat, das als Kombination von Rollskis und
Inlineskates ein schnee- und belagsunab-
hangiges Skaten ermdglicht. Herausfordernd
ist beim SKIKEN das anspruchsvolle Spiel

mit dem Gleichgewicht. Ganzheitlich ist die
permanente Kraft-Ausdauer Beanspruchung
von Beinen, Rumpf und Armen. Mit der vorlie-
genden Sammlung werden 80 Ubungs- und
Spielformen mit vielen zusatzlichen Varianten
bereitgestellt.
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Dr.Rouwen Canal-Bruland

Aufmerksamkeitsfokus und
visuelle Selektion im Sport
Die vorliegende Arbeit beschaftigt sich mit Fragen zur visuellen Informations-

selektion in sportartspezifischen Entscheidungssituationen. In diesem Kontext
wird die Ausrichtung des Aufmerksamkeitsfokus als zentrale Selektions-

Aufmerksamkeitsfokus instanz thematisiert und empirisch untersucht. Die Ergebnisse der Arbeit
und ""f:g" Selektion leisten einerseits einen Beitrag zu einer kritischen Auseinandersetzung mit
HHLOPOLT, den Methoden der sportorientierten Aufmerksamkeitsforschung. Anderer-

seits wird der Nutzen dieser Methoden fir die anwendungsorientierte Praxis,
z.B.in videobasierten Entscheidungstrainings im Sport getestet und
diskutiert.

Ratmone: DIN A5, 196 Seiten, ISBN 978-3-7780-7213-4, Bestell-Nr.7213 € 19.90

Dr. Christoph Bretschneider
Geld fiir Amateure - Vereine fiir Jugendliche?

Eine Untersuchung zur Jugendarbeit im so genannten AmateurfuB3ball

In dieser Studie werden die Ursachen analysiert, die fiir die Differenz von

Anspruch und Wirklichkeit einer Jugendarbeit im deutschen Amateurfu3ball
S verantwortlich sind. Die Ergebnisse zeigen u. a., dass die hohe Erfolgsorien-
Geld fiir Amateure — tierung und die damit zusammenhangenden Professionalisierungsprozesse
Vereine fiir Jugendliche? im Seniorenbereich fir die Jugendarbeit nicht folgenlos bleiben: Gerade in
S e N s den untersuchten Vereinen, in denen,Amateure” tiber den Einsatz von Geld
fur die erste Seniorenmannschaft angeworben werden, sinken Bedeutung
und Stellenwert der Jugendarbeit innerhalb des Gesamtvereins.
DIN A5,212 Seiten, ISBN 978-3-7780-7215-8, Bestell-Nr.7215 € 19.90
hofmann.

Prof. Dr.Helmut Dietl / Prof. Dr.Egon Franck / Dr. Hippolyt Kempf (Hrsg.)
Sportdkonomie 10

NS £ Rball - Okonomie einer Leidenschaft

Anlasslich seiner Magglinger Tagung vom Mai 2007 hat sich der Arbeits-
FuBball - Okonomie einer kreis Sportékonomie e.V.sehr intensiv mit 6konomischen Fragen rund um
Leidenschat: den FuBball beschiftigt. FuBball ist in den meisten Teilen der Welt die mit
Abstand populdrste Sportart. Diese Popularitat lasst sich nicht zuletzt auf
die Einfachheit des FuBBballspiels zuriickfihren. Wesentlich komplexer als das
FuBballspiel selbst sind die 6konomischen GesetzmaBigkeiten und Zusam-
menhange, die das wirtschaftliche Geschehen im FuBball bestimmen. Der
vorliegende Band soll dem Leser helfen, diese Komplexitat zu reduzieren
und die wirtschaftlichen Dimensionen des FuB3ballspiels besser zu verstehen.

DIN A5, 372 Seiten, ISBN 978-3-7780-8370-3, Bestell-Nr.8370 € 29.90

Prof. Dr.Helmut Digel / Prof. Dr.Ommo Grupe (Hrsg.)
Walter Jens - Reden zum Sport

Nachdenkliches und Kritisches 1964 — 1999

Dem Sport war Walter Jens in kritischer Sympathie verbunden. Bei verschie-
denen Anldssen wurde er zu Festreden und Vortragen eingeladen. In diesen
Band wurden die wichtigsten aufgenommen, so zum FuBball, zum Turnen
und zur Leichtathletik. Die Olympischen Spiele fanden immer sein besonde-
res Interesse. Sein Lieblingsverein war und ist der Eimsbutteler TV, in dem der
,Kleinstkicker” Jens seine ersten sportlichen Erfahrungen machen konnte.
Ein bemerkenswerter Briefwechsel mit Willi Daume tber das Gedicht von
Friedrich Torberg, Auf den Tod eines Ful3ballspielers” schlie3t den Band ab.

17 x 21 cm, 96 Seiten, ISBN 978-3-7780-8600-1, Bestell-Nr.8600 € 12.90
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