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Die Vermittlung von Badminton nach einem

Taktik-Spiel-Modell

Bettina Wurzel

Wie man es nicht
machen sollte

,Die erste Stunde begann mit einer
Lektion iiber die Teile des Schidigers,
was weder anregend war noch
die Information, die diese Schiiler
brauchten oder wissen wollten. Es
Jolgte eine Einfiihrung in den Unter-
hand-Aufschlag, weil dies eine not-
wendlige Technik ist, das Spiel zu be-
ginnen. Viele Schiiler hatten Schwie-
rigkeiten den Unterhand-Aufschlag
auszufiihren; entweder verschlugen
sie den Federball oder verfehlten ihn
gdanzlich. Der Lehrer hatte sich vor-
genommen, die Einfiihrung des Un-
terhand-Aufschlags so lange forizu-
fiihren, bis die Schiiler eine zufrie-
denstellende Technik erworben hat-
ten, danach ging er zur ndchsten
Technik tiber. Die Badminton-Ein-
heit endete bereits nach zwei Tagen
der Frustration — von allen: Lehrer
und Schiilern. Viele der Schiiler wa-
ren zu der Uberzeugung gekom-
men, dass ihnen die notwendige
Geschicklichkeit fehlte, das Spiel
spielen zu kénnen. “ (Mitchell, Oslin
& Griffin, 2006, S. 264, iibersetzt von
B. Wurzel)

Allgemeiner Aufbau
eines Taktik-Spiel-Modells
zur Vermittlung

von Badminton

Die leitende These fur ein Tak-
tik-Spiel-Modell lautet: Ein Sport-
spiel zu spielen ist auf jedem
Fertigkeitsniveau moglich.
Spielen heifdt, den Spielgedan-
ken des Zielspiels mit den be-
reits vorhandenen technischen
Moglichkeiten zu realisieren. In
den einfithrenden Spielformen
werden die Taktiken so be-
grenzt oder vereinfacht, dass
das Spiel mit den vorhandenen
technischen Voraussetzungen
gelingen kann. Indem der Schu-
ler spielt, vermehrt er sein tech-
nisches Konnen und erweitert
gleichzeitig sein taktisches Ver-
stindnis. Ubungen werden im-
mer dann durchgefihrt, wenn
die Realisierung des Spiels ver-
bessert werden soll und nach
Ubung verlangt.

Ausgangspunkt zur Einfithrung von
Badminton ist hier das Modell von
Maywald und Zwiebler (1979, S. 14),
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das im Sinne des Taktik-Spielkon-
zepts geindert wurde (s. Tab. 1). So-
fern die genannten Spielformen und
Ubungen in der Kreis-Spiral-Form
Spielen — Reflektieren - (Uben) -
Spielen genutzt werden, handelt es
sich um ein Taktik-Spiel-Modell, da
simtliche Spielformen sich an der
zentralen Spielidee des Badminton-
spiels orientieren, also ,spielecht®
sind, und da taktische Verhaltens-
weisen im Spiel zum Ausgangs- und
Mittelpunkt des Lernweges werden.

Uber vier Spielformen wird der
Schiiler zur Beherrschung des
Badmintonspiels als Einzelspiel
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Die Vermittlung von Badminton nach einem Taktik-Spiel-Modell

Tab. 1: Volistindiges Modell zur Einfiihrung des Badmintonspiels (in Anleh-

nung an Maywald und Zwiebler, 1979, S. 14, verdndert)

Netzhohe 1,55 m

- Uben der Riickhandschlége, der Laufwege,
des Umspringens

- Komplexe Ubungsformen
- Spiel nach vereinfachten Regeln (Einzelspiel)

Spielfeldbreite

Spielform 4: ,Nutze die FeldgroBe aus!”

(Ruckhandschléage)

Netzhéhe 1,55 m

? - Uben des Smash
- Uben des Spiels am Netz

- Komplexe Ubungsformen

Spielform 3: ,Spiele nicht nur hoch und lang oder kurz,
sondern auch 'scharf' und ,direkt™

(Smash, Spiel am Netz)

? - Uben des Drop
- Komplexe Ubungsformen zu Aufschlag, Clear, Drop

Netzhoéhe 2,50 m

Spielform 2:
,Locke den Gegner aus seiner Position heraus!”

172 , (Drop)
Spielfeldbreite
? - Uben des Clear - in partnerschaftlichem Zuspiel,
- in Ubungsformen
- Uben des hohen Aufschlags
Netzhdhe 2,50 m
3m
Spielform 1:
3m »Treibe den Gegner moglichst weit nach hinten!”

(Hoher Aufschlag, Clear)

f

Schlégerhaltung, Ball- und Schlagergewdhnung

Zentrale Spielidee:

,Spiele so, dass der Gegenspieler Probleme hat, den Ball zu erlangen!”

Alternative:

In Spielform 2 den Smash einflhren (ab Spielform 2: Netzhdhe 1,55 m), erst in Spiel-
form 3 Drop und Spiel am Netz (s. Maywald und Zwiebler, 1979, S. 14: Grafik).

gefthrt. Jede Spielform umfasst,
in Abhingigkeit vom spieleri-
schen Fortschreiten der Schiler,
mehrere Unterrichtsstunden. In
etwa 10 Stunden konnen An-
fanger der Sekundarstufe I mit-
hilfe der Spielformen 1 und 2
(,Treibe den Gegner nach hin-
ten und ,Locke den Gegner
aus seiner Position heraus®) zu
einem taktisch klugen Spiel ge-
fuhrt werden, in dem die Tech-
niken Clear und Drop geschickt
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eingesetzt und zufriedenstel-
lend ausgefiihrt werden und
die Schiiler mit entsprechenden
Laufwegen und Techniken der
Ballannahme (Unterhandschli-
ge) reagieren.

In den ,spielechten Spielformen
auf dem ihnen gemifen Niveau
kéonnen die Schuler die dem Spiel
innewohnende Spannung erleben
und auskosten; sie spielen ,richtig®
(s. Fotos). Eine Spielform kann so

lange im Mittelpunkt stehen, bis die
taktischen und technischen Mog-
lichkeiten ausgereizt sind, so dass
die Spielform fur die Schiiler an
Spannung verliert und sie nach ei-
ner Erweiterung des Spiels streben.
Durch die wenigen im Modell ange-
gebenen Spielformen wird die Ziel-
gerichtetheit des Vorgehens deut-
lich. Inhaltlich ergibt sich bei glei-
chen Spielformen die Abwechslung,
das ,Neue“, aus dem Konnenszu-
wachs. Organisatorisch kann Ab-
wechslung geschaffen werden, in-
dem die Spielpartner wechseln. Die
Einstellung auf die jeweils unter-
schiedlichen Spielweisen der Geg-
ner beinhaltet eine neue Herausfor-
derung.

Ubungen und Spielformen wer-
den aufeinander bezogen; die
Ubungen werden je nach Not-
wendigkeit ausgewihlt, und
zwar, dem Kreis-Spiral-Modell
des Taktik-Spielkonzepts ent-
sprechend, nach der jeweiligen
Spielform, um danach wiede-
rum die nachfolgende (gleiche)
Spielform besser realisieren zu
kénnen.

Da die Ubungen dazu dienen, die je-
weilige Spielform mit ihren takti-
schen Anforderungen technisch bes-
ser ausfihren zu konnen, mussen
auch die Ubungen spielgerecht aus-
gewihlt sein. Regelmifigkeit, Wie-
derholbarkeit, Kooperation (z. B.: Zu-
spiel, um einen Schlag zu ermogli-
chen; gegenseitige Korrektur) sind
Kennzeichen von Ubungen; die iu-
Bere Form hingegen kann der Spiel-
form durchaus gleichen.

Obwohl in Tabelle 1 lediglich die
sportspielspezifischen Gegenstin-
de (Spielgedanken und Techniken)
genannt werden, geht es bei der An-
wendung des Modells immer auch
um die Herstellung und Aufrecht-
erhaltung des Spiels, die Einigung
iiber Regeln, also um die Verstindi-
gung Uber das Spielgeschehen. Die
Ubernahme eines solchen Modells
in den eigenen Unterricht muss da-
her verbunden sein mit der Klirung
der grundsitzlichen didaktischen
Fragen nach dem Anteil von Selbst-
stindigkeit und Handlungsfihigkeit
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Die Vermittlung von Badminton nach einem Taktik-Spiel-Modell

Tab. 2: Einfiihrungsstunde zur Vermittlung des Badmintonspiels (Beispiel fiir die StruRturierung einer Einzelstunde)

Phase Element Didaktisch-methodischer Kommentar
Aufwarmen Ballgewdhnungstibungen mit Federball und | Nur Ubungen, die mit Blick auf das Stundenspiel sinnvoll sind,
10 Schlager (im Stand) also: Ubungen zur Schlagerhaltung, zum Treffen des Balles
(also nicht: Balancieren des Federballs auf dem Schlager, Ball
(evtl. Dehnen) mit Schlager hochnehmen o. a. beliebte ,Kunststlicke®)
Laufen, dabei den Ball mit weiten hohen Beinhaltet weitere Ubung der Schlagerhaltung, das Treffen des
Schlagen nach vorn treiben Balles unter Einbezug von Dynamik!
Zusatzlich: Vorbereiten der Fertigkeit, den Ball ins Spiel zu bringen
(Ball von unten nach oben treiben!)
Reflexion Vorstellen des Spielgedankens von
Sy Badminton: Ein Spieler versucht so zu
spielen, dass der Gegner den Ball nicht
erreicht. Der Gegner versucht, den Ball auf
jeden Fall zu bekommen.
Vorgabe eines taktischen Mittels (nach hinten treiben), mit dem der
Vorstellen des kommenden Spiels , Treibe Gegner Probleme hat, den Ball zu erreichen (didaktische Reduktion
den Gegner moglichst weit nach hinten® bezogen auf die Vielfalt der taktischen Mittel im Badminton)
Erprobungs- | Spiel: Erste Erfahrungen sammeln
phase | Treibe den Gegner weit nach hinten
max 10 Dass der Ball damit ,Uberkopf* gespielt werden muss,
soll von den Schulern selbst erkannt werden
(— Erfahrung der Bedeutung des Clear!)
Reflexion Gesprach, Die Erfahrungen aus der ersten Erprobungsphase werden
3'-5° evtl. Demonstration ausgewertet: Die Aufmerksamkeit soll auf die Notwendigkeit
Welche Technik muss ich beim Spiel des Uberkopfschlags gelenkt werden, und dieser wird fiir das
anwenden, um Erfolg zu haben?* anschlieBende Spiel verbindlich gemacht.
— Uberkopfschlag! (,Clear)
Zusatzliche Regel: den Ball nur von unten Zusatzlich wird die Ausfuhrung des Aufschlags von unten
ins Spiel bringen (badmintonspezifisch) vorgeschrieben.
Nach dem Aufschlag nur von oben spielen
(taktische Vorschrift)
Erprobungs- | Spiel: Den Clear im Spiel erproben, anwenden
phase |l Treibe den Gegner weit nach hinten
max 12
Reflexion Gesprach, Austausch von Erfahrungen und Ausblick auf nachste Stunde
3" (Rest) evtl. Demonstration

fiur die Schiler. Das Konzept lsst
sich in einer genetischen Vorgehens-
weise, in der die Spielprobleme,
Interessen und Fihigkeiten der
Schiler den Unterrichtsverlauf weit-
gehend bestimmen, realisieren. Da-
bei werden logischerweise Varian-
ten gegeniiber dem hier skizzierten
Verlauf entstehen. Ebenso kann das
Konzept in einer stirker lehrgangs-
orientierten Vorgehensweise reali-
siert werden (vgl. z. B. Mitchell et
al., 2000).

Durch das Zusammenspiel zweier
Gegner auf einem Feld kann in die-
sem Modell in optimaler Weise eine
Differenzierung nach Leistung vor-
genommen werden, indem die
nachfolgenden Spielformen fur ein
Spielerpaar zu unterschiedlichen

Zeitpunkten werden

konnen.

eingefiihrt

Die Einfiihrungsstunde
als exemplarisches
Beispiel fur den Aufbau
einer Stunde

Die erste Stunde der Unterrichts-
reihe ,Einfuhrung in das Badmin-
tonspiel® (s. Tab. 2) beginnt mit Auf-
wirmiibungen, die in die Handha-
bung des Schligers einfiihren und
den Schulern erste Schlagerfahrun-
gen ermoglichen. An den Anfang
wird der Schlag von unten nach
oben gestellt, da der Ball mit einem
solchen Schlag (,Aufschlag®) ins

Lehrhilfen flir den sportunterricht, Schorndorf, 57 (2008), Heft 11

Spiel gebracht werden soll. Diese
Erstbegegnung mit Schliger und
Federball dient nicht dazu, die Tech-
nik des Aufschlags zu erlernen, son-
dern dazu, das Spiel eroffnen zu
konnen. Mitchell et al. erlauben An-
fingern sogar, den Ball beliebig ins
Spiel zu bringen, indem sie bei-
spielsweise den Federball auf den
Schliager legen und dann weg-
schleudern oder durch einen Wurf,
wenn sie zu Beginn der Reihe noch
nicht in den Schlag von unten aus-
fuhren konnen (20006, S. 264). Die
Aufwirmung wird genutzt, jedem
Schiiler (ohne Partner!) Zeit zum
Probieren des Schlags zu geben.
Gleichzeitig sollen die ausgewihl-
ten Aufwirmubungen bereits ein
dynamisches Verhalten fordern.
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Die Vermittlung von Badminton nach einem Taktik-Spiel-Modell

1. Stunde: Aufgabenstellung und hohes Netz verlangen Uberkopfschidige

Im Zentrum der Stunde steht das
Spiel in der Form: ,Treibe den Geg-
ner nach hinten“. Der badminton-
spezifische Spielgedanke, so zu spie-
len, dass der Gegner moglichst den
Ball nicht erreicht, wird hier in ei-
ner einfachen taktischen Variante
eingefiihrt. Der Dreischritt Erpro-
bungsphase I - Reflexion - Erpro-
bungsphase II entspricht einer in-
duktiven und problemorientierten

Vorgehensweise. Durch die Hohe
des Netzes (2,50 m) in der ersten
Spielform ist eine zwingende Situ-
ation zur Ausfihrung des Clear
hergestellt. Die Kinder, die in der
1. Erprobungsphase ohne weitere
Vorgaben den Spielgedanken reali-
sieren sollen, kdnnen im Spiel er-
spuren, dass der Schlag von oben
von Vorteil bzw. notwendig ist.
Nach der ersten Spielerprobung

werden die Erfahrungen der Schii-
ler ausgewertet und fur die kom-
mende 2. Erprobungsphase ge-
nutzt. Der Spielgedanke bleibt, der
Schlag von oben wird nun vorge-
schrieben. Zwar werden die Schuler
auch in der 2. Erprobungsphase
noch andere Techniken anwenden,
jedoch werden sie, je klarer ihnen
die taktische Bedeutung des krifti-
gen Schlags nach hinten wird, den

4. Stunde: Schnelles Spiel mit Drop und Clear
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Schlag zunehmend anwenden wol-
len.

Technische Merkmale werden in
der hier exemplarisch vorgestellten
Einzelstunde nicht genannt; sie sind
zu diesem Zeitpunkt noch nicht no-
tig, sondern eher hinderlich. Aus-
holbewegung, Gegenarm, Korper-
bewegung werden in der nachfol-
genden Stunde thematisiert, wenn
es darum geht, zu prifen, warum
bestimmte Spieler mit ihrem Schlag
erfolgreicher sind als andere.

Qualitative Anforderun-
gen an die Durchfiihrung
des Unterrichts

Guter Unterricht im Sportspiel be-
wirkt eine Steigerung der Spielqua-
litdt wie auch - sofern der Unter-
richt darauf ausgelegt ist - die Erho-
hung der Selbststindigkeit, mit der
die Schiiler ihr Spiel in Gang setzen
und aufrechterhalten. Um dies zu
bewirken, reicht es nicht aus, die
in der Literatur vorzufindenden
Spielformen aufzugreifen und in
eine angemessene Reihung zu brin-
gen. Guter Unterricht veranlasst die
Schiiller zu einem zielgerichteten
und konzentrierten Spielverhalten.
Zielgerichtetheit und Konzentriert-
heit erwachsen aus der Anstren-
gungsbereitschaft der Schiiler und
die wiederum muss im Unterricht
von der Lehrperson angeregt und
unterstiitzt werden.

Zur erfolgreichen Durchfiihrung von
Sportspielunterricht gehoren daher
nicht nur die Realisierung der Spiel-
formen, sondern ebenso qualitative
Anforderungen. Die Schiiler sollen
sich in das Ziel der jeweiligen Spiel-
form hineindenken und es bestmog-
lich realisieren. Sie sollen nicht ,ir-
gendwie* auf ihrem Niveau spielen,
unter Anwendung aller moglichen
verfiigharen Techniken, ohne die Er-
weiterung ihres Konnens anzustre-
ben.

Die Lehrperson muss also die Qua-
litat des Spiels bezogen auf die je-
weilige Aufgabenstellung konse-
quent fordern: ,Schlage den Ball
weit“ bedeutet: spiele mit Kraftein-
satz, zeige dynamisches Verhalten,

Die Vermittlung von Badminton nach einem Taktik-Spiel-Modell
I  ————.

setze den ganzen Korper ein, be-
nutze den Clear, wann immer mog-
lich. ,Locke den Gegner aus der Po-
sition“ bedeutet auf beiden Seiten
hohe Aufmerksamkeit: Entscheide
schnell, ob du den Clear oder den
Drop einsetzt, tdusche den Gegner
durch gleiche Ausholbewegung; be-
miuhe dich, den Ball zu erreichen,
egal, wohin er gespielt wird.

Spielen ohne Anstrengungsbe-
reitschaft ist Tandelei und be-
wirkt eher Langeweile und Frust.
Anstrengungsbereitschaft muss,
sofern sie nicht von selbst reali-
siert wird, folglich zum Thema
im Unterricht werden.

,Richtig spielen®, der Wunsch
vieler Kinder, heifft nicht nur,
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eine ,spielechte“ Spielform an-
geboten zu bekommen, son-
dern immer auch, spielen zu
wollen, also Einsatz und Be-
miuhen zu zeigen.

Fotos:

Bettina Wurzel. ,Einfithrung des Badmin-
tonspiels* in einer 8. Klasse, 1. und 4. Stun-
de.
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Wintersport in der Halle

Bettina Frommann

Die Wintersportsaison steht vor der Tiir - die Begeisterung fiir Biathlon und Co. kann man auch gut in
der Sporthalle wecken. Die folgenden Ideen simulieren Wintersportarten und vermitteln andere Be-
wegungserfahrungen mit Spaf3, verwenden bekannte Gerite oder Materialien in neuen Zusammen-
hingen und sind fiir fast alle Altersstufen einsetzbar. Der Zeitbedarf betrigt etwa 3 Einzelstunden. Mit
einem Minimum an Aufwand und Planung kann man Kinder und Jugendliche so aktiv auf die Winter-

sportsaison einstimmen. Ski heil!!!

Gruppeneinteilung

Zu Beginn der ersten Stunden zie-
hen alle Kinder einen vorbereiteten
Zettel, tber den eine Einteilung in
vier Gruppen vorgenommen wird.
Ein Kind gehort entweder zu den
Eisbiaren, den Polarfuchsen, den
Schneeleoparden oder den Elchen.
Nachdem sich alle Tiere zur Herde
zusammengefunden haben, bekom-
men sie an der schmalen Seite der
Halle einen Platz zugewiesen und
holen sich folgende Gerite:

- eine Weichbodenmatte

- einen kleinen Kasten

- ein Rollbrett

- zwei Teppichfliesen

- ein Springseil

Die Lehrkraft hilt folgende Gerite
bereit:

- 20 Pylone

- Sprossenwand

- zwei Langbinke

- 20 Badmintonbiille
- Ein MaBband

Bewertung

Alle Wintersportarten werden als
Wettbewerbe durchgefiihrt. Die Sie-
gergruppe erhilt vier Punkte, dann
drei, zwei und einen Punkt fur die
letzte Gruppe. Nach jedem Durch-
gang werden die Punkte verteilt
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und der Punktestand an einer Tafel
gut sichtbar fur alle festgehalten.
Sind die Gruppen unterschiedlich
grof}, macht ein Kind die Aufgabe
doppelt.

Planierraupen

Gerdte: Pro Gruppe eine Weichbo-
denmatte.

Aufgabe: Uber Nacht hat es viel
Neuschnee gegeben. Die Pisten
mussen frei gerdumt und planiert
werden. Jede Gruppe legt ihre
Weichbodenmatte an eine Startli-
nie. Je nach Alter und Gruppen-
grofle haben zwei oder drei Kinder
die Aufgabe, die Matte auf die ge-
gentiberliegende Seite und wieder
zur Startlinie zurtckzuschieben.
Dann kommt die nichste Gruppe
an die Reihe. Moglich sind auch
mehrere Durchginge.

Variationen:
- ein Kind liegt zusitzlich als Er-
schwernis auf der Matte,

- die glatte Seite der Matte liegt
oben.

Skeleton

Gerdte: Pro Gruppe ein Rollbrett
und ein Pylon.

== :u:"-' o

Skeleton

Aufgabe: Mit dem Kopf voran auf
Kufen in den Eiskanal - das ist Ske-
leton. Wir benutzen stattdessen ein
Rollbrett. Am Ende der Halle steht
pro Gruppe ein Pylon als Wende-
marke, die umrundet werden muss.
Das erste Kind in jeder Gruppe legt
sich auf das Brett mit den Hinden

Planierraupen
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Wintersport in der Halle

Abfahritslauf

an der Startlinie. Auf Kommando
stoBt es sich mit beiden Hinden
gleichzeitig vom Boden ab, legt
die festgelegte Strecke zurtick und
tibergibt das Rollbrett an das néchs-
te Kind, bis alle den Eiskanal bewl-
tigt haben.

Sicherheitshinweis:

Die Hinde miissen unbedingt seit-
lich vom Korper aufgesetzt werden,
um ein Uberrollen zu verhindern.

Abfahrt

Gerdte: Pro Gruppe eine Teppich-
fliese, ein Springseil und ein Pylon.
Aufgabe: Diese Wintersportart wird
in Dreiergruppen durchgefiithrt. Ein
Kind steht mit beiden Fiien in der

Bettina Frommann war 14 Jahre im Schul-
dienst und ist seit 2001 in der Abteilung
,Didaktik und Methodik von Sport

und Bewegung* am Institut fir Sport
und Sportwissenschaften der Christian-
Albrechts-Universitat zu Kiel titig. Die
Praxisschwerpunkte in der Aushildung
sind die Sportarten
Schwimmen,
Leichtathletik,
Badminton und
Skilanglauf. Dari-
ber hinaus ist sie als
Ubungsleiterin im
Hochschulsport
und als Referentin
in der Lehrerfort-
bildung titig.

Anschrift:

Institut fiir Sport und Sportwissenschaften
der Christian-Albrechis-Universitit zu Kiel
OlshausenstrafSe 74, 24098 Kiel

E-Mail: bfrommann@email.uni-kiel.de

Hocke auf einer Teppichfliese, hilt
ein Springseil in der Mitte fest und
lehnt sich leicht nach hinten. Zwei
weitere Kinder halten die Enden
des Seils und ziehen den ,Abfahrts-
ldufer um ein Pylon als Wendemar-
ke zum Start zurtick. Jedes Kind soll
einmal auf der Fliese stehen.

Sicherheitshinweis:

Der Abfahrtsliufer muss unbedingt
mit dem ganzen Fuf} aufsetzen, um
nicht nach vorn zu fallen!

Zweierbob

Gerdte: Pro Gruppe ein Rollbrett, ei-
nen kleinen Kasten, ein Pylon.

Aufgabe: Ein kleiner Kasten wird
umgedreht auf ein Rollbrett gelegt
- fertig ist der Bob auf Rollen statt
auf Kufen. Ein Pylon ist wiederum
die Wendemarke. Ein Kind sitzt im
Bob, ein weiteres schiebt von hin-
ten an den Schultern. Am Start wird

Zweierbob
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getauscht. Jedes Kind sitzt einmal
im Bob und schiebt anschlieend.

Sicherheitshinweis:

Der Bob erreicht zum Teil eine
hohe Geschwindigkeit. Die war-
tenden Kinder sollten deshalb beim
Abfangen des Bobs helfen.

Langlauf im
Diagonalschritt

Gerdte: Pro Gruppe zwei Teppich-
fliesen, ein Pylon.

Aufgabe: Ein Kind aus jeder Grup-
pe steht an der Startlinie mit jedem
Fuf$ auf einer Teppichfliese. Im klas-
sischen Diagonalschritt, unterstitzt
vom Armschwung, geht es um eine
Wendemarke zum Start zurtck.
Dort erfolgt die Ubergabe der ,Ski*
an den nichsten Liufer.
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Wintersport in der Halle

Slalom

Slalom

Gerdte: Pro Gruppe eine Teppich-
fliese, ein Springseil und 5 Pylone.

Aufgabe: Diese Wintersportart funk-
tioniert dhnlich wie die Abfahrt.
Statt einer geraden Strecke wird
nun ein Slalomparcours mit Pylo-
nen abgesteckt, den es zu durchfah-
ren gilt. Jedes Kind steht einmal auf
der Fliese.

Biathlon

Gerdte: Pro Gruppe ein kleiner Kas-
ten, 5 Badmintonbille, ein Spring-
seil sowie insgesamt 8 Pylone.

Aufgabe: Der Zeitbedarf bei diesem
Wettbewerb betrigt eine Schulstun-
de. Jede Gruppe bekommt eine
Ecke zugeteilt. Mit Pylonen wird ein
grofles Laufviereck abgesteckt. In
der Mitte der Halle stehen vier klei-
ne Kisten umgedreht in etwa 1 m
Abstand zueinander. Vor jedem Kas-
ten liegen fiinf Badmintonbille. Der
Abstand zum Kasten kann je nach
Alter der Kinder zwischen 2-4 m
variieren und wird mit Hilfe von
Springseilen markiert. Jeder Grup-
pe wird ein Kasten als Wurfstation
fest zugeteilt. Um alle Wurfstationen
herum wird ein weiteres Laufvier-
eck mit Pylonen als ,Strafrunde‘ ab-
gesteckt. Auf Kommando liuft aus
jeder Gruppe ein Kind zwei grofle
Runden, begibt sich dann zur

Biathlon
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Waurfstation und versucht die finf
Badmintonbille in den Kasten zu
werfen. Die Strafrunden ergeben
sich aus der Anzahl der Bille, die
nicht im Kasten landen. Sind alle
Strafrunden (oder auch keine) ab-
solviert, kehrt der Laufer zur Grup-
pe zurtick und schligt den néchsten
Liufer ab. Je nach zur Verfigung
stehender Zeit soll jedes Kind z. B.
dreimal laufen und werfen.

Skispringen

Gerdte: Sprossenwand, zwei Lang-
binke, zwei Teppichfliesen, ein
Springseil, eine Weichbodenmatte,
ein Masband.

Skispringen - Start und Landung

Aufgabe: Zwei Langbinke werden
als Anlaufspuren dicht nebeneinan-
der in eine Sprossenwand einge-
hiangt. Am Ende liegt eine Weichbo-
denmatte. Ein Kind hockt mit jedem
Fuf auf einer Teppichfliese oben
auf den Langbinken und hélt in der
Mitte ein Springseil. Zwei weitere
Kinder halten je ein Ende des Seiles
und ziehen den Springer hinunter.
Dieser springt am Ende der Anlauf-
spur ab und versucht eine Tele-
marklandung. Gemessen wird die
Sprungweite.

Hinmweis: Die Bewegungsintensitit
ist bei dieser Aufgabe zwar gering,
als Bewegungserlebnis aber zum
Ausprobieren empfohlen.
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Permanentes Feedback per Funk beim Bewegungslernen

Frank Trendelkamp

Viele verstehen unter multimedialem Einsatz im Sportunterricht nur den Einsatz des Computers. Dass
aber mit neuen Technologien auch andere Kommunikationsmedien zur Verfiigung stehen, wird oft

ubersehen.

Der Beitrag zeigt eine Moglichkeit auf, bei Sportarten, in denen Schiiler und Lehrer rdumlich getrennt
sind, dem Schiiler durch stindigen Kontakt Feedback oder akustische Hilfen zu geben. Nach 4 Jahren
Erfahrungen mit der Methodik und den technischen Voraussetzungen soll dies am Beispiel des Snow-
boardunterrichts dargestellt werden.

Der einsame und
verlorene Schiiler

Motorisches Lernen ist abhingig
von stindigen Rickmeldungen. Ob
es das kleine Kind ist, das Laufen
lernt und dabei auf die Nase fillt
oder der Kunstturntrainer seinem
Schuitzling ein komplexes Ubungs-
teil am Barren beibringt: Der Lern-
erfolg ist abhdngig von der Qualitit
und Quantitit des Feedbacks.

Nun gibt es Sportarten, in denen
zumindest der Quantitit nattrliche
Grenzen gesetzt sind. Der Kunst-
turntrainer kann das Feedback di-
rekt nach dem Versuch geben, ja
sogar den Versuch sofort mit akusti-
schen und taktilen Hilfen unterstiit-
zen. Beim Windsurfen ist der Schi-
ler, sobald er auf dem Wasser ist,
mit seinen Versuchen alleine.

Da fast jedes Negativ-Feedback mit
dem Sturz ins Wasser verbunden ist,
hiangt der Lernerfolg letztlich mehr
von der Kraft zum Neustarten ab,
als von der erfolgreichen Bewe-
gungsumsetzung. Ahnlich ist es
auch beim Snowboardfahren.

Hier besteht zumindest die Mog-
lichkeit, die Lerngruppe zusammen-
zuhalten, allerdings auf Kosten der
Bewegungszeit. Bei Untersuchun-
gen stellte sich heraus: Entweder
der Lehrer hilt seine Schler konse-

quent zusammen - dies bedeutet,
dass die Schuler nur wenig Bewe-
gungszeiten haben und unter ho-
hem Krifteverlust stindig wieder
bergauf laufen mussen - oder er
setzt auf hohe Bewegungszeiten,
nimmt aber in Kauf, dass die Schi-

ler sich alleine tiber den ganzen
Hang verstreuen.

Die einen Schuler kommen nicht
auf die FuaRe, wihrend andere
ihre genialen 10 Sekunden haben
und erst nach 100 m wieder zum
Stehen kommen. So ist in den ers-

Offene Lernkonzepte sind immer anzustreben, doch ist es oft nicht immer ein-
Jach Aufsichispflicht und Beratungsmdglichkeit sicher zu stellen
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ten Tagen die direkte Zusammenar-
beit zwischen Schiler und Lehrer
nur auf durchschnittlich 30 Minuten
pro Kurstag reduziert. Die restliche
Zeit lernen Schuler alleine nach
dem Trial-und-Error-Prinzip. Hinzu
kommt, dass eine Kurve kaum zu-
stande kommt, da jeder Versuch
meist schon nach wenigen Metern
beendet ist. Bewegungsgefiihl kann
so nicht aufgebaut werden.
Wie schnell wiirden Schuler wohl
lernen, wenn man ihnen auf dem
Surfbrett, im Optimisten (Segeljol-
le), auf dem Snowboard oder in der
Buckelpiste ein direktes Feedback
oder sogar akustische Hilfen geben
konnte?
Durch den Einsatz von kleinen
Funkgeriten mit einem ,Knopf im
Ohr“ des Schiilers ist es dem Lehrer
moglich, sogar wihrend des Ubens
Kontakt mit dem Schiler zu haben.
Was in Fahrschulen schon lange All-
tag ist, muss nur noch den beson-
deren Situationen wie
- Gruppenbetreuung,
- Anpassung an ,Lernen in
Bewegung*,
- Einsatz bei klimatisch schwieri-
gen Bedingungen und
- Finanzierbarkeit (z. B. fur die
Schule)

angepasst werden.

Die Lehrerin steht an einem zentra-
len Punkt der Piste und kann ihren
Schiilern Hilfen und Anweisungen
tiber Funk geben

Seite 10

Methodischer Einsatz
des ,fernen Lehrers”

Eingesetzt wurde die hier beschrie-
bene Methode bisher hauptsich-
lich bei Snowboard-Anfingerkur-
sen. Hier war der Lernzuwachs am
deutlichsten. Die ,Knopf-im-Ohrt-
Methode“ wurde auch sehr erfolg-
reich in Lehrerskifortbildungen ein-
gesetzt, wenn es um die Verbesse-
rung eigener Fertigkeiten ging.

Grundlage ist in jedem Fall eine
klare Bewegungsbeschreibung
der Aufgabe bezlglich Bewe-
gungsintensitit, Timing, Umfang,
Richtung und den taktischen
Einsatz der Bewegung. Dazu
mussen Schliusselelemente mit
kurzen Worten belegt werden,
damit die schnelle Impulsge-
bung wihrend der Bewegung
uberhaupt moglich ist.

Das Ziel besteht darin, dass alle
Schiiler so viel Bewegungszeit ha-
ben sollen wie moglich. Deshalb
wird sehr schnell das Liften auf dem
Anfiangerhang eingefiihrt. Wihrend
bei den ersten Fahrten der Lehrer
noch auf der Piste ist und einzel-
nen Schiilern beim Aufstehen hilft
oder nach der Methode ,Lehren
mit Blades* (siche www.SKIUNTER
RICHT.com) mit seinen Schiilern
gemeinsam eine Kurve fihrt, steht
er spiter an zentralen Punkten auf
der Piste und kommentiert die
Fahrten der Schiler oder gibt ge-
zielt akustische Impulse. Hier und
da unterstitzen Lehrerdemonstrati-
onen, die ebenfalls mitkommentiert
werden konnen, das Beobachtete.
So kann z. B. einem Schiiler der Mo-
ment fiir eine ganz bestimmte Be-
wegungsaktion (z.B. Umkanten)
verdeutlicht werden.

Beispiel: Snowboardanfangerkurs

Wir haben versucht, die kom-
plexen Strukturen einer Snow-
boardkurve auf drei Schlussel-
elemente zu reduzieren:

Der Lehrer gibt dem Schiiler wiihrend
der Bewegungsausfiihrung kurze
und knappe akustische Hilfen

1. Gewichtsverteilung auf der
vorderen Boardhilfte.

2. Obetkorperantizipation in die
neue Fahrtrichtung.

3. Kantenwechsel im richtigen
Moment.

Alle drei Elemente sind fur den
Schiler mit unterschiedlichen Prob-
lemen belegt:

1. Sobald Angst ins Spiel kommt,
lehnt sich der Schiiler zurtick. Die
daraus resultierende Belastung
auf dem hinteren Fuf$ lisst aber
keine Kurve zu. Diese Bewegung
erfolgt instinktiv bei Angst und
wird in der Regel nicht bewusst
wahrgenommen. Um Hilfen zu
geben, muss dem Schiiler diese
Bewegung bewusst gemacht wer-
den.

2. Die Korpervorausdrehung ist auf
dem Snowboard nicht zu beiden
Seiten gleich. In der Zehenkurve
(Frontsideturn) ist der Bewe-
gungsumfang vermeintlich viel
weiter moglich als auf der Fer-
senkante (Backsideturn). Hinzu
kommt, dass die Innensicht nicht
mit der Aufensicht tberein-
stimmt; d.h. der Schuler wihnt
sich in extremer Vorausdrehung,
bewegt sich aber in Wirklichkeit
kaum in die Bewegungsrichtung.
Die Konsequenz ist eine sehr
grofle Kurve mit Geschwindig-
keitszunahme und anschlielen-
der Angst (siehe 1.). Hier braucht
der Schiiler eine Hilfe zur Innen-
sicht.
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Mit nummerierten Warnwesten hat
der Lehrer einen schnellen Uberblick
tiber die Schiilerkancdile und die Auf-
sicht seiner frei lernenden Gruppe

3. Wihrend der Kurve muss der
Schiiler die Kante wechseln. Pas-
siert dies zu frih oder zu spit,
bleibt die Kante im Schnee hin-
gen und der Schiler stirzt. Hier
braucht der Schiiler eine Hilfe
zum Timing bzw. zur Taktik.

Als Schlisselworte wurden ge-
wihlt:

1. ,Vorderer FuR!“
2. ,Mehr Vorausdrehen!“
3. ,Kante“

Wihrend ihrer Ubungsausfithrung
erhalten die Schiler ggf. kurze An-

Frank Trendelkamp. Langjihriger Ausbil-
E T, der in mehreren

3 " Ski-und Sportver-
= binden. Initiator
des Projektes www.
skiunterricht.com
Lehrer an einer
Gesamtschule in
NRW. Fachseminar-
leiter fur Erdkunde
am Studienseminar
SI Dortmund.

Anschrift:

Kleine Schwerter Str. 1272
44287 Dortmund

E-Mail: skiunterricht@gmax.de

weisungen in Form der Schlissel-
worte.

Es hat sich auch durchaus bewihrt,
hinter einem Schuler herzufahren
und komplexere Kommentare ab-
zugeben (Lob, Hinweise, auf wel-
che Bewegungsgefithle er in wel-
cher Phase fiir das eigene Feedback
achten muss usw.).

Die unmittelbare Ansprache ins
Ohr ist nach Angaben der Schu-
ler viel direkter, kann viel kon-
zentrierter aufgenommen wer-
den und stort bei der Bewe-
gungsausfihrung viel weniger
als das Zurufen von aufien.

Organisationsformen

® Bei den ersten Versuchen befan-
den sich alle Schuler auf dem glei-
chen Kanal. So horte jeder alles mit.
Auf Nachfragen erklirten die Schi-
ler, dass dies zwar etwas storend
war, aber ihnen auch erméglichte,
im Lift die Bewegungsausfihrun-
gen der Mitschiiler zu beobachten
und sie mit den Lehrerkommen-
taren zu vergleichen.

® Fine andere Gruppe empfand
die Storung grofer als den Gewinn
des ,Mithorens®, sodass wir jeden
Schiiler auf einen eigenen Kanal

Der Lehrer kann seine Demonstrati-
on auch selbst durch Kommentare
unterstiitzen
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setzten und ihn individuell anspre-
chen konnten. Hierzu bekamen die
Schiiler nummerierte Warnwesten,
die schon von weitem ihren Kanal
signalisierten (Auf dem Mikrofon
kann mit Tasten der Schulerkanal
angewihlt werden).

® Zwischenldsung ist eine Paarbil-
dung mit jeweils zwei Schiilern auf
einem Kanal. Fahren sie nicht ge-
meinsam, storen die Kommentare
nicht und sie koénnen trotzdem
ihren Mitschuler sehen.

Hier wire ein Partnerwechsel sinn-
voll, da dadurch die Vielfalt von
Ausfihrungen und Korrekturen
vermehrt wird.

Die Kennzeichnungswesten haben
den Vorteil, dass der Lehrer bei
einer offenen Lernsituation einen
viel besseren Uberblick tiber seine
Gruppe hat.

Verbesserungen von Fertigkeiten

Auch in Fortgeschrittenengruppen
wurde das Verfahren bei der Ver-
besserung von Fertigkeiten erfolg-
reich eingesetzt (vgl. www.SKIUN
TERRICHT.com). Sowohl bei der
normalen Einzelkorrektur auf dem
Hang als auch beim Erlernen kom-
plexer Fertigkeiten wie Buckelpis-
ten- oder Tiefschneefahren waren
die Teilnehmer von der Methode
uberzeugt. Da hier oft phasenweise
mehr der Wunsch nach dem ,Ver-
stehen“ als nach der hohen Bewe-
gungsintensitit besteht, wurden die
Korrekturen immer so angelegt,
dass alle Teilnehmer die Korrek-
turen mithoren konnten. Dieses
Verfahren erlaubt es, individuelle
Korrekturpline zu verwirklichen.
So kann mit jedem Fahrer vor sei-
nem Versuch noch einmal seine
Zielsetzung/Aufgabe durchgespro-
chen werden und das Feedback er-
folgt im direkten Anschluss oder
sogar unterwegs.

Besonders auffillig waren die Hil-
fen beim Buckelpistenfahren. Es
zeigte sich, dass man einige grund-
legende Bewegungselemente, die
aber ,Uberlebenswichtig® sind, bei
einigen Skifahrern regelrecht wah-
rend der Fahrt aus der Distanz ,ein-
schalten“ konnte.
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Die Schiiler machen sich mit den Ge-
rdten vertraut. Jeden Morgen fiihren
die Schiiler selbststdndig einen Funk-
tionscheck durch

Grundsatzlicher Einsatz in Gruppen

Auch in einem ,normalen“ Kursbe-
trieb haben sich die Gerite als sehr
vorteilhaft erwiesen. Kleine organi-
satorische Ansagen mussen nicht
mehr quer iber den Hang gerufen
werden. Besondern positiv fiel die
,neue Nutzung“ beim Liftfahren
auf:

® Der Lehrer kann wihrend des
Liftens allen Schulern mitteilen, wel-
che Ubungen nachfolgend gemacht
werden sollen und was noch an
Hintergrundwissen angebracht wer-
den muss. So kann ohne weitere
,Stehzeit* direkt mit dem Uben be-
gonnen werden.

® Dartber hinaus konnen beim
Liften weitere Informationen zur
Landschaft, den Bergen, Land-
schaftsverinderungen, Naturerzie-
hung und Umweltschutz gegeben
werden.

® Auch bietet sich oft das Beobach-
ten von fremden Schneesportlern
mit entsprechenden Technikkom-
mentaren an.

® Sogar die FIS- und andere Ver-
haltensregeln werden lebendiger,
wenn man auf dem Skilift negative
und positive Fallbeispiele bewusst
beobachten kann.

o Letztlich ist der ,Knopf im Ohr*
auch noch ein Sicherheitsaspekt. In
Notfillen kann jeder Schuler das
Funkgerit aus der Tasche nehmen
und den Lehrer selbst anfunken.

Grenzen und Probleme

Die Technik ist nur dann von Vor-
teil, wenn sie zuverlissig funkti-
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Die Schiiler haben ihr Funkgerdit in
der Tasche und empfangen tiber ei-
nen bequemen Schallschlauch im
Ohr die Hinweise der Lehrerin

oniert. Selbst mit den mittlerweile
wirklich ,perfekten“ Geriten, die
wir nach vielen Jahren Erfahrungen
hier beschreiben, bedarf es der Ge-
duld, bis der Umgang mit ihnen si-
cher ist. Ein halbtiglicher Wechsel
bietet sich nicht an; am zweiten Tag
allerdings ist der Gebrauch bereits
Normalsituation geworden.

Die Erfahrungen sind so positiv,
dass wir mittlerweile zwei Kurs-
gruppen mit Gerdten ausstatten
koénnen.

Technische
Voraussetzungen

Was in der Fahrschule beim Motor-
radtraining schon Selbstverstind-
lichkeit ist, ist in Sportarten mit
mehreren Schillern und unter
schwierigen Bedingungen wie
Feuchtigkeit und Bewegungen viel
schwieriger umzusetzen. Dazu
kommt nattrlich die finanzielle
Frage.

Vor einigen Jahren wurde eine
UKW-Frequenz (PMR) fur den Hob-
by-Bereich freigegeben. UKW-Funk-
gerite begnitigen sich mit kleinen
Antennen und sind zuverlidssiger als
CB-Funk. Was man allerdings wis-
sen muss, ist, dass die UKW-Funk-
welle geradlinig ist und somit nicht

tber und durch Berge oder Hiuser
geht.

Die PMR-Gerite verfiigen ,nur
uber 8 unterschiedliche Kaniile,
konnen diese aber durch unter-
schiedliche Anruftone in eine Viel-
zahl unterschiedlicher ,Einzelkani-
le“ aufteilen.

«

Die Schiilergerate

Erste Versuche mit kostengtinstigen
Geriten zeigten zwar im Unterricht,
dass der Lernerfolg riesig ist, aller-
dings waren es die technischen
Probleme ebenfalls. Sind die Gerite
nicht absolut zuverldssig, ist der
Lehrer schnell iberfordert.

Selbst bei namhaften Geriten fuhr-
te die Vielzahl an Einstellmoglich-
keiten zu dhnlichen Problemen. Es
ist bei Bewegungen nicht auszu-
schlielen, dass selbst Tastensperren
durch unbewusstes Driicken aufge-
hoben werden und oftmals gelingt
es dann auf dem Hang nicht, die
richtigen Einstellungen vorzuneh-
men.

Nach vielen Versuchen stellte sich
das Modell UBZ-LJ 8 der Fa. Ken-
wood technisch als absolut verliss-
lich und in der Bedienung einfach
heraus. Die Antennen dieser Gerite
sind einklappbar; dies kommt en-
gen Taschen entgegen und reicht
fir den Empfang auf einem Anfin-
gerhang aus. Durch die einfache
Bedienung der sehr sparsamen Ein-
stellmoglichkeiten kdnnen Schiiler
innerhalb kiirzester Zeit selbst Ka-
nile zielsicher wechseln. Die weni-
gen Funktionen decken den Ein-
satzbereich vollig ab.

Die Lehrergerate

Die Lehrergerite sollten leistungs-
stirker sein. Wihrend der Schuler
nur horen soll, soll der Lehrer nur
reden. Hierzu ist das Lehrergerit
mit einem separaten Hand-Mikro-
fonlautsprecher ausgeriistet. Das
Funkgerit wird in der Tasche/Ruck-
sack verstaut und das Mikrofon am
Kragen oder Schulterriemen befes-
tigt. Die Mikrofonlautsprecher ver-
figen Uber drei Tasten, mit denen
die Kanile umgestellt werden kon-
nen.
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Die durchdachte Lagerung ist wich-
tig, damit die Nutzung effektiv und
einfach ist

Kopfhorer

Erste Versuche mit einfachen Kopf-
horern von MP3-Playern fihrten bei
Schilern  schnell zu Druckbe-
schwerden. Auch ist die Sitzgenau-
igkeit nicht ausreichend, sodass die
Ohrstopsel schon einmal aus dem
Ohr fallen, was man unter dem
Helm kaum bemerkt. Bewihrt ha-
ben sich Schallschlauch-Ohrhorer,
wie man sie im Security-Bereich oft
sieht. Der Schall wird dabei tiber ei-
nen Schlauch, der von hinten iber
das Ohr gelegt wird, ins Ohr iber-
tragen. Da der Lautsprecher nicht
im Ohr sitzen muss, kann das sehr
kleine Ohrstick aus weichem Sili-
kon hergestellt werden; auch kann
es abgenommen und ausgewaschen
werden.

Da Kenwood einen Spezialstecker
far den Kopfhorer einsetzt, gibt es
hier leider nur wenige Anbieter. Ein
Zusammenloten von Adaptern hat
sich nicht bewihrt.

Stromversorgung

Kosten

Grundsitzlich sind die Funkgerite
mit Batterien oder/und Akkus zu
betreiben. Bewihrt hat sich ein Ak-
kupack (Zubehor) mit zugehoriger
Standladestation.

Die Standzeit der Akkus beim allei-
nigen Horen betrdgt 2 bis 3 Ge-
brauchstage. Die Lehrergerite soll-
ten je Typ und Gebrauch mittags
kurz nachgeladen (30 Min.) werden
oder einen Wechselakku haben.
Die Nutzung von Einzelbatterien/
Akkus (mit externem Lader) bei
Schiilergeriten ist nattrlich denk-
bar, allerdings etwas aufwindiger
und nicht so zuverlissig.

Laden und Lagern

Damit es nicht zu einer zusitzlichen
Belastung fur die Lehrer kommt,
werden nach jedem Skitag alle Ge-
rite in den Ladestationen gesam-
melt. Zu diesem Zweck haben wir
eine Kiste erstellt, in der Ladegerite
und Standlader installiert sind. Die-
se Kiste steht nach dem Schnee-
sport im Schuhkeller und die Schi-
ler stellen sofort ihr Gerit in ihren
Standlader. So hat der Lehrer einen
schnellen Uberblick und die Gerite
werden nicht zum Spielen genutzt.
Alle zwei Tage wird die Kiste einmal
zum Laden an die Steckdose ange-
schlossen.

In der gleichen Kiste werden alle Sys-
temteile gelagert und transportiert.
Weitere Ideen und eine ausfihrli-
che Bauanleitung finden sich auf
der Internetseite der kooperativen
Gesamtschule Mohringen, die in
der Saison 2007/08 ebenfalls den
S,JKnopf im Ohr“ einsetzen wird.
http://kgsmoringen.nilo-net2.de/
skikurse

Fur ein Schulerset (Kenwood) mit
Akku, Ladestation und robustem
Ohrhorer muss mit folgenden Be-
trigen gerechnet werden.

Funkgerit

Kenwood UBZ L] 8 446  89,- €
Kompakt-Akku

Kenwood UPB1 26,- €
Standlader fur Akku

Kenwood UBC 1 24,- €
Schallschlauchkopfhorer 18,- €

Ansprechpartner fur technische
Fragen:

Unsere Ideen und Versuche wur-
den in den 2 Jahren hervorragend
durch eine Fachfirma in Bochum
betreut.

Perspektiven und
Moglichkeiten

Die vorrangige Frage ist natirlich:
Wie lésst sich solch eine Anlage fi-
nanzieren und rentiert sie sich iber-
haupt?

Denkt man einmal etwas tber den
Sportbereich hinaus, fallen einem
weitere Einsatzbereiche ein:

- Schulfest,

- Sportfest,

- Klassenfahrten,

- Abschlussfeiern,

- Bundesjugendspiele,

So lassen sich die Kosten auf meh-
rere Fachbereiche verteilen. Ahnlich
wie andere zentrale Anschaffungen
wie Beamer oder Laptops miussen
multimediale Medien an ihren Ein-
satzmoglichkeiten gemessen wer-
den. Hier sind der Fantasie alle Tu-
ren geoffnet.
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Martin Knupp

1011 Spiel- und Ubungs-
formen im Badminton

8., liberarbeitete Auflage 2007

Sie suchen Spielformen fiir Anfangergruppen, Tipps

und Trainingsformen fir die Verbesserung der Taktik der
guten Spieler? Oder originelle, alternative Beispiele fiir
das Training auf kleinstem Raum? Dieses umfassende
Sammelwerk bietet tber 1000 Anregungen fiir den Sport-
unterricht mit Schulklassen, fiir Badminton als Freizeitspiel
wie auch fir das leistungsorientierte Training in Vereinen.
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Voriibung zum hohen Aufschlag.
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Bewegungsgefuhl

Faszination

Kinderskilauf
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Neue Perspektiven durch Skiunterricht

hofmann.

BUcher nlidlalaElis

Prof. Dr.Peter Hirtz / Prof. Dr. Arturo Hotz / Prof. Dr. Gudrun Ludwig
Bewegungsgefiihl

Nach einer Einleitung wird in dem Band ein eigenes Konzept
vorgestellt, welches das Bewegungsgefiihl sowohl als Eigen-
schaft/Fahigkeit, seine Bewegungen fiihlen zu kénnen, als auch
als psychische Begleiterscheinung von Bewegungshandlungen
und nicht zuletzt als Leistungsdisposition kennzeichnet.
Daruber hinaus widmen sich die Autoren auch der Vervoll-
kommnung differenzieller Bewegungsgefiihle wie dem Zeit-
und Tempogefiihl,dem Raum-, Flug- und Balancegefiihl sowie
spezieller Bewegungsgefiihle im Schneesport.

DIN A5, 152 Seiten, ISBN 978-3-7780-0121-9
Bestell-Nr.0121 € 16.80

Dr.Renate Mehringer
Faszination Kinderskilauf

Neue Perspektiven durch Skiunterricht.Band |

Das Buch zeigt dem Adressaten, welche Méglichkeiten z.B.
einem Lehrer zur Verfligung stehen, um dem Schiiler eine
Perspektivenvielfalt offerieren zu konnen.

Zudem zeigt das Buch, welche Méglichkeiten diesbeziiglich der
Skilehrer letztlich ausschopft und an welchen didaktisch-
methodischen, sozialen und padagogischen Bereichen er
arbeitet, um diese weiter auszubauen.

DIN A5, 160 Seiten, ISBN 978-3-7780-7140-3
Bestell-Nr.7140 € 18.-

. 1017 Spiel-und Werner Lippuner / Walter Bucher (Red.)
o _ 1017 Spiel- und Ubungsformen
- P furSlea_h.ren,

fiir Skifahren, Carving, Skilanglauf,
BigFoot, Snowblade und Snowboard
4. Auflage 2003

Eine lang erwartete Sammlung zum Skifahren und
Skilanglauf. Dem Trockentraining folgen Anregungen

DIN A5 quer, 280 Seiten
ISBN 978-3-7780-6373-6
Bestell-Nr.6374 € 21.80

fur das Skifahren: Aufwarmen, Lernhilfen, Springen
und Gestalten, Fahrformen in Gruppen sowie Wett-
bewerbs- und Stafettenformen. Fiir den Skilanglauf
gibt es dhnliche Ideen.Den Abschluss bilden Tipps
und Ideen fir Huttenspiel und Skilager.

Jurg Schafroth (Red.)

1007 Spiel- und Ubungsformen
im Eislaufen und Eishockey
5.Auflage 2006

Mit Anhang ,Eishockey ... aber wie?”

Die tibersichtlich gegliederte Stoffsammlung zeigt
die vielseitigen Anwendungsmaoglichkeiten far

DIN A5 quer, 260 Seiten
ISBN 978-3-7780-6274-6

Bestell-Nr.6275 € 19.90

Ubungsformen auf dem Eis und méchte allen im
Eissport tatigen Leitern Anregungen und Ideen fir
einen spielerischen und kreativen Unterricht
vermitteln.

Bestellschein auf Seite 16
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. /® Prof. Dr.Herbert Haag ‘Sp'Roq,

Doppelstunde B
Alpiner Skilauf

Unterrichtseinheiten und Stunden-
beispiele fiir Schule und Verein

mi
o

Das Buch bietet zunachst in Teil | in sechs
Abschnitten Grundlagen zum Alpinen
Skilauf: Sportart / Bewegungskompetenzen
: Se—— und motorisches Anforderungsprofil / Vario-
'}Efsmreum;,,,,, Technik und Vario-Methodik / Lehr- und
Lerntheorie / AuBere Bedingungen / Aufbau
des Buches.Teil Il Einflihrung in Grundlagen”,
Teil lll,Impulse fir Richtungsanderungen”
und Teil IV, Ganzheitliche Konzepte fiir das
Erlernen” enthalten je 6 Doppelstunden.
Jedem Buch liegt eine CD-ROM bei,
15 x 24 cm, mit CD-ROM auf der Techniken und Ubungen in
ISBN 978-3-7780-0571-2 Videoclips dargestellt werden.
Bestell-Nr.0571 € 19.90

><
NI Nd =] Fax-Bestellschein

[ Bewegungsgefiihl €16.80 (11007 Spiel- und Ubungsformen
(1 Faszination Kinderskilauf €18.- im Eislaufen und Eishockey €19.90
(71017 Spiel- und Ubungsformen O Doppelstunde
fiir Skifahren, Carving, Skilanglauf, Alpiner Skilauf €19.90
BigFoot, Snowblade und
Snowboard € 21.80

Versandkosten € 2.—; ab einem Bestellwert von € 20.- liefern wir innerhalb von Deutschland versandkostenfrei.
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